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«Я хлеб живой, сшедший с небес; ядущий хлеб сей будет жить вовек» 

(Иоанна 6:51).ХРИСТОС — НАШ СПАСИТЕЛЬ

Читайте больше на sokrsokr.net — рубрика «Иисус Христос — наш Спаситель»

Когда люди напомнили Христу о 
манне небесной, которую ели в 

пустыне их отцы, Спаситель сказал: «Я 
есмь хлеб жизни. Отцы ваши ели манну 
в пустыне и умерли; хлеб же, сходящий с 
небес, таков, что ядущий его не умрёт. 
Я хлеб живой, сшедший с небес; ядущий 
хлеб сей будет жить вовек». К этому 
символу Христос добавляет ещё один. 
Только через смерть Он может даро-
вать жизнь людям, и в последующих 
словах Он указывает на Свою смерть 
как на средство спасения. Он говорит: 
«Хлеб же, который Я дам, есть Плоть 
Моя, которую Я отдам за жизнь мира» 
(Евангелие от Иоанна 6:48–51).

АГНЕЦ — ПРОООБРАЗ ХРИСТА
Иудеи собирались праздновать Пас-

ху в Иерусалиме в память об избавлении 
Израиля, когда ангел-губитель поразил 
дома египтян. В Пасху на столе обяза-
тельно должен был быть запечённый 
ягнёнок. Бог желал, чтобы в пасхаль-
ном агнце люди видели прообраз Агнца 
Божьего и через этот символ приняли 
Того, Кто отдал Себя за жизнь мира. Но 
иудеи стали придавать значение только 
символу, не обращая внимания на его 
смысл. Они не видели в этом агнце тело 
Господа. 

Та же истина, символом которой 
было пасхальное служение, содержа-
лась в словах Христа. Но она все ещё 
оставалась непонятой. И теперь равви-
ны сердито воскликнули: «Как Он может 
дать нам есть Плоть Свою?» (Евангелие 
от Иоанна 6:52). Они сделали вид, что 
понимают Его слова буквально. До не-
которой степени они поняли, что имел 
в виду Иисус, но не желали признавать 
этого. И неправильно истолковав Его 
слова, они надеялись настроить народ 
против Него.

ЕСТЬ ПЛОТЬ И ПИТЬ КРОВЬ?!
Но Христос не стал смягчать Своё 

образное выражение. Он повторил эту 
истину в ещё более сильных словах: 
«Истинно, истинно говорю вам: если 
не будете есть Плоти Сына Человече-
ского и пить Крови Его, то не будете 
иметь в себе жизни. Ядущий Мою Плоть 
и пиющий Мою Кровь имеет жизнь веч-
ную, и Я воскрешу его в последний день. 
Ибо Плоть Моя истинно есть пища, и 
Кровь Моя истинно есть питие. Яду-
щий Мою Плоть и пиющий Мою Кровь 
пребывает во Мне, и Я в нём» (Евангелие 
от Иоанна 6:53–56).

Есть плоть и пить кровь Христову — 
значит принять Его как личного Спа-

сителя, верить, что Он прощает наши 
грехи и что мы достигаем в Нём полно-
ты. Созерцая Его любовь, размышляя о 
ней, принимая её, мы становимся при-
частниками Его естества. И чем являет-
ся пища для тела, тем Христос должен 
стать для души. Пища не принесёт нам 
никакой пользы, пока мы не съедим 
её, пока она не станет частью нашего 
существа. Так и Христос не принесёт 
нам пользы, если мы не признаем Его 
как нашего личного Спасителя. Теоре-
тические познания о Христе не пойдут 
нам во благо. Мы должны насыщаться 
Им, принимать Его в сердце, чтобы Его 
жизнь стала нашей жизнью.

Если ты ещё незнаком с Хлебом 
жизни, не медли, помолись:

Отец Небесный, утоли голод и 
жажду моей души. Я хочу питаться 
не только хлебом физическим, но 
и хлебом духовным. Я хочу, чтобы 
Иисус был моим личным Спасите-
лем. Я хочу знать Тебя, единого ис-
тинного Бога и посланного Тобою 
Иисуса Христа. Прошу Тебя простить 
мои грехи во имя Иисуса и указать 
путь, по которому мне идти. Аминь.

Иудеи не желали видеть какой-ли-
бо иной смысл в словах Христа, кроме 
буквального. Обрядовый закон запре-
щал им употреблять кровь в пищу. И 
ныне, восприняв слова Христа как бо-
гохульство, они спорили об этом между 
собой. Даже многие из учеников Ии-
суса сказали: «Какие странные слова! 
кто может это слушать?» (Евангелие 
от Иоанна 6:60).

ЧТО ЗНАЧИТ ЕСТЬ НЕБЕСНЫЙ ХЛЕБ?
Как пища поддерживает наше физи-

ческое существование, так Слово Божье 
поддерживает нашу духовную жизнь. 
Подобно тому, как мы принимаем пищу, 
чтобы жить, точно так же мы должны 
принять Слово. Мы не должны прини-
мать его от других людей. Мы должны 
сами внимательно изучать Библию, про-
сить Бога о ниспослании Святого Духа, 
чтобы мы могли постичь Его Слово. Сло-
во Божье, принятое в сердце, формиру-
ет мировоззрение человека и самого 
человека.

ИСПЫТАНИЕ
Посредством этих странных слов 

Иисус испытывал веру людей. Их энту-
зиазм охладел. Они поняли, что, следуя 

за Христом, не получат никаких земных 
наград. Им не было дела до того таин-
ственного духовного царства, о кото-
ром Он говорил.

Иисус прямо сказал им: «Но есть 
из вас некоторые неверующие» (Еван-
гелие от Иоанна 6:64). Апостол Павел 
продолжает эту мысль: «Душевный че-
ловек не принимает того, что от Духа 
Божия, потому что он почитает это 
безумием, и не может разуметь, пото-
му что о сём [надобно] судить духовно» 
(1 послание коринфянам 2:14).

Открытое обличение неверия этих 
учеников ещё больше удалило их от 
Иисуса. Они повернулись к Нему спи-
ной и с презрением оставили Его. Они 
никогда уже не изменили своего ре-
шения, потому что не ходили больше 
с Иисусом.

Многие отвернулись от Иисуса, по-
тому что были слишком тщеславны и 
уверены в своей праведности, чтобы 
принять обличение, слишком любили 
мир, чтобы смирить себя. Многие и 
сегодня поступают так же. Когда ис-
тина проникает в сердце, люди начи-
нают видеть, что 
их жизнь не со-
ответствует воле 
Божьей. Они по-
нимают, что не-
обходимо полно-
стью измениться, 
но не хотят прояв-
лять самоотрече-
ние. Поэтому они 
сердятся, когда их 
грехи обнаруживаются. Они уходят, 
соблазнившись, как когда-то учени-
ки покинули Иисуса, ропща: «Какие 
странные слова! кто может это слу-
шать?»

Похвала и лесть были бы приятны их 
слуху, но они не радуются истине. Они 
не могут слушать её. Когда идут толпы, 
когда множество людей насыщается, 
когда слышны ликующие возгласы, они 
громко возносят хвалу; но когда испы-
тующий Дух Божий, открывая их грех, 
призывает покончить с ним, они пово-
рачиваются к истине спиной и оставля-
ют Иисуса.

«НЕ ХОТИТЕ ЛИ И ВЫ ОТОЙТИ?»
Иисус с тоской в сердце смотрел 

на Своих бывших учеников, которые 
уходили от Него — Жизни и Света че-
ловеков. Сознание того, что Его состра-
дание не оценили, на Его любовь не 
ответили, Его милостью пренебрегли и 
отвергли предложенное Им спасение, 
наполняло Его невыразимой печалью. 
Иисус не пытался остановить тех, кто 
покидал Его. Обратившись к двенад-
цати, Он спросил: «Не хотите ли и вы 
отойти?» Пётр ответил вопросом: «Го-
споди! к кому нам идти?» А затем доба-
вил: «Ты имеешь глаголы вечной жизни, 
и мы уверовали и познали, что Ты Хри-
стос, Сын Бога живого» (Евангелие от 
Иоанна 6:67–69).

«К кому нам идти?» Учители изра-
ильские были рабами формализма. Фа-
рисеи и саддукеи постоянно боролись 
друг с другом. Оставить Иисуса — зна-
чило оказаться среди приверженцев 
обрядов и церемоний, среди честолю-
бивых людей, искавших себе славы. С 
тех пор как ученики приняли Христа, 
они обрели больше мира и радости, не-

жели за всю свою 
прошлую жизнь.

«К кому нам 
идти?» Оставить 
учение Христа и 
Его уроки любви 
и милости и идти 
во тьму неверия, 
к грехам мира? 
Когда многие из 
тех, кто видел со-

творённые Им чудеса, оставили Спаси-
теля, Пётр выразил веру учеников: «Ты 
Христос». Сама мысль о том, что они 
могут потерять этот якорь для души, на-
полняла их страхом и болью. Остаться 
без Спасителя означало оказаться во 
власти разбушевавшегося моря.

Многие слова и дела Иисуса кажут-
ся непонятными для ограниченных 
людей, но каждое Его слово и каждый 
поступок имели своё предназначение 
в плане нашего спасения.

Подготовила Ирина Руканова
по книге Эллен Уайт  

«Желание веков»

Ты жажду души моей утоли,
Томится она от Бога вдали.
К кому мне идти? 
Ведь Ты только — Бог,
Ты только — Путь среди тысяч дорог,
Хлеб для души, что доступен всегда,
Истинный Свет, Живая Вода.
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«Вразумлю тебя, наставлю тебя на путь, по которому тебе идти; 

буду руководить тебя, око Моё над тобою» (Псалом 31:8). УДИВИТЕЛЬНЫЙ ОТВЕТ 
НА МОЛИТВУ

МИФ ИЛИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ

Это произошло зимой 1944 года. 
Фашисты поспешно гнали плен-

ных на запад. Полураздетые и голодные, 
они двигались колонна за колонной по 
раскисшим дорогам.

От длительного недоедания и из-
нурительно долгой ходьбы люди были 
похожи на живые скелеты, обтянутые 
кожей и одетые в лохмотья. На ночь 
людей загоняли в колхозные конюшни 
и коровники или просто оставляли под 
открытым небом. А утром снова вы-
гоняли, как скот, плетьми и палками, и 
колонны измученных людей шли даль-
ше. И если больной или истощённый че-
ловек отставал от колонны, его просто 

расстреливали, а тело бросали прямо 
на дороге.

В одной из таких колонн военно-
пленных нас было трое верующих — 
два юноши и один мужчина лет сорока.

Чтобы не умереть с голоду или не 
быть пристреленными конвоем, мы ре-
шили действовать, всецело положив-
шись на милость Божью. Утром, когда 
пленные проходили мимо села Ново-
юрьевка, что недалеко от городка Но-
вый Буг, помолившись, мы вышли из 
колонны и, не оглядываясь, не спеша 
пошли в село. Конвоиры не обратили на 
это никакого внимания, хотя всё проис-
ходило днём, а вокруг была голая степь.

Мы расспросили одну женщину, 
есть ли в этом селе верующие в живого 
Бога, и нас направили в дом одной ста-
рушки, которая приняла нас с большой 
радостью. Мы ей рассказали, как чуд-
но вывел нас Господь из-под конвоя, 
и остались у неё на ночлег. Но дальше 
оставаться в этом селении было опас-
но, так как о нас могли донести фаши-
стам, и эта женщина пострадала бы.

Проснувшись утром и помолившись, 
мы стали обсуждать, что нам делать. 
Хозяйка всё утро молчала, а потом рас-
сказала нам, что ночью во сне ей явился 
человек и указал путь, куда нам идти. 
«Идите по улице на запад, — сказала 
она. — Когда пройдёте село до конца, 
увидите человека, идущего по воду. 
Спросите у него, в каком селе есть веру-
ющие, и он скажет вам, куда идти». Мы так 
и сделали. Действительно, в конце улицы 

мы встретили мужчину с двумя пустыми 
вёдрами и коромыслом. Мы спросили у 
него, знает ли он, в каком селе есть веру-
ющие. Он, не задумываясь, назвал село в 
двенадцати километрах отсюда.

Погода совсем испортилась, по-
дул сильный ветер, пошёл снег, и идти 
стало очень тяжело. Поэтому, пройдя 
примерно половину пути, мы решили 
не идти в указанное нам село, а пошли 
вдоль лесополосы и вскоре подошли к 
другому населённому пункту. Уже стало 
темнеть. Я осторожно пробрался в село 
и постучал в окно крайней избы. Откры-
лась дверь, и женщина мне сказала, что 
в селе полно немецких солдат. Я вернул-
ся к братьям и рассказал всё, что узнал, 
поэтому мы вынуждены были поспешно 
по сугробам добираться до первона-
чальной цели. Так мы были наказаны 
за своё непослушание. Ночью, страшно 
уставшие и мокрые, поскольку метель 
не унималась, мы с трудом добрались 
до нужного села и постучали в дверь од-
ного из домов. Вышел хозяин, который 
оказался верующим, и с радостью при-
нял нас в свой дом.

Иван Константинов

Многие без боя сдавались на ми-
лость эволюции, когда узнава-

ли, что в возрасте нескольких недель 
у них были жаберные щели, жаберное 
кровообращение и длинный хвост. 
Тут хорошо потрудились Ф. Мюллер и 
Э. Геккель, утверждая, что каждая 
особь в своём индивидуальном раз-
витии (онтогенезе) кратко повторяет 
историю развития вида (филогенез).

Скандальная история биогенети-
ческого закона связана с рисунками 
эмбрионов, сделанными Эрнстом Гек-
келем. Он знал свою сверхзадачу —
эмбрионы человека должны были на-
глядно демонстрировать, что они 
проходят через все те этапы, через 
которые прошёл вид в процессе эво-
люции. Реальные эмбрионы такой на-
глядности не представляли. Нужно 
было подправить природу, что Гек-
кель и проделал с большим мастер-
ством. Так у человеческого эмбриона 
появились «жабры», а на самом деле 
это складки, из которых формируются 
канал среднего уха, паращитовидная 
и зобная железы. Нижний отдел по-
звоночника, который формируется до 
возникновения ног, если его слегка 

удлинить, вполне сойдёт за «хвост». 
Посмотрите на геккелевские рисунки. 
В первом ряду изображены маленькие, 
изогнутые червеобразные существа 
со странными головами, почти нераз-
личимые между собой. Во втором и 
третьем рядах каждый червячок по-
немногу обретает форму — рыбы, са-
ламандры, курицы, крысы, человека.

Эти рисунки принесли Геккелю не-
меркнущую славу ведущего апологета 
эволюции, но они же стоили ему про-
фессорского звания. Его коллеги по 
Йенскому университету распознали 
подделку и обвини-
ли автора в научном 
м о ш е н н и ч е с т в е . 
Геккель вынужден 
был подать в от-
ставку. В тот день на 
учёном совете Гек-
кель произнёс свою 
потрясающую исповедь: «После при-
знания в содеянном мне следовало бы 
чувствовать себя осуждённым и вино-
вным. Однако я утешаю себя тем, что 
сегодня рядом с нами — сотни наших 
соратников, надёжных наблюдателей 
и известных биологов, в чьих признан-

ных книгах, статьях и журналах можно 
столкнуться с фальсификациями, ана-
логичными моим, а также некоррект-
ными данными, с более или менее 
искажёнными, схематизированными 

или пересмотренными 
иллюстрациями». (Когда 
углубляешься в труды 
поборников эволюции, 
полезно помнить об ис-
поведи Геккеля).

Уже в наши дни ко-
манда эмбриологов из 

разных стран, собранная английским 
учёным Майклом Ричардсоном, зано-
во провела сравнительное изучение 
эмбрионов позвоночных. Их вывод 
однозначен: эмбрионы так не выгля-
дят, рисунки Геккеля — одна из самых 
грандиозных мистификаций в биоло-

гии, и биогенетическому закону опе-
реться не на что.

Ещё в 1965 году учёные признавали, 
что эмбриональное развитие живого 
не отражает его прошлого. Но не ка-
жется ли вам странным, что во многих 
отечественных (и не только) учебниках 
читатели и по сей день обнаруживают 
бессмертные геккелевские рисунки?

Какой вывод? Если столетнего пе-
риода оказалось недостаточно для 
пересмотра учебников, значит, этот 
краеугольный камень в фундаменте 
дарвиновской эволюции просто нечем 
заменить. А допустить, что человек — 
это не результат эволюции, но сотво-
рён Богом, многие считают ненаучным. 
И напрасно.

По книге Татьяны Угаровой
«Как возник наш мир?»

Атеист не может найти 
Бога по той же самой при-
чине, по которой вор не мо-
жет найти полицейского. 

Кент Ховинд

Рисунки Геккеля
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«И аист… и горлица, и ласточка, и журавль наблюдают время, когда им 
прилететь; а народ Мой не знает определения Господня» (Иеремии 8:7).СЛУЧАЙНО ЛИ?

МОЙ ПУТЬ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Опыты и свидетельства»

Этот случай произошёл более 
10 лет назад. На тот момент я 

уже вышла из юниоров и попала в ос-
новную сборную.

Дело было в польском городе По-
знань, где в тот год состоялся чемпио-
нат мира по гребле. В составе байдарки-
четвёрки мы боролись за попадание в 

финал чемпионата мира. У нас были все 
шансы для успешного выступления. Но 
что-то пошло не так…

Конечно, все были расстроены, а 
я не понимала, почему так сложилась 
гонка. Финал должен был состояться 
только через день, и я не стала бы со-
вершать длительных прогулок накану-
не ответственного старта, попади мы в 
финал. А теперь появилось свободное 
время, и я решила пройтись по краси-
вому лесу и зоопарку, расположенному 
неподалёку от канала.

Я очень люблю пешие прогулки. По-
этому, пока я шла, о чём-то размышляя, 
даже не заметила, как заблудилась. По-
нять это мне помог вопрос внезапно 
оказавшегося передо мною «путника»: 
«Hi! Do you know how to get to the zoo?» 
(«Привет! Не знаешь, как пройти к зоо-
парку?»).

Теперь нас, потерявшихся, было 

двое. И мы решили вместе попробовать 
найти путь в зоопарк, хотя это был не 
зоопарк, а скорее зоосафари, раскинув-
шееся на территории 22 га. Пока мы шли 
и общались на английском, выяснилось, 
что этот человек 20 лет назад учился в 
Венгрии на преподавателя русского 
языка, и, по сути, русский стал его вто-
рым родным языком (смею заметить, 
это значительно облегчило общение). 
Правда, до этого момента русский не 
пригождался ему, так как он начал рабо-
тать в другой сфере. 

Так вот, за те 5, а то и 6 часов про-
гулки посреди прекрасных Божьих 
творений мы успели поговорить на 
всевозможные темы. Не обошлось и 
без разговора о смысле нашего бытия 
и прекрасной надежде, дарованной 
Иисусом Христом каждому желающему 
обрести её. А перед тем, как мы расста-
лись, новый знакомый поблагодарил за 

встречу и рассказал, что собирался сде-
лать эти выходные последними днями в 
своей жизни. Но теперь он вновь обрёл 
надежду и желание жить!

Какова вероятность встречи в поль-
ском лесу, «посреди нигде», русской де-
вушки и венгра, которому, может быть, 
специально ради этой встречи нужно 
было выучить русский язык (ещё за 
20 лет до нашей встречи!), чтобы вновь 
обрести надежду?

Вернувшись в номер, я уже не чув-
ствовала горечи поражения и даже 
усталости после целого дня ходьбы. 
Ведь что такое медаль в сравнении с 
человеческой жизнью? Порой, если мы 
вверяем свои пути Господу, Он может 
ответить на наши молитвы не совсем 
так, как мы это представляем… Но зато 
с Ним наша жизнь никогда не будет бес-
смысленной!

Юлия Качалова

Однажды я ехал в трамвае. На 
остановке возле храма одна 

скорченная старушка с трудом пыта-
лась забраться по высоким ступенькам 
в вагон. Я, естественно, ей помог. По-
сле чего, усевшись на сидение рядом 
со мной, она стала меня всячески благо-
дарить и благословлять. Я заметил, что, 
судя по всему, она верит в Бога. А ста-
рушка сказала: «Как же в Него не верить, 
когда Он спас мне жизнь, когда я была 
ещё маленькой девочкой, и по сей день 
помогает во всём?!»

Я поинтересовался, как именно Бог 
спас её. И женщина рассказала следу-
ющее. Когда ей было всего три-четыре 
годика (после революции), многие голо-
дали. Не хватало продовольствия в но-
вой советской республике. Государство 
устроило так называемую продразвёр-
стку. В дом моей собеседницы, как и во 
все другие, пришли вооружённые крас-
ноармейцы, чтобы собрать хлеб (зерно) 
в пользу государства. Отец семейства 
показал им, где в амбаре лежит зерно. 
Красноармейцы выволокли мешки с 
зерном и уложили их на свои телеги. 
Один из них поинтересовался у отца, всё 
ли тот отдал, и получил утвердительный 

ответ. Спрашивавший предупредил, что 
если они сами найдут ещё зерно, то отец 
поплатится за свою ложь. Солдаты стали 
обыскивать амбар и полезли в погреб, 
где нашли ещё несколько мешков.

После этого всю многодетную семью 
вывели во двор дома. Главный начал 
ругать отца, называя жадным буржуем 
и т. п.: мол, он скрыл хлеб от голодаю-
щего народа. На это отец ответил, что 
должен кормить и собственную семью, 
что этот хлеб они вырастили и собрали 
сами. Завязалась перепалка, и коман-
дир красноармейцев, выхватив свой 
наган, выстрелил в отца и скомандовал 
своим расстрелять всех его «выродков». 
Мать кинулась на солдат, защищая де-
тей, и была заколота штыком. Поднялся 
детский крик и визг, и моя попутчица 
бросилась в огород. Один красноар-
меец побежал было за ней, но главный 
крикнул: «Не трать на малявку патроны: 
сама сдохнет с голоду».

Девчушка со страха спряталась в 
собачью конуру на соседском участке. 
Когда туда вернулась «хозяйка» и уви-
дела забившуюся в угол и дрожащую 
малышку, то прижалась к ней, пытаясь 
согреть, и стала её облизывать. Девочка 
успокоилась. А потом собака принесла 
ей кусок хлеба. И всё лето она таскала у 
своих хозяев еду и приносила девочке. 
Так, остаток лета девочка прожила на 

участке соседей. Когда началась осень, 
стало холодно, и девочка, свернувшись 
калачиком, плакала в собачьей будке. 
Плач услышала соседка, которая вышла 
в огород, и вывела малышку из будки. 
Женщина узнала крошку, привела к 
себе в дом, и на семейном совете реши-
ли оставить её у себя как собственную 
дочь, никому не сообщив, что это ребё-
нок врагов народа, каковыми объявили 
расстрелянную семью.

Детей тогда в семьях было много, 
документов особо на них не оформля-
ли. Так девочка и выросла в соседской 
семье.

Бог чудесным образом помог ей 
поступить в институт и устроиться на 
работу. Она стала первой женщиной-
водителем в нашем городе с личным 

автомобилем «Москвич». Работала в 
прокуратуре и даже возглавляла её. В 
общем, посвятила свою жизнь защите 
людей и их интересов. А сподвигла её 
на выбор жизненного пути именно со-
седская собака, спасшая её когда-то.

Когда я слушал рассказ этой женщи-
ны, то невольно думал, что животные 
иногда могут быть гораздо человечнее 
нас, потому что покоряются Богу в от-
личие от многих людей. В Библии не 
раз мы читаем истории о том, как Бог 
действовал через животных. Вспомнить 
хотя бы известную говорящую ослицу 
Валаама, отказавшуюся везти своего хо-
зяина навстречу гибели, или воронов, 
которым Бог повелел кормить гонимого 
пророка Илию.

Алексей Кодинцев

Если вам нужна помощь в решении психологических проблем или вы хо-
тите избавиться от зависимости, вы можете задать свой вопрос на сай-
те angel7d.ru и получить совет и бесплатную помощь квалифицирован-
ных психологов. Здесь же вы можете оставить молитвенную просьбу.

WhatsApp, Viber +7 996 336 09 91
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«Последний же враг истребится — смерть» 

(1 Коринфянам 15:26). ДУХОВНОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ

Смотрите видеообзоры газеты на YouTube-канале  

Один проповедник в XVIII веке 
говорил следующее: «Бог, Кото-

рый держит вас над ямой ада, точно так 
же как человек держит паука или какое-
то омерзительное насекомое над огнём, 
питает к вам отвращение, и Он ужасно 
раздражён… Он видит, что вы не до-
стойны ничего большего, как быть бро-
шенным в адское пламя».

Таков ли Бог, о Котором говорит Биб-
лия? Как может любящий Отец жечь 
грешников в аду всю вечность? И как 
могут попавшие в рай пребывать в бла-
женстве, зная, что дорогие их сердцу 
люди горят в аду вечно? Можно ли себе 
представить, что любящий Бог будет 
держать грешников в постоянных стра-
даниях? Что есть ад? Действительно ли 
это какое-то огненное пространство с 
миллионами вопиющих об избавлении 
людей?

Священное Писание даёт ясный от-
вет на вопрос, как можно примирить Бо-
жью любовь и пламя ада. Пусть Библия 
отвечает сама.

Радуется ли Бог, когда истребляет 
злых людей?

«Живу Я, говорит Господь Бог: не хочу 
смерти грешника, но чтобы грешник 
обратился от пути своего и жив был. 
Обратитесь, обратитесь от злых пу-
тей ваших; для чего умирать вам…» 
(книга пророка Иезекииля 33:11).

«Ибо Он не по изволению сердца Сво-
его наказывает и огорчает сынов чело-
веческих» (книга Плач Иеремии 3:33).

Последнее истребление непокор-
ных Богу людей произойдёт из-за их 
противления, сердце же Бога желает 
спасения каждого.

Когда грешники и праведники 
получат своё окончательное воздая-
ние? Горит ли ад сейчас?

«Ибо, если Бог ангелов согрешивших 
не пощадил, но, связав узами адского 
мрака, предал блюсти на суд для на-
казания; …то, конечно, знает Господь, 
как избавлять благочестивых от ис-
кушения, а беззаконников соблюдать 
ко дню суда, для наказания» (2 послание 
Петра 2:4, 9).

«Ангелов, не сохранивших своего до-
стоинства, но оставивших своё жили-
ще, соблюдает в вечных узах, под мра-
ком, на суд великого дня» (Иуды 1:6).

«А нынешние небеса и земля… сбе-
регаются огню на день суда и погибели 
нечестивых человеков» (2 послание Пе-
тра 3:7).

«Но, по упорству твоему и нераскаян-
ному сердцу, ты сам себе собираешь гнев 

на день гнева и откровения праведного 
суда от Бога, Который воздаст каждому 
по делам его» (Послание римлянам 2:5, 6).

Пламя ада — это настоящее, бук-
вальное, всё уничтожающее пламя. Че-
ловек будет переживать физическую 
боль и горячо сожалеть о том, что он по-
терял. Но мы должны знать: ад не горит 
сейчас! Всё, что говорится в приведён-
ных выше текстах о наказании, относит-
ся к будущему. Даже демоны не горят в 
аду сейчас. И никого там не жарят. Если 
сатана и его слуги находятся в горящем 
месте сейчас, то кто же совершает дья-
вольскую работу? Дьявол и его сторон-
ники услышат свой приговор во время 
Божьего суда, после которого он и будет 
приведён в исполнение. Любящие Бога 
будут участвовать в этом суде. Апостол 
Павел говорит: «Разве не знаете, что 
мы будем судить ангелов?» (1 послание 
коринфянам 6:3).

Очевидно, демоны понимают, что 
их ждёт наказание в будущем, так как 
когда Иисус встретил двух бесноватых, 
то бесы в них вскричали: «Что Тебе до 
нас, Иисус, Сын Божий? пришёл Ты сюда 
прежде времени мучить нас» (Евангелие 
от Матфея 8:29). Бесы знают, что приве-
дение приговора в исполнение — дело 
будущего.

Что происходит с человеком по-
сле смерти?

При творении было так: «И создал 
Господь Бог человека из праха земного, 
и вдунул в лицо его дыхание жизни, и 
стал человек душою живою» (книга Бы-
тие 2:7).

Итак, прах + дыхание жизни = душа 
живая (живой человек).

При смерти происходит обратный 
процесс: душа (живой человек) минус 
дыхание жизни равно прах. «Возвра-

тишься в землю, из которой ты взят, 
ибо прах ты и в прах возвратишься» 
(книга Бытие 3:19). 

Как видим, никакой таинственной 
парящей субстанции нет. Это всего лишь 
выдумка (спасибо Платону), выдаваемая 
за истину. Приносящая неплохой доход, 
кстати: сколько свечей поставлено за 
упокой души, сколько денег потраче-
но на спиритов и медиумов! Библия же 
говорит об умершем так: «Выходит дух 
его, и он возвращается в землю свою: в 
тот день исчезают [все] помышления 
его» (книга Псалтирь 145:4). Не ищите 
встречи с умершим: он спит смертным 
сном, зато дьявол охотно воспользуется 
возможностью вступить с вами в кон-
такт под видом любимого человека. «Не 
давайте места диаволу» (Послание ефе-
сянам 4:27). Знакомство с библейским 
учением о состоянии мёртвых позволит 
избежать обмана.

Человек, умирая, испускает дух (ды-
хание жизни, данное Богом), а тело его 
находится в могиле до дня воскресения. 
Горящего ада ещё нет.

Нечестивые будут гореть вечно?
«Ибо вот, придёт день, пылающий 

как печь; тогда все надменные и посту-
пающие нечестиво будут как солома, 
и попалит их грядущий день, говорит 
Господь Саваоф, так что не оставит у 
них ни корня, ни ветвей» (книга пророка 
Малахии 4:1).

Обратите внимание на несколько 
выражений в этом отрывке:

1. «Как солома» — указание на бы-
строту сгорания.

2. «Не оставит у них ни корня, ни 
ветвей» — указание на полное уничто-
жение. Обычно корень не сгорает. Если 
же сгорает и он, то растение уже не воз-
родится.

3. Сатана — это «корень» восстания, 
его бесы (падшие ангелы) и последова-
тели из числа людей — это «ветви».

Как видим, речь идёт о полном унич-
тожении, а не о вечных муках.

Когда произойдёт это уничтоже-
ние?

При Втором пришествии Христа «все, 
находящиеся в гробах, услышат глас 
Сына Божия; и изыдут творившие добро 
в воскресение жизни, а делавшие зло — в 
воскресение осуждения» (Евангелие от 
Иоанна 5:28, 29).

«Боязливых же и неверных, и сквер-
ных и убийц, и любодеев и чародеев, 
и идолослужителей и всех лжецов 
участь — в озере, горящем огнём и 
серою. Это — смерть вторая» (книга 
Откровение 21:8).

«И многие из спящих в прахе земли 
пробудятся, одни для жизни вечной, дру-
гие на вечное поругание и посрамление» 
(книга пророка Даниила 12:2).

Что такое вечное поругание и веч-
ные муки?

Вот интересный текст из Библии, 
проливающий свет на этот вопрос: «Как 
Содом и Гоморра и окрестные города, 
подобно им блудодействовавшие и хо-
дившие за иною плотию, подвергшись 
казни огня вечного, поставлены в при-
мер…» (Послание Иуды 1:7).

Слово Божье говорит, что участь Со-
дома и Гоморры является библейским 
примером того, каким будет наказание 
грешников в конце времён. Эти греш-
ные люди пострадали от «огня вечного». 
Но разве Содом и Гоморра горят сейчас? 
Этот «вечный огонь» совершил свою ра-
боту окончательного истребления, и его 
нет уже тысячи лет.

Мы можем быть уверены: вечное на-
казание завершится. Если бы человек 
не заимствовал греческое, небиблей-
ское понятие (от Платона) о бессмертии 
души, а читал Библию, то он убедился 
бы, что грешников постигнут не вечные 
муки. А вечное (то есть окончательное) 
уничтожение. Итак, вечный огонь вечен 
по своему результату, а не по продолжи-
тельности.

Господь не хочет пугать нас ад-
ским пламенем. Он желает, чтобы 

мы повиновались Ему из любви. «Ибо 
так возлюбил Бог мир, что отдал Сына 
Своего Единородного, дабы всякий, ве-
рующий в Него, не погиб, но имел жизнь 
вечную» (Евангелие от Иоанна 3:16). 
Жить вечно или погибнуть — это наш 
выбор. Бог умоляет: «Жизнь и смерть 
предложил я тебе, благословение и про-
клятие. Избери жизнь, дабы жил ты и 
потомство твоё, любил Господа, Бога 
твоего, слушал глас Его и прилеплялся к 
Нему; ибо в этом жизнь твоя…» (книга 
Второзаконие 30:19, 20).

Подготовил Егор Стасов
по книге издательства 

«Источник жизни»
«Что Библия говорит о…?»
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«Падут подле тебя тысяча и десять тысяч одесную тебя; 
но к тебе не приблизится» (Псалом 90:7).ТАЙНЫ БИБЛЕЙСКИХ 

ПРОРОЧЕСТВ

Франц Хазел, противник воины и 
насилия, был призван в гитле-

ровскую армию и распределён в 699 ин-
женерно-строительную роту, солдаты 
которой строили мосты на передовой. 
Перед тем как отправиться на фронт в 
Россию, Хазел выбросил оружие, чтобы 
не нарушать заповедь «Не убей», тем 
самым совершив преступление против 
своей страны и подвергнув себя огром-
ной опасности. Даже находясь на фрон-
те, он соблюдал те принципы, в которые 
верил. Находился в покое в субботу. Ел 
только ту пищу, которую считает чистой 
Библия. Это кажется неразумным, без-
рассудным, даже смешным. Вокруг уми-
рают солдаты, люди полны ненависти 
друг к другу, но Франц Хазел верен Богу 
во всём.

Несмотря на строгий запрет свиде-
тельствовать о Христе, Франц никогда 
не упускал такой возможности и рас-
сказывал солдатам о библейском про-
рочестве относительно исхода войны. 
Предлагаем вашему вниманию отрывки 
из книги «И падут подле тебя тысячи», 
в которой описывается военный путь 
Франца Хазела.

Прилагая последние усилия, силы 
вермахта продвигались всё 

дальше на восток России, оставляя по-
зади себя искалеченные судьбы.

Не обращая внимания на грозные 
окрики лейтенанта, Франц пытался об-
легчить страдания тех, кому требова-
лась помощь. Иногда он помогал своим 
раненым и умирающим товарищам, а 
иногда евреям и украинцам. Он не де-
лал различия между врагом и другом, 
стараясь помочь всем, осознавая, что 
Иисус поступил бы именно так.

— Хазел, — обратился к нему один 
любознательный солдат, — как так полу-
чилось, что ты не работаешь в субботу?

— Эта длинная история. Приходи ко 
мне на квартиру после ужина, и я рас-
скажу тебе.

Слухи о библейских уроках быстро 
распространились среди солдат, и у 
Франца появилась возможность рас-
сказывать о библейских истинах и про-
рочествах. Он обнаружил много заин-
тересованных людей, чьи сердца были 
открыты, и изучал с ними Библию.

В один дождливый понедельник 
сержант Эрих и другие офицеры 

собрались на квартире у Франца, чтобы 
поиграть в скат, любимую карточную 
игру. Вскоре Франц перевёл русло бе-
седы на пророчество из Книги пророка 
Даниила о Втором пришествии Христа и 
конце мира.

— Посмотрите, — он извлёк из кар-

мана Библию и небольшую открытку, 
изображавшую видение пророка Дании-
ла из второй главы, и пустил её по кругу. 
Открыв Библию, он объяснил, что здесь 
говорилось о событиях последнего вре-
мени перед концом земной истории. (Во 
второй главе книги пророка Даниила 
описывается сон вавилонского царя, ко-
торый видел огромного истукана. Части 
тела этого истукана символизировали 
четыре последовательно сменяющиеся 
мировые империи. Золотая голова пред-
ставляла Вавилон, серебряная грудь — 
Мидо-Персию, медные бёдра — Грецию, 
а железные ноги — Римскую империю. 
Стопы истукана были из смеси железа и 
глины, и пророк предсказал, что импе-
рия распадётся на части (государства), 
которые на протяжении всей последу-
ющей истории земли не соединятся. — 
Прим. ред.).

— Гитлеру никогда не удастся объеди-
нить мир под немецким владычеством, 
потому что так говорит пророчество 
Библии, — произнёс он уверенно. —
Следующим событием будет летящий ка-
мень, который разрушит истукана, и это 
означает конец мировой истории. И тогда 
Господь воздвигнет Своё царство. 

Заинтересовавшись, люди слушали, 
задавая множество вопросов. Францу 
всегда удавалось дать на них правильный 
ответ.

Слухи о том, что произошло на квар-
тире у Франца, быстро дошли до капита-
на Микуса. Не теряя времени, он вызвал 
к себе Франца.

— Хазел, это правда, что вы говори-
ли моим офицерам в течение четырёх 
часов о конце мира?

— Да, господин капитан.
— Да как вы посмели рассказывать 

подобное?!
— Простите?
— Вы отлично знаете, что Гитлер уста-

новит Третий рейх. Этот рейх и будет су-
ществовать последнюю тысячу лет.

Франц стоял, глядя на него, не зная, 
что ответить.

— Ничто не предвещает окончания 
мира, Хазел! Я вам категорически запре-
щаю говорить об этом.

Некоторое время спустя, когда 
699-я рота находилась в Симфе-

рополе, капитан Микус зашёл в офис и 
просил Франца прийти к нему в казарму 
со своей Библией. Ровно в восемь утра 
следующего дня Франц зашёл в комнату 
к капитану. К его великому удивлению, 
сержант Эрих и лейтенант Гутшальк 
тоже присутствовали…

Зная, что капитан Микус в мир-
ное время был профессором истории, 
Франц обратился к нему с предложе-

нием прокомментировать, на-
сколько точно исполнились биб-
лейские пророчества в истории. 
Польщённый, капитан доверчиво 
ответил: 

— С удовольствием. Начинай-
те прямо сейчас!

Франц достал потрёпанную от-
крытку, которую носил в своём бу-
мажнике с 1921 года, с тех пор, как 
он принял крещение. На открытке 
был изображён образ, описанный 
во второй главе Книги пророка 
Даниила, а на обратной стороне 
Франц аккуратно напечатал даты 
и события, относящиеся к каждой 
части образа. Он осторожно про-
двигался от одного стиха главы к 
другому, обсуждая великие импе-
рии — Вавилон, Мидо-Персию, Грецию 
и Рим. После трёх с половиной часов он 
повернулся к капитану. 

— Всё ли я сказал правильно? — 
спросил он. — Я предупредил, что не 
являюсь специалистом в истории. И я 
был бы вам очень признателен, если бы 
вы исправили мои ошибки.

— Нет, — ответил поражённый офи-
цер. — Нет никаких ошибок. Всё пре-
дельно точно!

Франц объяснил, что десять пальцев 
ног символизируют десять племён со-
временной Европы. Он описал свойства 
железа и глины — что эти два вещества 
не смешаются ни при каких обстоятель-
ствах. На этом он закончил свой библей-
ский урок.

Капитан немного помолчал.
— Ну, и что это значит? — спросил 

он наконец.
Франц глубоко вздохнул и помолил-

ся, чтобы Бог дал ему храбрости всё рас-
сказать.

— Господин капитан, — сказал он, —
единственный вывод, к которому мо-
жет прийти изучающий Библию, это то, 
что фюрер не победит в войне. Ему не 
удастся объединить всю Европу под 
своим руководством и установить тыся-
челетний Третий рейх.

Он посмотрел капитану в глаза и 
убедительно произнёс:

— Господин капитан, библейские 
предсказания всегда исполнялись очень 
точно. А если они верны, значит, мы сра-
жаемся в уже проигранной войне.

Наступила мёртвая тишина. Наконец 
капитан посмотрел на свои часы.

— Можно мне взять на несколько 
дней твою Библию?

— Конечно. У меня ещё одна есть в 
комнате.

Поражённые, все вышли из казармы 
капитана. Неделю спустя капитан вер-
нул Библию.

— Хазел, — сказал он, — я ценю, что 
ты рассказал мне это.

Он огляделся по сторонам и тихо до-
бавил:

— С этого момента мы не будем ис-
пользовать нашу третью машину. И я 
хочу, чтобы ты сливал неиспользован-
ное топливо в канистры, чтобы, когда 
всё закончится, нам хватило горючего, 
чтобы добраться домой. И помни, Хазел: 
это между нами.

Хазел вернулся к семье живым (он 
был одним из семи уцелевших 

из всей роты), но главным достижением 
считал то, что не лишил жизни ни одного 
человека. После войны Франц стал слу-
жителем церкви и делился Словом Бо-
жьим до самой смерти в возрасте 95 лет.

По книге Сьюзи Хазел Манди
«И падут подле тебя тысячи»
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«Господи! половину имения моего я отдам нищим, и, если кого чем обидел, 
воздам вчетверо» (Луки 19:8). БЕСЕДЫ О ДЕСЯТИ 

ЗАПОВЕДЯХ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Десять заповедей»

В Библии записана история о том, 
как Иисус пришёл в гости к мы-

тарю (сборщику налогов) по имени Зак-
хей. Мытарей народ в то время не лю-
бил по понятным причинам: обирали 
они людей, зачастую действуя бесчест-
но. И вот, Закхей, вдохновлённый об-
щением со Спасителем, говорит: «По-
нял. Впредь лишнего брать не буду. А 
что успел наворовать, уже моё, ничего 
не поделаешь». Так? Нет, Закхей сказал 
иначе: «Господи! половину имения мое-
го я отдам нищим, и, если кого чем оби-
дел, воздам вчетверо». Иисус радостно 
ответил на этот его порыв: «Ныне при-
шло спасение дому сему…» (Евангелие 
от Луки 19:8, 9).

Как люди нарушают Божью заповедь 
«Не кради»? Все по-разному. Одни бес-
стыдно воруют миллионами. Другие — 
сотнями тысяч. Они оправдывают себя 
тем, что скромнее в своих запросах, 
чем те, первые. А кто-то сознательно не 
додаёт 5 рублей в кассе вокзала. Но все 
они виновны. Перед Богом и людьми. 
И пусть не показывают на других: мол, 
те больше воруют. У Бога другой эта-
лон. «Бог верен, и нет неправды [в Нём]; 
Он праведен и истинен» (Библия, книга 
Второзаконие 32:4). Вот к чему нужно 
стремиться и нам.

Заплати налоги (и алименты!). 
Честно заявляй доход. Некоторые 
продавцы делают скидку, если пла-
тишь наличными или переводом на 
номер телефона, а не через терминал. 
Маленькая хитрость? А в глазах Бо-
жьих — неправда. «Отдавайте кеса-

рево кесарю» (Евангелие от Матфея 
22:21), — сказал Иисус.

Не бери в долг, а если взял, воз-
вращай. Есть люди тактичные, кото-
рые стараются не напоминать о том, 
что им должны. И некоторые пользу-
ются этим, рассуждая так: «Если не на-
поминают, то можно и не возвращать». 
Непорядочно.

Одна семья взяла в долг у родствен-
ников большую сумму на развитие 
бизнеса, но распорядилась деньгами 
неудачно. А родственники, давшие 
взаймы, — трудяги; они копили эти 
деньги годами, сами живут скромно. 
Умоляют молодёжь хоть понемногу 
возвращать долг. Нет. Причём, должни-
ки живут красиво: отдыхают, покупают 
детям дорогие подарки, едят деликате-
сы… Ну как так? Не воровство ли?

Будь верен в мелочах: не обве-
шивай покупателя, не езди зайцем, не 
списывай, честно обращайся со счёт-
чиками, не таскай бумагу с работы и 
пледы из самолёта. Не дегустируй не 
предназначенные для этого продукты 
в магазинах. Не получай пособие как 
малоимущий, если твой реальный до-
ход выше заявленного…

Не обкрадывай Бога. Вот что ска-
зано об этом в Библии: «Можно ли 
человеку обкрадывать Бога? А вы об-
крадываете Меня. Скажете: "чем об-
крадываем мы Тебя?" Десятиною и при-
ношениями… Принесите все десятины 
в дом хранилища, чтобы в доме Моём 

была пища, и хотя в этом испытайте 
Меня… не… изолью ли на вас благосло-
вения до избытка?» (Библия, книга про-
рока Малахии 3:8–10).

Десятина — это принадлежащая 
Богу часть доверенных нам средств, 
которую следует направлять на дело 
Божье: на содержание церковного зда-
ния, поддержку служителей церкви, 
на благотворительность… Знаю-знаю: 
сейчас кто-то уже выражает недо-
вольство тем, что у «церковников» 
крутой внедорожник, да не один. И 
коттеджи они себе отгрохали вон ка-
кие на деньги бедных старушек. 
Да, порой возникают вопросы. 
Бывает недоумение. Но мне вспо-
минается библейская история о 
нечестивых сыновьях священни-
ка Илия, которые с неуважением 
относились к людям и богослужению. 
Написано, что «грех этих молодых лю-
дей был весьма велик пред Господом, 
ибо они отвращали от жертвоприно-
шений Господу» (Библия, 1 книга Царств 
2:17). Но Бог не сказал: «Люди, пере-
станьте приходить в храм. Прекратите 
нести туда дары. Если такие священ-
ники в народе, то лучше оставьте всё 
при себе». Нет, Бог сказал, что взыщет 
с сыновей Илия и накажет их за свято-
татство. Делай, что тебе велено, а Бог 
восстановит справедливость.

Ну что, грешны ли вы в чём-то из 
списка? Понятно, что после про-

читанного в разуме идёт борьба. Но 
если Дух Божий подсказывает, что где-
то вы были неправы, прислушайтесь к 
этому голосу и поступите, как когда-то 
Закхей. Верните людям и Богу долж-
ное, компенсируйте ущерб, поддержите 
нуждающихся, умерьте свои желания, 
затяните ремень потуже, если необхо-
димо. И мир Божий наполнит сердце. 
Что может быть лучше осознания того, 
что ты живёшь в гармонии с Божьим За-
коном?

Елена Кудинова

ЧИТАЕМ БИБЛИЮ

1 Всякая душа да будет покорна выс-
шим властям, ибо нет власти не от Бога; 
существующие же власти от Бога уста-
новлены.

2 Посему противящийся власти про-
тивится Божию установлению. А проти-
вящиеся сами навлекут на себя осужде-
ние.

3 Ибо начальствующие страшны не 

для добрых дел, но для злых. Хочешь ли 
не бояться власти? Делай добро, и полу-
чишь похвалу от неё,

4 Ибо [начальник] есть Божий слу-
га, тебе на добро. Если же делаешь зло, 
бойся, ибо он не напрасно носит меч: он 
Божий слуга, отмститель в наказание де-
лающему злое.

5 И потому надобно повиноваться не 
только из [страха] наказания, но и по со-
вести.

6 Для сего вы и подати платите, ибо 

они — Божии служители, сим самым по-
стоянно занятые.

7 Итак, отдавайте всякому должное: 
кому подать — подать; кому оброк — 
оброк; кому страх — страх; кому честь —
честь.

8 Не оставайтесь должными никому 
ничем, кроме взаимной любви; ибо лю-
бящий другого исполнил закон.

Библия, каноническое издание,
синодальный перевод



СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №05(313)/20238

12+
«Мы Им живём и движемся и существуем» (Деяния Апостолов 17:28).

НАШЕ ИНТЕРВЬЮ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Наше интервью»

ХРИСТИАНСТВО НА ПРАКТИКЕ

— Татьяна, кто вы по образова-
нию и по призванию? Как и когда вы 
начали писать стихи?

— По образованию я инженер ра-
диосвязи, долго работала в конструк-
торском бюро на военном заводе, за-
тем какое-то время преподавала. Потом 
была главным бухгалтером в частном 
бизнесе. В Бога я уверовала, когда мне 
исполнилось 50 лет, а до этого была ате-
исткой. Но серьёзные проблемы и со 
здоровьем, и в бизнесе заставили пере-
смотреть свою жизнь и остановиться 
в этой жизненной гонке. Стихи начала 
писать на второй день после крещения, 
которое было 7 октября 2001 года. До 
этого поэзия не интересовала вообще. 
Поэтому без сомнений приняла это со-
бытие как подарок Божий и пишу толь-
ко о Нём.

— У вас почти все стихотворения о 
Боге. Кто Он для вас?

— Он мне и подсказывает темы и 
слова. Все стихи — это отражение моего 
внутреннего состояния. Об этом я напи-
сала в стихотворении «Жила-была».

Жила-была, немного оставалось,
Брала свои земные рубежи,
И жизнь моя никак не называлась:
Как называть бессмысленную жизнь?
Пока однажды вдруг смогла 

поверить:
Бог стал, как я, чтоб мне Его узнать.
Как долго Он в мои стучался двери,
Чтобы о смысле жизни рассказать!
Им я живу, Им я делюсь с другими,
Иду за светом от библейских строк.

Все дни мои теперь имеют имя.
Вся жизнь моя имеет имя — Бог.

— Были ли у вас в жизни случаи, 
где явно чувствовалось Божье уча-
стие? Что-то, что особенно запомни-
лось?

— У меня есть давняя подруга. 11 лет 
я пыталась привести её к Богу. Однажды, 
когда мы вместе отдыхали в санатории, я 
собиралась в субботу в церковь. Подруга, 
как обычно, отказалась, но потом вдруг с 
округлившимися глазами говорит: «Мне 
Бог сказал, чтобы я шла с тобой!» После 
этого она крестилась. Как сказал Господь 
через пророка Исаию: «Напоминающие 
о Господе, не умолкайте».

— Как обычно рождается стихо-
творение? В какой атмосфере? Сра-
зу записываете или иногда носите 
строчки в голове?

— В первые годы стихи просто при-
ходили где угодно и когда угодно. Было 
такое состояние, что просто записыва-
ла. Сейчас такое бывает гораздо реже: 
дни очень загружены. Поэтому часто 
пишу стихи по ночам.

— Есть ли у вас любимое стихотво-
рение? Или самое родное? Или с ин-
тересной историей?

— Любимое назвать трудно. Ответ — 
в стихотворении «Как дети».

Как я пишу? Что мне ответить?
Плохи стихи иль хороши,
Они рождаются, как дети,
Сквозь муки сердца, боль души.

Они предмет моей заботы
И труд, и радость, наконец.
Стихи, они же не сироты:
Кто вдохновил, Тот и Отец.
Писать иначе не годится,
Уж лучше вовсе не писать.
Что есть в тебе, то и родится,
Другое просто негде взять.
Стихи всё скажут о поэте,
Не скроют и его грехи.
Стихи рождаются, как дети,
Иначе это не стихи.

Пожалуй, одно стихотворение мож-
но отметить особо. Не потому, что оно 
качественно лучше других (они все мне 
дороги, как дети родителю), но с ним 
связано моё вступление в члены Союза 
писателей России. Это стихотворение 
«Маяк». Оно впечатлило секретаря Туль-
ского отделения СП, и он меня рекомен-
довал, а остальные поддержали.

Море страшное, бездна глубокая.
Шторм беснуется — гибель и мрак.
Лодка утлая и одинокая,
В ней без сил погибает рыбак.
Домик ветхий от ветра коробится,
Лик печальный к окошку приник.
Мать-старушка и плачет, 

и молится,
Рвётся к небу души её крик:
«Бог Всевышний, прости меня 

грешную,
За безбожные ночи и дни.
Ты меня забери в тьму кромешную,
Только сына спаси и верни!»
И, небес нарушая безмолвие,
Страшный гром расколол тишину,

В старый домик ударила молния,
И взметнулся огонь в синеву.
На крыльцо выбегая горелое,
Мать успела накинуть пальто
И губами засохшими белыми
Еле слышно спросила: «За что?»
Но из мрака беды и отчаянья,
Как бесценный подарок небес,
Вдруг разбитая лодка причалила,
Сын зовёт её: «Мама, я здесь!»
Там, в пучине его потрясения,
Он увидел единственный знак:
Указуя дорогу к спасению,
Дом горящий светил, как маяк.

— Что бы вы пожелали читателям 
нашей газеты?

— Что пожелать людям в это непро-
стое тревожное время? Всё, что сейчас 
происходит, предсказано Богом в Его 
Слове — Библии. И там же указано, Кто 
Победитель всего этого ужаса. Чтобы 
в нашей жизни исполнилась Его воля, 
единственно благая и совершенная, 
нам нужно встать на сторону Победи-
теля и твёрдо стоять и уповать на Хри-
ста, какие бы события ни происходили в 
этом мире. Он — наша жизнь и победа.

Беседовала
 Александра Третьякова

К деду в деревню приехал внук:
— Дед, всё мне у вас в деревне 

нравится, да только девушки все в длин-
ных юбках, в платках, больно скучно.

Дед вынул из кармана две конфетки. 
Одна была в фантике, другая — без.

— Какую выберешь, сынок?
— В фантике, конечно.
— А почему?
— Та, что без фантика, может ока-

заться грязной, а в фантике чище.
— Ну, вот и с девушками так же.

Библия даёт совет: «Итак желаю, 
… чтобы также и жёны, в при-

личном одеянии, со стыдливостью и 
целомудрием, украшали себя не плете-
нием [волос], не золотом, не жемчугом, 
не многоценною одеждою, но добрыми 
делами, как прилично жёнам, посвяща-
ющим себя благочестию» (1 послание 
Тимофею 2:8–10).

Понимание женственности — свое-
образная лакмусовая бумажка состоя-
ния нравственности общества. Какую 

модель женственности навязывают 
нам сегодня?

Суворов писал когда-то, что для него 
важнее всего честь дочери. Он прекрас-
но понимал, что никакие военные побе-
ды не спасут Россию, если будет попра-
но целомудрие.

Когда фашисты на оккупирован-
ных советских территориях выяснили, 
что подавляющее большинство неза-
мужних девушек сохранили девствен-
ность, эта информация передавалась 
высшему руководству как секретная. 
Удивительно ли? Фашисты шли к «де-
градировавшей расе», а стали свидете-
лями высокой нравственной культуры. 
Скромное поведение, целомудрие де-
вушки (о котором так немодно нынче 
говорить), порицание свободных свя-
зей, хранение семьи — это залог буду-
щего страны.

Динамика моды удручает. Если в 
1980-х мелькание обнажающейся при 
наклонах и поднятии рук линии талии 
считалось полуприличной пикантной де-
талью, то в 1990-е в моду уже откровенно 
вошли топики. Дальше по мере падения 
уровня нравственности вниз поползла 
и линия талии. Неловко об этом писать. 
Неловко на это смотреть. И, к сожале-
нию, непринято это порицать. А потому и 
цветёт разврат буйным цветом.

Вчера на остановке видела моло-
денькую девушку: высокая, стройная, 
красивая, без макияжа, в свободной 
длинной юбке… Невольно засмотре-
лась. Уверена, что не только я. Жаль, что 
такие девушки становятся редкостью.

Вот уж воистину совет для совре-
менных девушек: хочешь выделиться — 
оденься целомудренно.

Елизавета Черникова
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«Просите, и дано будет вам; ищите, и найдёте…» (Матфея 7:7).

ГОТОВИМ ВМЕСТЕ

Читайте больше рассказов на сайте «Чудесные странички»

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА 6+

ШПИНАТ
Всего 100 г свежего шпината со-

держат половину суточной нормы 
витамина А, три суточных нормы ви-
тамина К, более 30% суточной нормы 
витамина С и почти 50% суточной по-
требности в фолиевой кислоте.

Шпинат лучше употреблять в све-
жем и замороженном виде. Очень 
удобно измельчить листья в бленде-
ре в пюре, разложить получившуюся 
массу в силиконовые формочки (для 
кексов, например) и отправить на 
несколько часов в морозилку, потом 
извлечь шпинат из формы и сложить 
в пакет или контейнер. Зимой будет 
очень удобно брать кусочек и гото-
вить суп-пюре или смузи… Шпинат 
придаёт смузи очень красивый зелё-
ный цвет. Просто соедините в блен-
дере растительное молоко, банан и 
шпинат. Готово!

ЛИСТЬЯ ЛИПЫ
Они богаты фитонцидами, по-

давляющими рост и развитие пато-
генной бактериальной и грибковой 
флоры. Чай из листьев липы облада-
ет лечебными свойствами, оказывает  
благотворное влияние на нервную 
систему, помогает при сердечной 
недостаточности и атеросклерозе, 
защищает от гипоксии (если у детей 
аденоиды, чаще добавляйте липовые 
листья в смузи). Отвар способствует 
растворению камней.

Молодые листочки можно засу-
шить, заморозить, можно пригото-
вить свежий салат.

Вариант 1
Свежие молодые листья липы 

(50 г) моют, мелко нарезают, добав-
ляют зелёный лук, укроп и порезан-
ные листья одуванчика (30 г), солят, 
заправляют сметаной или любым 
растительным маслом.

Вариант 2
Два огурца нарезают соломкой, 

добавляют мелко порезанные моло-
дые листья липы (2 стакана), укроп, 
петрушку, зелёный лук. Солят, за-
правляют растительным маслом.

ЛИСТЬЯ БЕРЁЗЫ
Обязательно насушите молодых 

майских листочков. Их настой мож-
но использовать для оздоровления 
волос, борьбы с перхотью, кожными 
заболеваниями.

3 ст. ложки сухих листьев залить 
1 л кипятка. Оставить на 30 минут, 
процедить. Использовать для умыва-
ний и ополаскивания волос.

Этот настой можно добавлять в 
ванну для борьбы с целлюлитом.

Берёзовый чай стимулирует функ-
цию печени и поджелудочной желе-
зы, помогая организму разрушать 
жировые запасы.

При ревматизме и подагре для об-
легчения боли делайте двухчасовые 
компрессы из свежих измельчённых 
листьев.

P.S. Не забудьте про сныть, крапи-
ву и щавель.

Подготовила Оксана Соловьёва

Как-то раз, возвращаясь из 
церкви, папа, мама и две доч-

ки увидели возле магазина малень-
кий пушистый комочек. Он сидел, 
прижавшись к стене, и жалобно смо-
трел на прохожих.

— Какой милый щенок, — сказа-
ла Маша.

— Мамочка, давай возьмём ще-
ночка, — вторила ей Ангелина.

В семье ещё не было собаки, хотя 
они и жили в своём доме. Родители 
посоветовались и согласились взять 
найдёныша.

Щенка назвали Тошкой. Он был 
очень забавный, ласковый и игри-
вый. Все полюбили Тошку. Девоч-
ки по очереди ухаживали за ним. 
С утра давали ему вкусную кашу, 
потом выводили на прогулку. А по-
сле обеда устраивали весёлые игры 
в лесу. Тошке бросали мячик, а он 
приносил его обратно, издавая при 
этом негромкое ворчание. Потом он 
бегал с девочками с горы или долго 
ходил за ними по лесным тропин-
кам. В общем, жизнь устроилась.

Но однажды Маша пришла с про-
гулки вся в слезах.

— Тошка пропал! Тошка пропал!
— Как это, пропал? — всполоши-

лась Ангелина.
— Не знаю. Мы с ним хорошо 

играли, а потом пошли домой. Я шла 
впереди, а он бежал за мной. Когда 
мы подходили к дому, я обернулась, 
а его нет, — виновато произнесла 
Маша.

— Ну, что же ты, Маша! — поруга-
ла сестру Ангелина.

— Не будем лишние разговоры 
вести, надо его искать! — скомандо-
вала мама.

Девочки с мамой прошли по до-
рожкам, по горке и полянке, где 
обычно играли. Кричали и звали. По-
том искали в деревне, спрашивали у 
всех соседей, ездили по шоссейным 
дорогам. Но Тошки нигде не было. 
Пропал щенок, и всё тут.

Тогда папа предложил помолить-
ся за Тошку, и вечером на семейной 
молитве он произнёс:

— Небесный Отец, Ты Бог Всемо-
гущий и Всезнающий, и Всевидящий. 
Ты знаешь, где сейчас наш щенок. По-
жалуйста, покажи нам это место или 
приведи Тошку к нам домой. Аминь.

Так они молились каждое утро 
и вечер. А девочки молились ещё и 
днём. Но ответа всё равно не было.

Прошло три месяца. Чтобы уте-
шить детей, папа готов был купить 
новую собаку. Возвращаясь с про-
гулки, члены семьи обсуждали этот 
вопрос. Но вдруг Маша воскликнула:

— Ой, посмотрите, что за собака 
бегает вдоль нашего забора?

— По окрасу очень похожа на на-
шего Тошку, — добавила Ангелина.

— Какая она грязная и худая, — 
заметила мама.

— Тошка! Тошка! — крикнула 
Маша.

Собака повернула голову и зави-
ляла хвостиком.

—Да! Это наш Тошка! — обрадо-
валась Ангелина. — Только он вырос!

— Вот и нашёлся наш беглец, — 
воскликнул обрадованный отец. — 
Благодарим Тебя, Господь!

Тошка тоже был рад снова ока-
заться дома. Его помыли, накормили, 
постелили новый коврик, и он заснул. 
После этого он уже никогда не убегал.

Мы тоже иногда бываем непо-
слушны. Можем уходить от Бога, жить 
вдали от Его нежной заботы и любви. 
Но когда решаем вернуться к Нему, 
Он с радостью принимает нас и бла-
гословляет. Потому что Бог никогда 
не меняется.

Наталья Лысенко

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Большая часть тиража газеты «Сокрытое 
Сокровище» распространяется бесплатно и 
издаётся на пожертвования людей, которые 
хотят помочь другим найти радость, под-
держку и утешение в Боге. 
Пожертвуйте хотя бы небольшую сумму для 
бесплатной доставки наших газет подписчи-
кам и для поддержки работы наших сайтов, 
и она станет достойным вкладом в благое 
дело! Заранее благодарим!
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БИК 048860630
р/с 40703810037180101328
Отделение № 8614 Сбербанка России 
г. Йошкар-Ола Республики Марий Эл
к/с 30101810300000000630
Назначение платежа: пожертвование
Для перевода через приложение Сбербанк 
Онлайн достаточно указать только ИНН 
1215064285 
В ГЛАВНОМ ОКНЕ ПОИСКА

sokrsokr.net/podcasts



СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №05(313)/202310

12+
«Мягкий язык переламывает кость» (Притчи 25:15).

Условия розыгрыша и ответы на 
предыдущие кроссворды ищите 

на сайте sokrsokr.net

МИР В СЕМЬЕ

ЛАБИРИНТ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Мир в семье»

Смотрела недавно видео, где веду-
щий учит подростков, как вести 

себя при буллинге (травле). Он вызвал 
из зала девушку и попросил её сказать 
ему что-нибудь неприятное. Она так и 
поступила, он ответил взаимностью, и 
пошло-поехало. И ведущий, и девушка 
услышали много нелестных слов в свой 
адрес. Причём, поток идей не иссякал, и 
казалось, что участники могут продол-
жать унижать друг друга до бесконеч-
ности. Потом ведущий прервал экспе-
римент и предпринял вторую попытку. 
Та же самая девушка обозвала его, но в 
ответ он вместо ругани сделал ей ком-
плимент. Она совершила ещё несколько 
нападок, но каждый раз добрые слова 
ведущего в прямом смысле обезоружи-
вали её. Она стояла с открытым ртом, не 
зная, как реагировать.

А как вы реагируете на тех, кто пыта-
ется задеть вас, злясь на вас или зави-
дуя вам? Психологи часто учат «зерка-
лить» эмоции, обращаться к человеку 
со словами: «Ты сейчас чувствуешь…». 
Но если ваш собеседник действитель-
но чем-то расстроен, то не обратит 
внимания на ваши «ты чувствуешь…». 
В таком случае в ход идёт тяжёлая ар-
тиллерия — «тёплые пушистики».

«Тёплыми пушистиками» я называю 
слова похвалы, восхищения, а также доб-
рые дела. На раздражённого или огор-
чённого человека «тёплые и пушистые» 
слова оказывают действие, сходное с 
шоковой терапией. Ведь чего не ждёт 
от других рассерженный человек — это 
«тёплых и пушистых» слов. Они букваль-
но обезоруживают его и зачастую раз-
ряжают обстановку.

Возможно, от этого «великан» (от-

рицательные эмоции) и не уменьшит-
ся в размерах, но, по крайней мере, он 
перестанет расти. Кроме того, с помо-
щью такого приёма можно дать отпор 
и собственному «великану», который 
начинает расти в ответ на оскорбление. 
«Тёплые и пушистые» слова — прекрас-
ный способ наполнить чашу любви.

Вот вы снова поздно возвращае-
тесь с работы домой, где вас ждёт 

жена, которой вновь приходится разо-
гревать ужин. Это происходит уже тре-
тий вечер подряд. Её терпение иссякло. 
В гневе она срывается на крик: «Ну по-
чему ты не можешь приходить домой 
вовремя?!»

Вы понимаете, что она страшно рас-
сердилась. Все ваши оправдания тщет-
ны. Вы можете обрушить на её неумо-
лимо растущего «великана» слова «ты 
чувствуешь…» — «Дорогая, ты просто 
чувствуешь гнев…». Но скорее всего это 
заденет её и вызовет новую волну яро-
сти. Вместо этого попробуйте сказать 
что-нибудь «тёплое и пушистое» — ведь 
вам всё равно нечего терять.

Вы можете сказать: «Я очень бла-
годарен тебе, что ты приготовила для 
меня такой вкусный ужин. Ты не жена, 
а просто чудо!» или: «Ужин пахнет вос-
хитительно. Ты, наверное, очень устала, 
пока готовила, поэтому сегодня посуду 
мою я». После этих слов добавьте: «Кста-
ти, ты меня прости: я потерял чувство 
времени. Но постараюсь впредь быть 
внимательнее. Я понимаю, что ты сей-
час чувствуешь. Прости меня». Только 
совсем бессердечная жена не простит 
мужа после такого монолога.

Научите своих детей говорить «тёп-

лые и пушистые» слова вместо того, что-
бы занимать оборонительную позицию. 
Роберт Шулер рассказал историю о де-
вочке, которая вместе с отцом пошла 
за покупками в канун Рождества. У них 
было немного денег, поэтому отец усер-
дно старался сэкономить, однако не об-
ратил особого внимания на то, сколько 
покупок оплатил на кассе. Только дома 
он обнаружил, что его дочь без спроса 
приобрела за его счёт свёрток дорогой 
обёрточной бумаги. Отец разразился 
гневом, отругал дочь и ушёл в другую 
комнату. 

Потом, решив вернуть бумагу в ма-
газин, отец позвал девочку и велел при-
нести ему злополучную обёрточную 
бумагу. Она радостно повиновалась: 
«Хорошо, папочка!» Спустя несколько 
минут малышка вернулась с большой 
коробкой, обклеенной дорогой золотой 
бумагой. Тогда отец страшно рассердил-
ся: мало того, что дочь купила эту бума-
гу, она ещё испортила её, и теперь товар 
не удастся вернуть. Всё пропало!

Выслушав гневную тираду отца, де-
вочка сказала: «Папочка, это подарок 
для тебя. Открой его!» Он неохотно со-
гласился. Но в коробке было пусто. Его 
снова охватило недовольство: «Ты ис-
портила такую дорогую бумагу, чтобы 
обернуть пустую коробку? Когда ты да-
ришь подарок, то он должен хотя бы из 
чего-то состоять!»

«Но, папочка! — вос-
кликнула девчушка. —
Коробка не пустая. 
Перед тем, как обер-
нуть её, я положила 
туда мои поцелуи. Там 
целая коробка по-
целуев для тебя». А 
теперь скажите мне: 
какой отец выдержал 
бы напор таких «тёп-
лых и пушистых» слов?

Если вы сомневае-
тесь, не является 

ли эта рекомендация лишь хитроум-
ным способом «подлизаться» к челове-
ку ради собственной выгоды, то пораз-
мышляйте над словами царя Соломона. 
«Тёплые пушистики» — это примене-
ние библейского наставления: «Если 
голоден враг твой, накорми его хлебом; 
и если он жаждет, напои его водою: ибо, 
[делая сие], ты собираешь горящие угли 
на голову его, и Господь воздаст тебе» 
(Библия, книга Притчей 25:21, 22). То 
есть обидчик будет сбит с толку и усты-
дится самого себя.

Если «тёплые пушистики» являются 
таким прекрасным средством против 
врага, насколько же лучшим средством 
они будут для ваших близких: детей, му-
жей, жён, родителей и друзей. И вам не 
нужно ждать проявления эмоциональ-
ных «великанов», чтобы «вынимать из 
ножен» «тёплые и пушистые» слова!

Однако всякий раз, когда ваш путь 
преграждает чужой «великан», вы тем 
более не имеете права откладывать. 
Тотчас же используйте «тёплых пу-
шистиков». Наполните пустую чашу 
любви, и вы сразу заметите перемены. 
Помните: человек может дарить лю-
бовь только тогда, когда наполнена его 
собственная чаша.

Подготовила Елена Кудинова
по книге Кей Кузьма 

«Любовь созидающая»

Н Ы М У Ю П И Ч А Л Ф Е Т Р Я Щ
Е Л Ы Г Т Е Ц Ъ Э Н О П Е З Л Ё
Т И Б О А К О Б Г О Ш И Х И Ф Ж
К В Р И З Т Х И Т Ы Т Ь Ж Е К Э
А Е Ж Л У И Н Ё Ж К Е Б Ы Ч Ъ В
Щ А Х О Ч Д Я Ф Е И В Ю Ц Г Е Д
Н С Л И Б Й Л В С М О Р Й Ю Ё Н
Е Й Т П О Д О А П У З И А С Г Я
В Э Ь Ш Ы З М Т А Й Е Щ В Е М Т
Г У С Е В И К Ю Н Ё Р Ь А Д Р А
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«Напрасно вы рано встаёте, поздно просиживаете, едите хлеб печали, 
тогда как возлюбленному Своему Он даёт сон» (Псалом 126:2). КЛЮЧИ К ЗДОРОВЬЮ

Читайте, как укрепить иммунитет на сайте 8doktorov.ru

ПРИГЛАШАЕМ НА НАШ YOUTUBE-КАНАЛ:
• свежие обзоры газет
• христианские песни, караоке
• духовные подкасты на актуальные темы
 Подписывайтесь, чтобы не пропустить новое видео!

У многих людей, пытающихся уста-
новить рекорд непрерывного 

бодрствования, в течение эксперимен-
та появлялись серьёзные нарушения в 
психике в виде параноидального бреда 
и галлюцинаций.

Сон — это важный период восста-
новления энергетических потребно-
стей мозга. Во время сна в нём накапли-
ваются нейромедиаторы — вещества, 
передающие нервный импульс от од-
ной нервной клетки к другой. Если здо-
ровый человек лишается сна хотя бы на 
одну ночь, эффективность работы его 
мозга уменьшается как минимум на 9%. 
При хронической нехватке сна повыша-
ется вероятность развития депрессии, 
человек становится более уязвимым 
во время стресса, обостряются хрони-
ческие воспалительные заболевания, 
ухудшается работа иммунной системы. 
Постепенно теряется способность к 
самоконтролю, человек более импуль-
сивно реагирует на непредвиденные 
обстоятельства жизни.

Недостаток сна снижает професси-
ональные способности и может быть 
причиной несчастных случаев. Уста-
лость вследствие недосыпания зани-
мает второе место (после алкогольного 
опьянения) среди причин автомобиль-
ных аварий. Если вам приходится рабо-
тать в ночную смену, обязательно по-
святите время отдыху в дневное время 
до обеда. Это не лучший вариант для на-
шего организма, но он поможет свести 
к минимуму последствия недосыпания.

Недостаток сна на-
рушает обмен ве-

ществ и может прово-
цировать сахарный 
диабет. Учёные про-
вели исследование 
на молодых здо-
ровых доброволь-
цах, ни у одного из 
которых не было 
расстройств сна 
или нарушения 
усвоения глюкозы. 
Они не страдали хро-
ническими заболева-
ниями, не курили и не 
злоупотребляли алкого-
лем. Не принимали медицин-
ские препараты и не лечились 
от депрессии.

В начале эксперимента испытуе-
мые провели четыре ночи в обычном 
режиме сна (8,5 часов). А через четыре 
недели — четыре ночи с укороченным 
режимом сна (4,5 часа). На протяжении 
всего времени исследования у добро-
вольцев с помощью специальной иглы 
брали жировую ткань в области жи-
вота. Образцы полученных тканей в 
лабораторных условиях подвергались 
воздействию инсулина, и затем изуча-
лось, сколько в ткани содержится фер-
мента протеинкиназы, необходимого 
для полноценного усвоения клетками 
глюкозы.

Как оказалось, после ограничения 
сна способность инсулина повышать 

уровень про-
теинкиназы уменьшилась на 30%, а об-
щая чувствительность организма к ин-
сулину снизилась на 16%. По мнению 
авторов исследования, полученные 
данные свидетельствуют о том, что не-
достаток сна может привести к наруше-
нию обмена веществ и обострению уже 
существующих метаболических изме-
нений в организме. Не исключено, что 
длительное отсутствие полноценного 
отдыха может быть пусковым механиз-
мом в развитии сахарного диабета 2-го 
типа, особенно если существует на-
следственная предрасположенность.

Исследования показывают, что оп-
тимальная продолжительность 

сна для человека среднего возраста 
должна составлять 7 – 8 часов. Дети до-
школьного и школьного возраста могут 

спать 9 – 10 часов. Такая же дли-
тельность сна приемле-

ма для пожилых и 
ослабленных 

болезнью 
людей.

Важ-
но пом-

нить, что наи-
лучшее время 

отхода ко сну — за 2 – 
3 часа до полуночи. Один час до 

полуночи приравнивается по ценности 
к двум часам после 24:00. Если вы ля-
жете спать в 22:00 и встанете в 6:00, то 
в общей сложности это составит восемь 
часов полноценного отдыха.

Не забывайте, что сон так же важен, 
как и физическая активность. Если у 
вас возникает соблазн продлить день 
за счёт ночи, оставьте на завтра часть 
своих забот. Не забывайте слова Христа: 
«Довольно для [каждого] дня своей забо-
ты» (Евангелие от Матфея 6:34).

По книге Алексея Хацинского
«Секреты здоровья и долголетия»

  Программа 8 принципов ЗОЖ
• Подбор индивидуальной программы 
восстановления
• Комфортное проживание 
• Вкусное и полезное трёхразовое
растительное питание
• СПА-массаж, баня, фитобочка, 
бассейн, тренажёры и многое другое

  Дополнительные программы
• Чистая лимфодренажная система
• Восстановление от стрессов и 
депрессий
• Детокс — глубокое очищение 
от токсинов
• Кулинарная школа
• Квест для детей и подростков «Inсeption» 

Узнайте о наличии свободных мест по бесплатному номеру
8 (800) 3-505-909

+7 (961) 160-88-56  (Тelegram, WhatsApp)  
Проезд: 35 км от МКАД на авто, 1 час на электричке от метро Ростокино

Сельский дом в странах и регионах: Москва, Киев, Минск, Донецк, Казань, Сухум и др.
vasyukovo.ru, сельскийдом.рф

ИП Галагаева И. В. ОГРНИП 310760817400020 РЕКЛАМА 12+

ОТДЫХ & СПА В ПОДМОСКОВЬЕ 2850 р/сут

2490 р/сут

апрель-май

Оздоровительный центр «Восхож-
дение» приглашает вас на восстанови-
тельный отдых. Центр расположен на 
южном побережье Крымского полу-
острова, в живописном месте, пленяю-
щем своей сказочной красотой. Море 
и горы, фрукты и овощи, физическое 
и духовное укрепление помогают вос-
становиться качественно и надолго!

Программа «ЗОЖ»: массаж, сауна, гидро-
терапия, ОФК,  фиточаи,  фитобочка, лекции 
врача и т. д. 
Программа «Восстановление эмоциональ-
ного здоровья»: помогает в преодолении 
депрессии и тревожности, учит адекватно 
переживать стрессы и утраты.
Программа «детокс»: детоксикация организ-
ма с помощью простых природных средств.

У нас тихо и безопасно! Приезжайте, мы вас ждём! 
8-800-777-1844 (бесплатно по РФ)

       voshozhdenie-centr.ru;  voshozhdenie@internet.ru
Крым, пгт. Симеиз, ул. Михаила Баранова, 70

ИП Мартынов А. Г., ОГРНИП 321169000074672
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 Эта газета содержит  очень важные духовные истины, Закон Божий и дру-
гие тексты из Священного Писания. Пожалуйста, не выбрасывайте её, не 
используйте в хозяйственных целях, а, прочитав, сохраните у себя или пе-
редайте другому!

ОТДЫХ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
При сахарном диабете, болезнях 
спины, суставных и кожных заболе-
ваниях, пищевых аллергиях, про-
статите и аденоме, заболевани-
ях желудочно-кишечного тракта и 
сердечно-сосудистой системы, для 
укрепления иммунитета, в том числе 
после химиотерапии.

СЕЛЬСКИЙДОМ — ЭТО
Натуральная, вкусная и полезная 
пища как залог крепости духа и тела. 
Атмосфера гор Кавказа и воздух моря, 
дающие мотивацию на новые дости-
жения. 
Уединение и тишина, так необходи-
мые для отдыха от суеты и обретения 
душевного мира.

8 (800) 3-505-909 (Бесплатно из РФ)
СЕЛЬСКИЙДОМ.РФ

Автомобилем: Абхазия, Гудаутский р-н, с. Мцара (40 км от Сухума, 
80 км от Сочи). Поездом: Москва  - Сухум до станции Гудаута.

Самолётом: Москва - Сочи, затем маршруткой до Аацинского поворота.

ИП Пилипенко В. Д.  ОГРНИП 316РА000423 РЕКЛАМА   12+

Продавец — Религиозная организация Поместная церковь Христиан Адвентистов Седьмого Дня «Ожидающая» г. Йош-
кар-Олы Республики Марий Эл. 424003, Республика Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17. ОГРН 1021200000634

ПОУЧИТЕЛЬНЫЕ РАССКАЗЫ       ДЕТЯМ ОТ 5 ДО 10 ЛЕТ      УРОКИ ДОБРОТЫ ДЕТСКИЙ ЖУРНАЛ

Подпишись на сайте PODPISKA.POCHTA.RU Подписной индекс П4042
Заказы принимаются:
WhatsApp, Viber, Telegram: 
8 960-099-22-20
А также в интернет-магазине 
на сайте sokrsokr.net/shop

РЕКЛАМ
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Звонки принимаются: Пн – Чт с 09:00 до 17:00, Пт с 09:00 до 12:00 (время московское).

ПОЗВОНИ СЕЙЧАС, ЗАКАЖИ ГАЗЕТУ НА 3 МЕСЯЦА

Пришлите sms с буквой С и своим полным адресом, 
индексом и ФИО для получения газеты.

Этим предложением можно воспользоваться только ОДИН раз.

«Всякая неправда есть грех» (1 послание Иоанна 5:17).

«Мерзость пред Господом — неодинаковые гири, и неверные весы не 
добро» (книга Притчей 20:23).

«Господь любит правду» (книга Псалтирь 36:28).

«Кто говорит ложь, погибнет» (книга Притчей 19:9).

«Итак, да будет страх Господень на вас: действуйте осмотрительно, 
ибо нет у Господа, Бога нашего, неправды, ни лицеприятия, ни мздоим-
ства» (2 книга Паралипоменон 19:7).

«Отвергнув ложь, говорите истину каждый ближнему своему» (Посла-
ние ефесянам 4:25).

«Сейте себе в правду и пожнёте милость» (книга пророка Осии 10:12).

«Брак у всех [да будет] честен и ложе непорочно; блудников же и прелю-
бодеев судит Бог» (Послание евреям 13:4).

 SOKRSOKR.NET  РЕКЛАМА 12+

ПОДПИШИТЕСЬ НА НАШИ СООБЩЕСТВА 
«СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ О ХРИСТЕ» В МЕССЕНДЖЕРАХ:

Telegram                                                          Viber 

Мы пишем о вечном, молитве, вере, церкви и моральных принципах. 
Опыты излечения от болезней и вредных привычек с помощью Бога.

Подписывайтесь на нас, чтобы своевременно получать 
интересную и нужную информацию.
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Будет ли конец страданиям? 
Какая сила стоит за кулисами 

мировых событий? 
Какой будет развязка? 

Ограниченный тираж по цене 50 р. 
Спрашивайте у распространителей 

газеты, заказывайте по телефону: 

8-800-100-54-12 
(бесплатная горячая линия)

КНИГА, СПОСОБНАЯ 
ПЕРЕВЕРНУТЬ 

ВАШИ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
О ЖИЗНИ 

ООО Издательство 
"Источник жизни", 301000,
Тульская обл., п. Заокский, 

ул. Восточная, 9.
ОГРН 1027103674454

Адрес для писем: 424003, Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17.
Редакция газеты «Сокрытое Сокровище» mail@sokrsokr.net
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Изучайте Библию в Заочной библейской школе.


