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«Сей есть Сын Мой Возлюбленный, в Котором Моё благоволение; 

Его слушайте» (Матфея 17:5).
ХРИСТОС — НАШ СПАСИТЕЛЬ

Читайте больше на sokrsokr.net — рубрика «Иисус Христос — наш Спаситель»

НЕЛЁГКОЕ ВОСХОЖДЕНИЕ
Наступал вечер, когда Иисус призвал 

к Себе троих учеников — Петра, Иакова 
и Иоанна  — и повёл их полями по не-
ровной тропинке на безлюдную гору. 
Весь день Спаситель и Его ученики путе-
шествовали и учили, и восхождение на 
гору ещё сильнее утомило их.

Последние лучи заходящего солнца 
ещё освещали вершину горы и золоти-
ли тропинку, по которой они шли. Но 
солнце скрывается, свет в горах и до-
лине быстро меркнет, и одинокие пут-
ники тонут в ночной тьме. Окружающий 
мрак, казалось, был созвучен их печаль-
ной жизни, над которой сгущаются тучи.

Ученики не решались спросить Хри-
ста, куда Он направляется и с какой це-
лью. Спаситель часто проводил целые 
ночи в горах, молясь. Для Него приро-
да — дом и убежище, и Он наслаждается 
тишиной. Ученики следуют за Христом, 
но удивляются, почему их Наставник 
предпринял такое тяжёлое восхожде-
ние, в то время когда и они устали, и Он 
Сам нуждался в отдыхе.

НОЧНАЯ МОЛИТВА
Наконец остановившись, Иисус ска-

зал, что они дальше не пойдут. Отойдя 
немного в сторону, Он с воплем и сле-
зами возносит Свои моления. Он про-
сит Отца о поддержке, чтобы перенести 
предстоящие испытания и страдания.

Из глубины Своего сердца Он возно-
сит молитву об учениках, чтобы в испыта-
ниях они не утратили веру. Ночная роса 
увлажняет Его одежду, но Он не замеча-
ет этого. Он не обращает внимания на 
сгущающийся вокруг Него ночной мрак. 
Медленно проходят часы. Вначале учени-
ки искренне присоединялись к молитвам 
своего Учителя, но спустя какое-то время 
они, одолеваемые усталостью, уснули.

Иисус говорил им о Своих страда-
ниях. Он видел печаль Своих учеников 
и стремился облегчить их горе, уверяя, 
что вера их не напрасна. Теперь Он про-
сит Отца, чтобы Его царство открылось 
глазам учеников. Он молит, чтобы, став 
свидетелями явления Его Божественной 
славы, они утешались в час наивысших 
страданий, зная, что Он истинно Сын Бо-
жий и что Его позорная смерть — часть 
плана искупления.

ОН ПРЕОБРАЗИЛСЯ
Молитва Иисуса услышана. В то вре-

мя как Он смиренно склонился к каме-
нистой земле, внезапно разверзлось 
небо и небесный свет, окружив Спасите-
ля, залил гору. Его Божественность, сия-
ющая сквозь человеческую природу, со-
единяется со славой, сходящей свыше. 

Вставший с молитвы Христос озарён Бо-
жественным величием. Исчезли страда-
ния души. Лицо Его сияло, «как солнце», 
и одежды Его были «белыми, как свет» 
(Евангелие от Матфея 17:2).

Ученики проснулись; они созерца-
ют сияние славы, освещающее гору. Со 
страхом и изумлением они смотрят на 
лучезарный образ Господа. Когда они 
немного свыклись с этим дивным све-
том, то увидели, что Иисус не один  — 
подле Него находились два небесных 
существа. Это были Моисей и Илия.

За пятнадцать столетий до этого Мои-
сей стоял на горе Фасги и созерцал обе-
тованную землю, но ему не дано было 
войти туда. Не ему выпала радость вве-
сти Израиль в землю отцов. Надежда, 
которая на протяжении сорока лет ос-
вещала мрак скитаний по пустыне, не 
осуществилась. Его многолетний тяж-
кий труд и отягощавшие сердце заботы 
завершились могилой в пустыне. Но Бог 
вновь вызвал его к жизни. Сатана-иску-
ситель спорил о теле Моисея из-за его 
греха, но Христос, Спаситель, воскресил 
Моисея (см. Послание Иуды 9).

Илия же был восхищен на небо жи-
вым и не испытал смерти.

СВЕТЛАЯ НАДЕЖДА
На горе преображения Моисей пред-

ставлял тех, кто выйдет из могил в вос-
кресение праведных, которое произой-
дёт при Втором пришествии Иисуса на 
землю. Илия, который был взят на небо, 
не увидев смерти, представлял тех, кто 
будет жить на земле во время Второго 
пришествия Христа и изменится «вдруг, 
во мгновение ока, при последней тру-
бе», когда «тленному сему надлежит 
облечься в нетление, и смертному сему 
облечься в бессмертие» (1  послание ко-
ринфянам 15:52, 53).

Иисус был озарён небесным светом 
точно так же, как это произойдёт в буду-
щем, когда Он придёт во второй раз «не 
[для очищения] греха, а для ожидающих 
Его во спасение» (Послание евреям 9:28), 
потому что Он придёт «в славе Отца 
Своего со святыми Ангелами» (Еванге-
лие от Марка 8:38). Будущее Царство 
славы в миниатюре предстало на горе: 
Христос — царь, Моисей — представи-
тель воскресших святых, Илия — пред-
ставитель взятых на небо и не испытав-
ших смерти.

УЧЕНИКИ СНОВА НЕ ПОНЯЛИ
Ученики всё ещё не понимали про-

исходящего. Они решили: Илия сошёл, 
чтобы объявить о царстве Мессии, цар-
ство Христа должно в самом скором вре-
мени установиться на земле. Они могли 

навсегда избавиться от воспоминаний, 
связанных со страхом и разочаровани-
ем. Так хотелось остаться здесь, где яви-
лась им слава Божья! Пётр восклицает: 
«Равви! хорошо нам здесь быть; сделаем 
три кущи: Тебе одну, Моисею одну, и одну 
Илии» (Евангелие от Марка 9:5). Ученики 
были убеждены, что Моисей и Илия по-
сланы защитить их Наставника и утвер-
дить Его царскую власть.

Но венцу должен предшествовать 
крест. Темой их беседы была не торже-
ственная коронация Иисуса, а Его пред-
стоящая смерть в Иерусалиме. Неся 
на Себе все немощи человечества, об-
ременённый его скорбями и грехами, 
Иисус один свершал Свой путь среди 
людей. Даже Его любимые ученики, оза-
боченные своими сомнениями, бедами 
и мирскими надеждами, не понимали 
тайны Его миссии.

ИМ ДОВЕРЕНО 
ПОДДЕРЖАТЬ ИИСУСА
В мире Иисус был одинок. Но вот 

Небо послало к Нему своих вестников. 
Не ангелов, но людей, перенёсших стра-
дания и скорби и способных сочувство-
вать Спасителю в испытаниях Его зем-
ной жизни. Моисей и Илия разделяли 
желание Господа спасать людей. Мои-
сей когда-то просил за Израиль: «Про-
сти им грех их, а если нет, то изгладь и 
меня из книги Твоей, в которую Ты впи-
сал» (Библия, книга Исход 32:32). 

Пророку Илии было ведомо оди-
ночество, поскольку он на протяже-
нии трёх с половиной лет нёс на себе 
бремя ненависти и горя всего народа. 
Он один стоял за Бога на горе Кармил; 

он один бежал в пустыню, охваченный 
страданием и отчаянием. Эти люди, по-
ставленные превыше любого ангела у 
трона Царя Небесного, пришли, чтобы 
беседовать с Иисусом о Его страданиях, 
утешать Его уверением, что Небо при-
нимает участие в Его жизни и смерти. 
Темой их беседы была надежда мира и 
спасение каждого человека.

ПОДТВЕРЖДЕНИЕ 
БОЖЕСТВЕННОСТИ ИИСУСА
Одолеваемые сном, ученики слыша-

ли только часть из того, о чём говорили 
Христос и посланники Неба. Но всё же 
им достался великий свет. Они стали 
«очевидцами Его величия» (2  послание 
Петра 1:16) и поняли, что Иисус дей-
ствительно является Мессией, о Кото-
ром свидетельствовали пророки, и что 
вся Вселенная признаёт Его Мессией.

В то время когда они созерцали про-
исходящее на горе, «облако светлое осе-
нило их; и се, глас из облака глаголющий: 
Сей есть Сын Мой Возлюбленный, в Ко-
тором Моё благоволение; Его слушайте» 
(Евангелие от Матфея 17:5). Когда учени-
ки увидели это облако славы, когда они 
услышали голос Божий, мощь которого 
заставила трепетать гору, то в страхе упа-
ли на землю. Они лежали, не поднимая 
головы, до тех пор, пока Иисус не прибли-
зился и не коснулся их, рассеяв их страхи 
Своим знакомым голосом: «Встаньте и 
не бойтесь» (Евангелие от Матфея 17:7). 
Подняв наконец глаза, они увидели, что 
небесная слава исчезла, Моисея и Илии 
нет. Они остались на горе одни с Иисусом.

По книге Эллен Уайт
«Желание веков»
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«Дивны дела Твои, и душа моя вполне сознаёт это» 

(Псалом 138:14). КЛАССИКИ О ВЕЧНОМ

СЛУЧАЙНО ЛИ?

«До сих пор педагогика больше 
думает о том, как учить, … чем о 

том, для чего учиться… При выборе пред-
метов ученья везде ещё следуют рутине, 
ничем не оправдываемым преданиям и 
обычаям и даже глупейшей моде. Мы ва-
лим в детскую голову всякий, ни к чему не 
годный хлам, с которым потом человек не 
знает, что делать… Давно пора серьёзно 
подумать о том, чтобы оставить в наших 
учебниках только то, что действительно 
необходимо и полезно для человека и 
выбросить всё, что держится только по 
рутине и учится для того, чтобы быть впо-
следствии позабытым».

«Дело воспитания такое важное 
и такое святое, именно святое 

дело. Здесь сеются семена благоден-

ствия или несчастья миллионов сооте-
чественников, здесь раскрывается заве-
са будущего нашей родины».

«Мы часто готовим детей для 
того, чтобы плыть по тече-

нию и добиваться земных благ, для того, 
чтобы быть счастливыми… Мы забыва-
ем, что всего этого ищут язычники и что 
христианское понимание счастья на-
всегда отделено от языческого».

«Чем быстрей и полней вы будете 
удовлетворять стремление человека к 
наслаждению, тем несчастнее и ничтож-
нее вы его сделаете». 

«Если вы хотите сделать человека 
вполне и глубоко несчастным, отними-
те у него цель в жизни и удовлетвори-
те всем его желаниям. Наслаждения и 
страдание — цветы и тернии жизни, но 
не сама жизнь».

«Вера — ингредиент науки. Вера дви-
жет науку. Знание всегда предполагает 
незнание и граничит с ним. Наука сделала 
много, но бедна та наука, которая хочет 

закрыть от нас священную бездну беско-
нечности незнания, бездну, по которой 
знание плавает только по поверхности 
и которую мы никогда не исчерпаем. Не-
смотря на всю нашу науку, мир остаётся 
чем-то неисповедимым, полным чудес 
для всякого, кто о нём думает».

«Главное в современной педагоги-
ке — это воспитание духовной стороны 
человека».

«Не уметь хорошо выражать своих 
мыслей  — недостаток; но не иметь са-
мостоятельных мыслей  — ещё гораздо 
больший; самостоятельные же мысли 
вытекают только из самостоятельно же 
приобретаемых знаний».

«Родной язык  — предмет главный, 
центральный, входящий во все другие 
предметы и собирающий в себе их ре-
зультаты».

«Задача воспитания — пробудить вни-
мание к духовной жизни… Если наш вос-

питанник знает много, но интересуется 
пустыми интересами, если он ведёт себя 
отлично, но в нём не пробуждено живое 
внимание к нравственному и прекрасно-
му — вы не достигли цели воспитания».

Каким путём вести человека к со-
вершенствованию? Ушинский так 

отвечает на этот вопрос: «Только хри-
стианство может вести человека по этой 
великой и опасной дороге, указывая на 
живой идеал совершенства — Христа».

«Для нас нехристианская педаго-
гика — вещь немыслимая, предприятие 
без побуждений позади и без результа-
тов впереди. Всё, чем человек как че-
ловек может и должен быть, выражено 
вполне в Божественном учении, и вос-
питанию остаётся только прежде всего 
и в основу всего положить вечные ис-
тины христианства. Оно служит источ-
ником всякого света и всякой истины и 
указывает высшую цель всякому воспи-
танию. Это неугасимый светоч, идущий 
вечно, как огненный столб в пустыне — 
впереди человека и народов».

Этот удивительный случай про-
изошёл со мной в конце сентября. 

Мне нужно было срочно отправиться в 
Москву. Из моего города ездят автобусы и 
поезда. Но мне очень хотелось поехать на 
двухъярусном красивом автобусе. Сиде-
нья там были очень мягкими, комфортны-
ми и откидывались назад до лежачего по-
ложения. Я купила билет на этот автобус, 
несколько раз переспросив кассиров, 
точно ли поеду на двухъярусном, а не на 
жёстком. Они заверили меня, что да.

Придя на автовокзал, я не увидела 
автобуса, на котором должна была ехать. 
Вместо него стоял старый, с жёсткими 
сидениями. Я спросила кондуктора про 
мягкий автобус, показала билет на него. 
Но мне сказали, что тот комфортный ав-
тобус уже уехал, а мне нужно садиться в 
тот, который подали. Времени на вопро-
сы, разъяснения не было совершенно, 
потому что подошёл ещё пассажир, и 
автобус должен был отправляться.

Всё произошло, как во сне: за счи-
танные минуты как будто какая-то сила 

меня посадила в автобус, на котором я 
совсем не должна была ехать. К своему 
ужасу, я обнаружила, что моё жёсткое 
сидение не откидывается назад и из-за 
этого мне придётся всю ночь сидеть под 
углом 90 градусов, не имея возможно-
сти ни к чему прислониться: моё место 
оказалось не у окна, а у прохода и прямо 
возле кричащего телевизора!

«Ну, ничего! Вот вернусь в родной го-
род, позвоню на вокзал и наругаю их», — 
думала я. С наступлением темноты пас-
сажиры заснули, а я тихонько плакала от 
обиды. Почему Бог такое допустил?

Тем временем мой двухъярусный 
автобус ехал впереди нас, «виляя хво-
стиком», от чего мне становилось ещё 
горше! Как же так?! Ведь я молилась о 
мягком автобусе, о месте у окна, чтобы 
можно было прислониться к окну. Оби-
да и непонимание душили меня… Через 
некоторое время автобус впереди нас 
пропал из вида, вырвавшись вперёд. «Ну, 
всё! Теперь они и приедут раньше нас. 
Ведь их автобус новый!» — подумала я.

В полночь в Нижегородской области 
мы проезжали мимо леса. И вдруг ви-
дим скопление пожарных машин, карет 
скорой помощи, телевидение и… горя-
щий красивый двухъярусный автобус! 
Багажное отделение всё в огне. Слава 
Богу, все люди успели спастись и выйти 
из автобуса! К сожалению, наш водитель 
не смог забрать оставшихся пассажи-
ров, сказав, что это не соответствует 
нормам перевозки.

В ту ночь я уже не могла спать от по-
трясения и осознания того, что это я мог-
ла бы остаться сейчас на трассе между 
двумя городами, в холодную осеннюю 
ночь, со сгоревшим багажом. Другой ав-

тобус должен был выехать за несчастны-
ми пассажирами только утром, потратив 
5  – 6 часов, чтобы добраться до этого 
места. Моё сидение не казалось мне уже 
таким жёстким. Несмотря на то, что я всю 
ночь просидела под углом 90 градусов, 
моё сердце было наполнено благодар-
ностью Богу и сожалением за мой ро-
пот и недоверие. Я поняла, что, если бы 
моё сидение откидывалось, я могла бы 
заснуть и не увидеть горящий автобус. 
Тогда обида на Бога так и осталась бы в 
моём сердце.

Наталья,

г. Йошкар-Ола
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или в жизни ваших близких?
Возможно, вы были свидетелями 

чудесного исцеления, 
получили ответ на молитву или были 

спасены силой свыше.
Напишите в редакцию правдивую 

историю об этом 
и станьте участником конкурса

Самые интересные 
письма будут 
опубликованы. 

Ждём ваших писем по адресу: 
424003, Республика Марий Эл, 

г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17, 
«Сокрытое Сокровище», 

конкурс «Письмо месяца».
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«Помолишься Ему, и Он услышит тебя» 
(Иова 22:27).УДИВИТЕЛЬНЫЙ ОТВЕТ 

НА МОЛИТВУ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Опыты и свидетельства»

* * *
Груз лет своих несём мы на плечах,
И каждому дана своя судьбина.
Дни наши прогорают, как свеча,
И в пламени её видна картина

Из наших дел, поступков, взглядов, слов,
Из наших чувств, эмоций, мыслей, 

жестов…
Но тает воск, а с ним — и дней число.
И прошлое промчалось и исчезло,

Оставив нам воспоминаний след
И день один — решающий — СЕГОДНЯ.
Его наполни торжеством побед!
Да будет милость над тобой Господня!

* * *
Пока ещё всё так же солнце светит,
И кажется, что всё в одной поре,
Но что-то происходит на планете — 
Как в сердце каждом, так и во дворе.

Борьба всё так же яростна сегодня,
Как тысячи и сотни лет назад,
Но воля исполняется Господня,
И наши дни пред Ним летят, летят…

Что видит Он сегодня в наших душах?
Что Он читает в бьющихся сердцах?
Готовы ль мы Его сегодня слушать
И исполнять веления Творца?

Пока ещё нам солнце так же светит…
Пока ещё… Но близок грозный час,
Когда мы — каждый — Господу ответим,
Кем в жизни Бог является для нас.

Ирина Лаврухина

г. Ливны, Орловская обл.

* * *
Дух Святой, наполни моё сердце
Радостью, Твоею чистотой,
Чтобы в послушании примерном
Мне пойти дорогой за Тобой,

Чтоб с утра с Тобой не расставаться
И по воле Божьей день прожить,
Истиной открытой наслаждаться
И бесценным даром дорожить,

И хранить жемчужину святую:
В мысли, в душу, трепетно вложить,
В воздержанье, в кротости, в смиренье,
В почитанье перед Богом жить.

Дух Святой, заполни мою душу
Истинами мудрого Творца.
Подкрепи, чтоб быть всегда послушной —
Ныне и до самого конца.

Людмила Крас,
г. Ялта, Крым

Это произошло давно, в молодо-
сти. Было поздно, я собиралась 

спать, как вдруг в окно кто-то постучал. 
Выглянув, я увидела свою подругу, с ко-
торой училась в институте. Я пригласила 
её зайти, а она начала меня уговаривать 
прокатиться с ней, уверяя, что очень со-
скучилась: «Мы так давно не виделись! 
Машина ждёт. Ну же!»

Мне совершенно не хотелось куда-
то ехать, тем более что утром на работу. 
Но подруга уговорила.

Сев в машину, я увидела там незна-
комых девушку и парня. Впечатление он 
производил не самое приятное: краси-
вый, но лицо наглое. Я сразу хотела вый-
ти, но подруга удержала.

Ехали мы долго и уже выехали за го-
род. Наконец, машина остановилась у 
какого-то дома, мы поднялись на пятый 
этаж. В однокомнатной квартире нас 
поджидало двое мужчин. У хозяина вид 
бывшего зека. Как я потом догадалась, 
я предназначалась для него. Кричать 
и что-то требовать было бесполезно. Я 
поняла, что действовать нужно очень 
осторожно. Две пары быстро ушли в 
комнату, выключив там свет…

Я осталась с хозяином на кухне. Он 
налил шампанское. Я только пригуби-
ла. Минут пять говорили ни о чём. Нуж-
но было действовать, пока не поздно. 
Беззаботно улыбнувшись (хотя внутри 
всё дрожало), я попросилась в туалет. 
Вышла спокойно в прихожую, схватила 
сумочку, босоножки и босиком побежа-
ла вниз по лестнице. Почти сразу разда-
лись топот и крик. Погоня! На крыльце 
догнал, ударил. Удар пришёлся в ухо, и 
я упала в кусты. Тут выскочили девицы 
с парнями, и девчонок стали бить. На 
улице была такая темень, что ничего не 
было видно, начиналась гроза.

Я лежала в кустах, свернувшись кала-
чиком. Потихоньку отползала всё даль-
ше и дальше. Благо, что платье на мне 
было зелёное, под цвет листвы. «Уха-
жёр», не видя меня, орал: «Найду, убью!» 
Потом он куда-то убежал, видимо, ис-

кать меня. Крики сместились и стали 
удаляться.

Я тихонько оглянулась, прислуша-
лась и, выскочив из кустов, перебежала 
через дорогу, упала в овраг, немножко 
отлежалась. Никого и ничего не было 
видно: тьма  — хоть глаз выколи! Я по-
бежала в сторону леса, который был 
рядом. И тут началась гроза. Ливень. Я 
очутилась в лесу, не зная, где я и что со 
мной будет. Но самое страшное — по-
зади…

Я брела под ливнем, спотыкаясь, 
падая. Лес не кончался. И тут меня на-
крыло такое отчаяние, что я, не зная ни 
одной молитвы, упала на колени и за-
кричала: «Господи, помилуй меня! Гос-
поди, прости меня, грешную! Силы не-
бесные, помогите! Я никогда больше не 
совершу таких глупостей! Господи, спа-
си меня!» Я повторяла эти слова снова и 
снова.

Пусть не найти ответа
И не видать дороги,
Из всех тупиков на свете 
Есть выход к престолу Бога.

Наталья Щеглова

Вдруг дождь прекратился. Сквозь 
деревья вдали показался огонёк. 

Я пошла на него. Лес расступился, и я 
вышла на поле. Была видна ферма. Я до-
брела до неё, покричала, никто не ото-
звался. Зашла. Настил был скользким и 
грязным от мочи и навоза. Коровы мы-
чат. Жуть! И тут навстречу мне из про-
тивоположного конца здания понёсся 
бык. Я успела забежать за дверь, упала в 
заросли крапивы. Бык промчался мимо.

«Ну, — думаю, — должна рядом быть 
и деревня». И правда: на пригорке пока-
залась деревенька в одну улицу. Подо-
шла, думаю: «Постучусь в самую бедную 
избу. Богатые не пустят». Приютила меня 
в старой избёнке какая-то старушка.

Из сеней послышался мужской го-
лос: «Мам, кто там пришёл?» Женщина 
ответила, что какая-то ненормальная. 

Ненормальная и есть! Села я на порог, 
что-то наплела несуразное, и тут меня 
охватил такой озноб от всего пережи-
того! Так меня трясло, что зубы стучали. 
Старушка, увидев это, сняла с меня сы-
рое платье, дала своё старенькое шта-
пельное.

Стало светать. Я спросила хозяйку, 
как мне добраться до Кирова. Она меня 
вывела на тракт, и тут, на моё счастье, 
подъехал КАМАЗ, остановился, и после 
небольших уговоров водитель, моло-
дой парнишка, довёз меня не просто до 
города, а до самого дома. Я успела при-
вести себя в порядок и даже не опозда-
ла на работу. В тот же день я отправи-
лась в церковь поблагодарить Бога за 
спасение. 

Людмила

P.S. В своём письме в редакцию Люд-
мила прислала и стихотворение-молит-
ву, написанное ей к своему семидесяти-
летию. Заканчивается оно словами:

Вразуми! Всё приемлю, 
на долю не сетуя.

Всё понять и постигнуть хочу,
Чтоб себя пронести эстафетою,
Как зажжённую Богом свечу!

* * *



5

12+

СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №10(318)/2023
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Смотрите видеообзоры газеты на YouTube-канале  

У дождя есть причина. У землетря-
сения, прилива и ледникового 

периода тоже есть причины. Так и в жиз-
ни человека: причины есть у успехов 
и неудач, у дружбы и вражды, у всего 
хорошего и всего плохого. Эта универ-
сальная истина отражена в народных 
пословицах: «Как аукнется, так и отклик-
нется», «Каков привет, таков ответ», «По-
сеяв камни, не соберёшь алмазы». Её 
же встречаем в Священном Писании. В 
Библии записаны такие слова апостола 
Павла: «Не обманывайтесь: Бог поруга-
ем не бывает. Что посеет человек, то и 
пожнёт» (Послание галатам 6:7).

Таким образом, если человек хо-
чет себе доброе будущее, он должен 
сеять добрые семена в настоящем. 
По-другому не получится. «Почему так 
произошло?» Люди часто задают этот 
вопрос, а ответ на него почти всегда 
кроется в принятых когда-то решениях.

Огромная популярность гороско-
пов, гадалок, ясновидящих говорит о 

большом желании людей знать ответ 
и на другой вопрос: «Что произойдёт 
в будущем?» В некоторых случаях по-
лученная информация может на не-
которое время снять тревожность и 
даже страх перед будущим. Кроме того, 
человек получает возможность пере-
ложить ответственность за происходя-
щее на судьбу, звёзды или случай. Но 
это самообман! Причины большинства 
будущих событий — это наши решения 
сегодня.

Бог — единственный, Кто знает буду-
щее. Он всевидящий и всеведущий. Так 
не к Нему ли лучше всего обращаться за 
советом, когда есть сомнения, как по-
ступить? Не Он ли лучше кого бы то ни 
было посоветует решение, которое в бу-
дущем не принесёт зла? Бог знает даже 
то будущее, на которое человек своими 
решениями не влияет. Господь опреде-
ляет его Сам, и Он открывает его нам 
в Своём Слове. «Ибо Господь ничего не 
делает, не открыв Своей тайны рабам 

Своим, пророкам» (Библия, книга проро-
ка Амоса 3:7).

Если возникла необходимость при-
нять решение и выбрать путь, прежде 
всего встаньте на колени и обратитесь 
к нашему Творцу со словами: «Господи, 
какое основание мне лучше всего за-
ложить сегодня для моего хорошего 
будущего? Какое решение мне принять 

сегодня, чтобы завтра я не оказался в 
числе проигравших?»

Статья составлена по материа-
лам видео «Принимай ре-
шения, думая о будущем»

Смотрите програм-
му на Телеграм-канале 
«Телеканал Три Ангела»

Страдание — неотъемлемая часть 
жизни греховного человека. На 

страдания, к сожалению, обречены все, 
потому что, как говорит Библия, на на-
шей земле все люди греховны: «Нет 
праведного ни одного; нет разумею-
щего; никто не ищет Бога; все совра-
тились с пути, до одного негодны; нет 
делающего добро, нет ни одного» (По-
слание римлянам 3:10–12). Страдания — 
неизбежное следствие греха.

Многие люди думают, что страдания 
в их жизнь послал Бог. Кто-то смиряется 
с этой мыслью, полагая, что, перенося 
страдания, он наверняка получит Божье 
одобрение и вечную жизнь. Кто-то роп-
щет на Господа, думая, что Он обошёлся 
с ним слишком несправедливо. Но так 
ли необходимо человеку страдание, 
чтобы достичь Небесного Царства и по-
лучить вечную жизнь? Спасает ли Бог 
человека его страданием?

Небесный Отец спасает человека 

любовью, и только ею.

Богу наши страдания не доставляют 
никакой радости. Поэтому самоистяза-
ния в попытке угодить Богу и добиться 
Его расположения проистекают от не-
знания Его характера. Страданием спа-
сти человека невозможно, и Бог никому 
его не посылает с этой целью. 

Бог может использовать страдания, 
чтобы закалить человека, укрепить его 
веру, придать ему устойчивость в не-
благоприятных обстоятельствах, кото-
рые создают сатана и его ангелы. Дья-
вол непрерывно трудится, чтобы люди 
страдали как можно больше и сильнее. 
Сам человек тоже прикладывает к этому 
немалые усилия. Но Бог эту ситуацию 
контролирует.

Господь никогда не позволит 

человеку страдать сверх сил.

Без Его позволения с нами не про-
изойдёт ничего плохого, а если что-то 
происходит, то мы можем быть увере-
ны — Он об этом знает. Он в курсе, на-
сколько высокая у нас стойкость, Он 
желает, чтобы мы стали ещё сильнее. 
Мы можем не знать всех причин на-
ших, казалось бы, незаслуженных стра-
даний, но мы должны доверять Богу, 
как в своё время доверял Ему Иов, за 
несколько дней потерявший всё своё 
имущество, детей и здоровье.

В страданиях к человеку приходит 
чёткое осознание его слабости, беспо-
мощности и неспособности помочь себе. 
Естественным желанием становится най-
ти защиту, опору, возможность за кем-то 
или за чем-то спрятаться. А самой надёж-

ной опорой, скалой, поддержкой неиз-
бежно оказывается Бог. Если же человек 
Бога не находит, тогда страдания будут 
его не укреплять, а разрушать.

Большое благословение, 

если в страданиях 

человек находит Бога.

Страдают все люди, этого не избе-
жать. От выбора человека зависит, бу-
дут ли его страдания созидать его или 
разрушать.

Но страдать мы будем не всегда! В 
Небесном Царстве страданий не будет, 
и об этом можно прочитать у Иоанна 
Богослова, который так описывает ре-
альность Небесного Царства: «И отрёт 
Бог всякую слезу с очей их, и смерти не 
будет уже; ни плача, ни вопля, ни болез-
ни уже не будет, ибо прежнее прошло» 
(Библия, книга Откровение 21:4).

Статья подготовлена по материалам видео «Для чего страдания?»
Смотрите программу на Телеграм-канале «Телеканал Три Ангела»
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тите избавиться от зависимости, вы можете задать свой вопрос на сай-
те angel7d.ru и получить совет и бесплатную помощь квалифицирован-
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ПРОРОЧЕСТВ

Представление о естественном 
бессмертии души, заимствован-

ное из языческой философии, прочно 
утвердилось в церкви вопреки ясно-
му учению Библии о состоянии мёрт-
вых: «Мёртвые ничего не знают, … и 
любовь их, и ненависть их, и ревность 
их уже исчезли…» (книга Екклесиаста 
9:5, 6).

Кто является автором идеи бессмер-
тия души? Тот, кто некогда сказал Еве 
в Эдемском саду: «Нет, не умрёте…»
(Библия, книга Бытие 3:4). Бог преду-
преждал, что, если человек вкусит 
плод с дерева познания добра и зла, 
то умрёт. Дьявол же говорит обратное. 
Кому верите вы?

Сразу хочется прояснить библей-
скую позицию: Слово Божье утвержда-
ет, что после смерти человек переходит 
в бессознательное состояние, сравни-
ваемое со сном, и находится в нём до 
дня воскресения. Первое воскресение 
(воскресение праведных) произойдёт 
при Втором пришествии Христа, а вто-
рое (воскресение нечестивых) — спу-
стя тысячу лет. Говоря, что со смертью 
человек прекращает сознательное су-
ществование, мы ни в коем случае не 
лишаем никого великой надежды на 
воскресение. Настанет день, и Господь 
пробудит спящих во прахе (Библия, 
книга пророка Даниила 12:2).

Учение о сознательном состо-
янии человека после смерти, 

особенно вера в то, что духи умерших 
возвращаются, чтобы служить живым, 
приготовило путь для современного 
спиритизма. Падшие ангелы, исполня-
ющие повеления сатаны, являются лю-
дям как вестники из духовного мира. 
Убеждая людей, что можно общаться 
с мёртвыми, князь зла оказывает чару-
ющее, гипнотическое воздействие на 
разум.

Падшие ангелы могут принимать 
облик умерших друзей. Они с изуми-
тельной точностью воспроизводят не 
только внешность, но и выражение 
глаз, голос и манеру говорить. И многие 
радуются, что их близкие счастливы на 
небе, и, не подозревая об опасности, 
внимают «духам обольстителям и уче-
ниям бесовским» (Библия, 1 послание 
Тимофею 4:1). 

Эти гости из мира духов иногда 
предупреждают и предостерегают сво-
их близких, и впоследствии эти предо-
стережения оправдываются. Затем, 
завоевав доверие, они начинают на-
вязывать мысли, которые подрывают 
веру в Священное Писание. Выказы-
вая глубокую обеспокоенность благо-

получием своих друзей на земле, эти 
духи стараются внушить им в высшей 
степени опасные заблуждения. То, что 
порой они говорят правду и способны 
иногда предсказывать будущее, при-
даёт достоверность их утверждениям, 
и лжеучения принимаются многими 
с такой готовностью и со столь безо-
говорочной верой, будто это самые 
священные библейские истины. И вот 
Господь позабыт, Закон Божий в прене-
брежении…

Вначале многие смотрят на спи-
ритизм как на элементарное 

жульничество, но, столкнувшись ли-
цом к лицу с такими явлениями, кото-
рые невозможно расценивать иначе 
как проявление сверхъестественной 
силы, они поддаются обману и прини-
мают их за великую силу Божью.

Такие люди упускают из виду пре-
достережения Библии относитель-
но чудес, совершаемых сатаной и его 
приспешниками. Именно благодаря 
сатанинскому вмешательству волхвы 
фараона могли подражать работе Божь-
ей. Апостол Павел говорит, что перед 
Вторым пришествием Христа будут на-
блюдаться подобные же проявления са-
танинской силы. Пришествию Господа 
будут предшествовать действия сатаны 
«со всякою силою и знамениями и чуде-
сами ложными, и со всяким неправедным 
обольщением погибающих» (Библия, 
2 послание фессалоникийцам 2:9, 10). 

Апостол Иоанн, описывая чудодей-
ственную силу, которая проявится в 
последние дни, говорит: «И творит 
великие знамения, так что и огонь низ-
водит с неба на землю перед людьми. 
И чудесами, которые дано было ему 

творить перед зверем, он обольщает 
живущих на земле» (Библия, книга От-
кровение 13:13,  14). Бесы обольщают 
людей настоящими чудесами, а не од-
ной лишь видимостью.

Но не следует обманываться фаль-
шивыми притязаниями спиритизма. 
Бог послал миру достаточно света, 
чтобы люди были в состоянии обнару-
жить западни дьявола. Библия учит, что 
мёртвые ничего не знают и ни о чём не 
думают; что они не имеют более части 
в том, что делается под солнцем, и что 
им ничего не известно о радостях или 
переживаниях тех, кто когда-то был до-
рог им на земле.

Более того, Бог прямо запретил вся-
кое общение с мнимыми духами умер-
ших. Всякое общение с ними считалось 
мерзостью перед Богом и строго за-
прещалось под страхом смертной каз-
ни (см. книга Левит 19:31; 20:27).

Пророк Исаия говорит: «И когда ска-
жут вам: "обратитесь к вызывателям 
умерших и к чародеям, к шептунам и 
чревовещателям", — тогда отвечай-
те: не должен ли народ обращаться к 
своему Богу? спрашивают ли мёртвых 
о живых? [Обращайтесь] к закону и от-
кровению. Если они не говорят, как это 
слово, то нет в них света» (Библия, 
книга пророка Исаии 8:19, 20). Если бы 
люди пожелали принять столь ясно 
изложенную на страницах Священно-
го Писания истину относительно при-
роды человека и состояния умерших, 
они бы тогда увидели, что спиритизм 
со всеми его притязаниями — это про-
иски сатаны. Некоторые, к сожалению, 
отворачиваются от света и идут напро-
лом, невзирая ни на какие предостере-
жения.

Ко многим нечистые духи явятся 
под видом умерших родственников 
или друзей и будут внушать им са-
мые коварные заблуждения. Они бу-
дут взывать к нашим самым нежным 
чувствам и будут совершать чудеса, 
чтобы подтвердить свои притязания. 
Мы должны быть готовы встретить их 
библейской истиной, утверждающей, 
что мёртвые ничего не знают, а явив-
шиеся в их обличье суть духи бесов-
ские. Если кто из мёртвых явится вам, 
не бегите радостно навстречу, но ска-
жите: «Отойди от меня, сатана!» Тем 
более, не вступайте сами на запрет-
ную территорию. Не заигрывайте со 
злом, пусть даже это «невинный» (как 
некоторые полагают) Хэллоуин. Цель 
лукавого — стереть границу между 
добром и злом, сделать последнее 
привлекательным и доступным.

Нас ожидает «година искушения, 
которая придёт на всю вселен-

ную, чтоб испытать живущих на зем-
ле» (Библия, книга Откровение 3:10). 
Все, чья вера не основывается на твёр-
дом фундаменте Слова Божьего, будут 
прельщены и побеждены. Сатана дей-
ствует «со всяким неправедным оболь-
щением», чтобы подчинить себе детей 
земли, и сила его обольщений будет 
непрестанно возрастать. Но он только 
тогда может достичь своей цели, когда 
люди добровольно поддаются его ис-
кушениям. Те, кто искренне стремится 
познать истину, найдут надёжную опо-
ру в Боге и истине. «И как ты сохранил 
слово терпения Моего, то и Я сохраню 
тебя», — гласит обетование Спасите-
ля (книга Откровение 3:10). Он скорее 
пошлёт на защиту Своего народа всех 
небесных ангелов, чем оставит хотя бы 
одну доверившуюся Ему душу во вла-
сти сатаны.

Мы живём в преддверии великих 
чудес спиритизма. Пророк говорит: «И 
видел я [выходящих] из уст дракона, и из 
уст зверя, и из уст лжепророка трёх ду-
хов нечистых, подобных жабам: это —
бесовские духи, творящие знамения; 
они выходят к царям земли всей все-
ленной, чтобы собрать их на брань в 
оный великий день Бога Вседержителя» 
(книга Откровение 16:13, 14). За исклю-
чением тех, кого защищает сила Божья 
и вера в Его Слово, весь мир будет во-
влечён в этот обман.

Друзья, наша безопасность — в зна-
нии того, что говорит Бог. Исследуйте 
Библию, перестаньте слепо верить лю-
дям. «Приимите всеоружие Божие, дабы 
вы могли противостать в день злой и, 
всё преодолев, устоять… И шлем спа-
сения возьмите, и меч духовный, кото-
рый есть Слово Божие» (Библия, Посла-
ние ефесянам 6:13, 17).

Подготовил Михаил Руканов
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«Молитесь же так: Отче наш, сущий на небесах!»
 (Матфея 6:9). БЕСЕДЫ О ДЕСЯТИ 

ЗАПОВЕДЯХ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Десять заповедей»

Раз мы назвались христианами, то 
нам следует поступать по при-

меру Христа. Когда ученики попросили 
Его научить их молиться, Иисус оставил 
пример известной молитвы «Отче наш». 
В то время Он вполне мог обратиться к 
Моисею, например, но Иисус молился 
напрямую Небесному Отцу, и Он учит 
нас тому же: «Молитесь же так: Отче 
наш, сущий на небесах!» (Евангелие от 
Матфея 6:9).

Кому молиться, кому поклоняться — 
об этом говорит вторая из Десяти запо-
ведей: «Не делай себе кумира и никакого 
изображения того, что на небе вверху, 
и что на земле внизу, и что в воде ниже 
земли; не поклоняйся им и не служи им, 
ибо Я Господь, Бог твой, Бог ревнитель, 
наказывающий детей за вину отцов до 
третьего и четвёртого [рода], нена-
видящих Меня, и творящий милость до 
тысячи родов любящим Меня и соблю-
дающим заповеди Мои» (Библия, книга 
Исход 20:4–6). Так сказал Господь.

Мне очень понравился коммента-
рий Святителя Николая на эту заповедь. 
Вот он: «Не обожествляй творение вме-
сто Творца. Если ты взошёл на высокую 
гору, где встретился с Господом Богом, 
зачем тебе оглядываться на отражение 
в луже под горой? Если некий человек 
жаждал видеть царя и после долгих уси-
лий сумел предстать пред ним, зачем 
ему тогда озираться направо и налево 
на слуг царских? Он может озираться по 
двум причинам: или потому, что не сме-
ет предстать один на один перед царём, 
или же потому, что думает: царь в оди-
ночку ему помочь не сможет».

Нужно знать нашего Царя, чтобы об-
ратиться к Нему в молитве. В Библии 
прямо сказано: «Приходящего ко Мне не 
изгоню вон» (Евангелие от Иоанна 6:37). 
И ещё: «Ибо един Бог, един и посред-
ник между Богом и человеками, человек 
Христос Иисус» (Библия, 1  послание Ти-
мофею 2:5). Остановитесь здесь. Пере-
читайте ещё раз эти два библейских тек-
ста. Наверняка вы увидели в них то же, 
что и я: 

1. Бог не прогонит нас, если мы об-
ратимся к Нему.

2. Посредник между Богом и чело-
веком может быть только один. И это не 

Мария (мать Иисуса), не святые. Это Сам 
Иисус Христос. По-моему, написано не-
двусмысленно.

В чём же проблема? Может, в том, 
что люди не знают Царя? Чего от 

Него ожидать? Проще обратиться к слу-
гам (вспоминайте пример из коммента-
рия Святителя Николая). Но позвольте 
снова процитировать Слово Божье: 
«Сия же есть жизнь вечная, да знают 
Тебя, единого истинного Бога, и послан-
ного Тобою Иисуса Христа» (Евангелие 
от Иоанна 17:3). И ещё: «Благочестие 
ваше, как утренний туман и как роса, 
скоро исчезающая… Ибо Я милости 
хочу, а не жертвы, и Боговедения более, 
нежели всесожжений» (Библия, книга 
пророка Осии 6:4, 6). 

Бог хочет, чтобы люди Его знали. На-
пускное благочестие по великим цер-
ковным праздникам, свечи, красные 
углы с их пантеонами  — не это нужно 
Богу. Как Он желает, чтобы мы побыли 
наедине с Ним, невидимым вездесущим 
Богом, чтобы своими, пусть и корявыми, 
словами излили Ему своё сердце!

Как бы вы себя чувствовали, если 
бы ваши дети общались с вами через 
посредников, в то время как у них есть 
возможность прийти и поговорить лич-
но, разделить трапезу, вместе посмеять-
ся и поплакать? А мы ведь дети Божьи. 
По крайней мере, Бог считает нас Свои-
ми детьми. А вот кто для нас Бог, видно 
из нашего поведения. Избегаем ли мы 
личной встречи с Ним, ища всевозмож-
ных посредников? Или идём к Небес-
ному Отцу напрямую? Путь к Богу че-
рез посредников — это не проявление 
кротости и смирения (мол, как я, такой 
грешный, к Богу пойду?), это незнание 
Божьего характера. Недоверие, если 
хотите. Он говорит, что не прогонит, а 
мы не идём. Или… банальная лень. От-
ношения, знаете ли, требуют времени, 
сил, энергии. А если Бог ещё и первое 
место на престоле жизни займёт, так 
это ж сколько изменений нужно произ-
вести: и не укради, и взятку не возьми, 
и не блуди, и не прелюбодействуй, и 
куревом себя не трави (ни прочей дря-
нью)… Нет, я лучше тихонечко к приём-
ной Царя подкрадусь (говорят, положе-

но иногда), швырну записочку, и бегом 
оттуда. Так проще. Проще, да. Но к чему 
это? Смысл?

Недавно мы квартиру родителям 
смотрели. У одной хозяйки на 

кухне оборудован красный угол. Ни 
разу ещё такого не видела. Там десятки 
иконок всяких. Вся полка в несколько 
рядов уставлена. И тут же, сантиметром 
ниже, прикреплен телевизор. Впечатля-
ющее зрелище: сонм богов, а среди них 
чёрный прямоугольный (вероятно, его 
больше всего чтят и больше всего вре-
мени перед ним проводят). Собрались 
все в одном углу, а Господь живой без 
внимания… 

Да что там Господь: если наша бабуш-
ка смотрит сериал, то она даже внуков 
не замечает, которых неделю не видела. 
Кумир — не обязательно изображение. 
Это наши привязанности, то, кому или 
чему мы всецело посвящаем себя. Кто-
то по всей стране ездит за любимым 
певцом. Кто-то зависает в компьютер-
ных играх, кто-то — в соцсетях. Про дру-
гих в Библии написано: «Их бог — чре-
во, … они мыслят о земном» (Послание 
филиппийцам 3:19). Ведь на самом деле, 
есть те, кто только тем и озабочен, что 
бы ещё такого съесть… Итак, кумиры — 
это всё, что занимает место Бога. А Его 
место должно быть первым.

Знать Бога  — это начинать с Ним 
день, искать Его воли, жить по Его Зако-
ну. Бог — это вся жизнь, а не пять минут 
перед иконкой в красном углу, когда 
жизнь прижмёт. Бог — это не амулет, не 
оберег, не палочка-выручалочка. Это 
личный Спаситель. Тот, Который зовёт: 
«Приди!» «Придите ко Мне, все труж-
дающиеся и обременённые, и Я успокою 
вас» (Евангелие от Матфея 11:28). 

Бог нигде не повелевает нам искать 
кого-то лучшего, чем мы сами, кого-то 
более достойного, кто бы представлял 
перед Ним наши интересы и молил Его 
о нас. Мы дороги Богу! Он любит нас и 
хочет, чтобы мы молились Ему (и только 
Ему) так, как учил Иисус: «Отче наш…». А 
по нашему примеру и дети, и внуки… до 
тысячи родов.

Подготовила Елизавета Черникова
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«Кто усмотрит погрешности свои? От тайных [моих] очисти меня и 
от умышленных удержи раба Твоего, чтобы не возобладали мною» (Псалом 18:13,14).СОВЕТЫ ПСИХОЛОГА

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Острая тема»

Помните басню Крылова «Лисица 
и виноград»? Суть в том, что лиса 

хотела отведать чудесного винограда, 
но не смогла дотянуться до него. Тогда, 
чтобы не расстраиваться самой и не вы-
глядеть неудачницей в глазах других, 
она придумала объяснение: мол, вино-
град кислый, ей такой и не нужен.

Вместо того, чтобы признать свою 
слабость, многим свойственно искать 
оправдания. Зачастую ложь  — это по-
пытка уйти от ответственности, завуали-
ровать свою несостоятельность.

Человек часто попадает в трудные, 
щекотливые, тревожные  ситуации. Его 
охватывают негативные эмоции, с неко-
торыми из которых он не в силах спра-
виться. И здесь он использует опреде-
лённую ПСИХОЛОГИЧЕСКУЮ ЗАЩИТУ, а 
проще говоря, МАСКИ. С их помощью он 
делает вид, что проблемы не существу-
ет, или обвиняет других, или объясняет 
ситуацию, искажая её суть. Беда в том, 
что прикрывающийся маской теряет 
здравое понимание ситуации.

Бог говорит: «Лукаво сердце [челове-
ческое] более всего и крайне испорчено; 
кто узнает его? Я, Господь, проникаю 
сердце и испытываю внутренности, 
чтобы воздать каждому по пути его и 
по плодам дел его» (Библия, книга проро-
ка Иеремии 17:9, 10). Сердце в Библии — 
не только сфера чувств, но и разум, и 
воля. Господь заявляет, что наши чув-
ства, разум, воля крайне испорчены… 
В одном из переводов этот же текст зву-
чит так: «Ничто не способно скрыть зло 
искуснее человеческого разума».

«Заблуждения  — кто замечает их 
за собой? Очисти меня от грехов со-
крытых» (Библия, книга Псалтирь 
18:13, Институт перевода Библии в 
Заокском). Мы так искусно попрятали 
свои грехи от самих себя, что теперь 
нужно просить Бога показать их нам. 
Трудно разглядеть их в себе: они врос-
ли в нашу жизнь, как корневая система 
большого дерева врастает в почву.

ВИДЫ МАСОК
Рационализация — одна из самых 

распространённых масок. Это псевдо-
разумное объяснение собственных по-
ступков/желаний/реакций с целью из-
бежать болезненного признания своих 
недостатков. Суть рационализации та-
кая: я прав, потому что мне выгодно так 
думать. Классический пример рациона-
лизации — лисица из басни Крылова.

Поскольку лиса не смогла дотянуть-
ся до ягод, она объяснила себе ситуа-
цию так, чтобы неудача её не огорчила. 
Она успокоила себя ложью, исказив 
ситуацию, и в результате сберегла свой 
мозг от негативного воздействия.

Иуда Искариот, один из учеников 
Христа, использовал маску рационали-
зации. Он думал, что совершает выгод-
ную сделку, предавая своего Господа: 
«Если Иисусу суждено быть распятым, 
то это неизбежно совершится, и моё 
предательство ничего, в сущности, не 
изменит. Если же Иисус не должен уме-
реть, то Он освободит Себя. В любом 
случае я в выигрыше, Иисус ведь из-
бежал уже стольких фарисейских лову-
шек, и, конечно, не позволит схватить 
Себя и на этот раз».

Что прячется за этой маской? Уяз-
влённая гордость.

К какому итогу пришёл Иуда? Стать 
свидетелем распятия Иисуса было выше 
его сил. Отчаяние овладело им, и он по-
весился.

На примере Иуды мы видим, как ра-
ботает эта маска, и, если её не снять и не 
проработать свои мысли, чувства и по-
ступки, может произойти катастрофа.

Компенсация  — восполнение ка-
кого-либо недостатка греховным или 
нерациональным путём. Главная идея: я 
сам восполню недостающее.

В Библии также есть немало приме-
ров компенсации. Например, Закхей, 
который был очень маленького роста, 
компенсировал этот свой недостаток 
материальным благополучием. Вообще, 
чрезмерная забота о материальном 
всегда есть маска компенсации каких-
либо внутренних проблем. Ещё один 
пример — женщина-самарянка, кото-
рую Иисус встретил у колодца. Она име-
ла много мужчин, компенсируя таким 
образом свои неудовлетворённые глу-
бинные потребности.

Как Иисус снимает их маски? Во всех 
случаях — это личные встречи, беседы 
по душам.

Отрицание — игнорирование/из-
бегание травмирующих событий. Отри-
цать можно чувства, информацию, лю-
дей. Главная идея: этого нет, потому что 
мне так удобно.

Маску отрицания использовал 
Фома, которого мы называем неверую-
щим. Когда Иисус впервые после Своего 
воскресения встретился с учениками в 
верхней горнице, Фомы с ними не было. 
Он слышал рассказы других, и ему само-
му было дано предостаточно доказа-
тельств того, что Иисус воскрес. Но он 
упрямо отрицал факт воскресения сво-
его Учителя: «Если не увижу на руках Его 
ран от гвоздей, и не вложу перста моего 
в раны от гвоздей, и не вложу руки моей 
в рёбра Его, не поверю» (Евангелие от 
Иоанна 20:25). 

Когда Фома слышал рассказы уче-

ников о явлении воскресшего Спасите-
ля, его охватывало ещё большее отчая-
ние. Если Иисус действительно воскрес 
из мёртвых, то нет больше надежды на 
земное царство. К тому же его тщесла-
вие было уязвлено тем, что Наставник 
явился всем ученикам, кроме него. Он 
не хотел верить и на протяжении вось-
ми дней оплакивал свои рухнувшие на-
дежды. Жизнь казалась ему ещё более 
мрачной на фоне радостных лиц со-
братьев. Фома надел маску отрицания, 
упрямо игнорируя очевидные вещи. За-
чем? Что он прятал за этой маской? Он 
позволил зависти и неверию овладеть 
своим сердцем и умом. Воскресение 
Христа должно было спасти его от по-
трясения, но он принял решение жить 
в полном смятении на протяжении 
восьми дней, хотя слышал много свиде-
тельств от своих друзей-очевидцев.

Все, кроме Фомы, по вечерам соби-
рались в верхней горнице знакомого 
им дома. По прошествии восьми дней 
Фома тоже решил зайти туда. Во вре-
мя ужина ученики беседовали о дока-
зательствах, которые Христос дал им 
в пророчествах. И вот пришёл Иисус, 
хотя двери были заперты, стал посреди 
них и поприветствовал: «Мир вам!» Об-
ратившись к Фоме, Он сказал: «Подай 
руку свою и вложи её в рану Мою на 
боку. Не сомневайся более, но веруй!» 
Иисусу, конечно, было известно, о чём 
думал Фома. Фома, обрадованный, 
бросился к ногам Иисуса, восклицая: 
«Господь мой и Бог мой!» Иисус принял 
его покаяние, хотя и кротко обличил 
Фому: «Ты поверил, потому что увидел 
Меня; блаженны невидевшие и уверо-
вавшие» (Евангелие от Иоанна 20:29).

Часто люди идут по тому же пути, 
что и Фома, не желая верить Слову 
Божьему и свидетельствам очевидцев. 
Но вера именно от слышания, как гово-
рил апостол Павел. Иисус помогает нам 
распознавать и снимать маски, учит нас 
обходиться без них.

Вытеснение — одна из самых рас-
пространённых психологических защит. 
Мы пользуемся ею в том случае, когда 

мысли или чувства кажутся нелогич-
ными, недозволенными, пугающими. 
Тогда они могут подавляться и вытес-
няться нами глубоко внутрь сознания. 
Они вытесняются из поля зрения, как 
будто их и не было. Эти чувства мне 
непонятны, неприятны, спрячусь от 
них — вот суть вытеснения.

Иисус прямо говорил ученикам, 
«что Ему должно идти в Иерусалим, 
и много пострадать от старейшин 
и первосвященников и книжников, и 
быть убиту, и в третий день воскрес-
нуть» (Евангелие от Матфея 16:21). 
Но они как будто забыли об этом! А 
вот священники и начальники не за-
были: «На другой день… собрались 
первосвященники и фарисеи к Пилату 
и говорили: господин! Мы вспомнили, 
что обманщик тот, ещё будучи в жи-
вых, сказал: "после трёх дней воскрес-
ну"» (Евангелие от Матфея 27:62,  63). 
А ученики этих слов не помнили, не 
понимали их ценности, и поэтому их 
вера поколебалась.

ПРАКТИЧЕСКИЕ СОВЕТЫ
Как понять, маска на мне, или я дей-

ствую искренно? Нужно понаблюдать, 
с какими результатами мы выходим из 
стрессовых ситуаций.

• Переступил ли я через свои духов-
ные принципы?

• Преодолел кризисную ситуацию 
или подавил её, выгородив себя?

• Прячу ли я от себя, от других, от 
Бога свои истинные мотивы? И какие 
они — мои настоящие мотивы?

• Выхожу ли я из конфликта, обога-
щённый новым опытом, или став сла-
бее, невротичнее?

Мы часто притворяемся и искусно 
лжём себе, другим и Богу. А Он желает, 
чтобы мы не раздваивались, не подби-
рали крохи, а жили во всей полноте Его 
благословений. Только Истина может 
сделать нас свободными!

Наталья Лазорива

Печатается в сокраще-
нии. Полный текст читай-

те на сайте sokrsokr.net
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«Ты видишь, Господи, обиду мою; рассуди дело моё» 
(Плач Иеремии 3:59). ГОТОВИМ ВМЕСТЕ

Читайте больше рассказов на сайте «Чудесные странички»

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА 6+

По статистике, чаще всего го-
товят вареники с картошкой, 

второе место занимают вареники с 
творогом, за ними подтягиваются ва-
реники с вишней и другими ягодами. 
А мы будем готовить вареники с че-
чевицей и тыквой (интересно, какое 
место они занимают в рейтинге?).

ВАРЕНИКИ С ЧЕЧЕВИЦЕЙ 

И ТЫКВОЙ

На 1 – 2 порции

Для теста: 

200 г муки первого сорта
0,5 ч. ложки соли «экстра»
70 – 100 мл воды (зависит от муки)
куркума (на кончике ножа) для 

цвета — по желанию

Для начинки:

50 г зелёной чечевицы
70 г тыквы
1 луковица,
2 зубчика чеснока,
0,5 ч. ложки молотой зиры
0,5 ч. ложки кориандра
0,5 ч.  ложки (или чуть больше) 

соли

Приготовление:

Чечевицу промыть и замочить на 
2 – 3 часа. Отварить до мягкости (25 – 
30 минут). Откинуть на дуршлаг. 

Тыкву натереть на крупной тёрке. 
Лук и чеснок измельчить. 

Разогреть в сковороде масло и 
положить в него на несколько секунд 
молотую зиру. Затем добавить лук и 
чеснок, а через несколько минут тык-
ву и 20 мл воды. Тушить под крышкой 
около 7 минут. 

Добавить чечевицу, соль, кори-
андр. Перемешать и тушить минут 5.
Помять толкушкой для пюре. Если 

сковорода позволяет, можно сделать 
это прямо в ней. 

Пока начинка остывает, готовим 
тесто. В глубокой миске смешиваем 
воду, соль и муку. Воду сразу всю не 
добавляем. Смотрим по консистен-
ции теста. Оно должно получиться 
слегка упругим и не липнуть к рукам. 
Накрыть тесто (или поместить в па-
кет) и дать ему отдохнуть минут 7. За-
тем разделить его на небольшие ша-
рики диаметром 2 – 3 см, раскатать их 
в кружочки диаметром 5  – 6  см. Вы-
ложить начинку и залепить любимым 
способом. 

Постарайтесь оставить внутри ва-
реника минимум воздуха (иначе при 
варке они могут лопнуть). Поместить 
вареники в кипящую подсоленную 
воду, варить 20 – 25 минут до готов-
ности, помешивая, чтобы вареники 
не слиплись. Лучше варить в несколь-
ких кастрюльках по 5 – 6 вареников. 

Готовые вареники положить в 
тарелку, посыпать зеленью, по жела-
нию можно добавить немного жидко-
сти, в которой они варились, и масла.

Подготовила Оксана Соловьёва

ОБИДЧИВЫЙ

Витя всегда обижается. Скажешь 
ему что-нибудь в шутку, а он губы на-
дует и домой зашагает. А в лучшем 
случае обернётся и скажет: «Я на вас 
обиделся!» Хотя его никто обижать и 
не собирался.

Собрались как-то ребята поиграть 
в лесных зверей.

— Я медведем буду, — кричит один.
— А я — лисой! — сказал другой.
— А я — волком! — говорит тре-

тий.
— А ты зайчиком будешь! — гово-

рят они Вите. А он брови нахмурил.
— Почему это я — зайчиком? Я 

что, такой же трусливый?
— Да нет же, — отвечают все. — 

Ну, хочешь — будь медведем!
— Так я, значит, такой же неуклю-

жий, как медведь?!

Совсем растерялись ребята.
— Давай тогда белочкой, — сказа-

ли они.
— Я что, такой же рыжий, как бе-

лочка?! — закричал Витя.
— Хорошо! — сказали ему. — Кем 

ты сам хочешь быть?
Подумал мальчик и рукой махнул.
— Да ну вас! Не хочу с вами играть! 

Вы меня всё время обидеть хотите! Я 
лучше домой пойду. 

А ты как думаешь: разве хотели 
ребята его обидеть?

РАБОТА НАД ОШИБКАМИ

Жил-был на свете один кузнец. 
Дело своё знал хорошо, мог подко-
вать лошадь или топор изготовить.

Проходил каждый день мимо его 
кузницы один человек. Любил он 
посмеяться над кузнецом и всякие 

обидные слова ему говорил:
— Кто же так работает?! Посмо-

три, какие ты гвозди сделал, они же 
все кривые! Плохой из тебя мастер! 
И кто только так тебя работать учил?!

А кузнец помалкивает да молотом 
своим машет. А в один прекрасный 
день отбросил он молот свой в сто-
рону и подошёл прямо к этому чело-
веку.

«Пропал я! — перепугался тот. — 
Зря я над этим кузнецом смеялся! Не 
выдержал, видно, он моих насмешек. 
Бить будет».

А кузнец схватил того человека, 
стал его обнимать да приговаривать:

— Спасибо тебе, друг любезный, 
за твои советы! Прислушался я к сло-
вам твоим, посмотрел на гвозди — а 
они и правда у меня кривые! Я много 
работал, очень старался; и вот бла-
годаря тебе я настоящим мастером 
стал!

Не спеши обижаться на тех, кто 
критикует тебя или даёт советы. Мо-
жет, и правда их слова помогут тебе 
ошибки исправить!

По книге Михаила Ирина
«Небо в капельках росы»

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Большая часть тиража газеты «Сокрытое 
Сокровище» распространяется бесплатно и 
издаётся на пожертвования людей, которые 
хотят помочь другим найти радость, под-
держку и утешение в Боге. 

Пожертвуйте хотя бы небольшую сумму 
для бесплатной доставки наших газет под-
писчикам и для поддержки работы наших 
сайтов, и она станет достойным вкладом в 
благое дело! Заранее благодарим!

Пожертвования принимаются только от 
лиц с российским гражданством. От лиц с 
иностранным или двойным гражданством 
редакция пожертвования принять не может.

КАК МОЖНО ПОЖЕРТВОВАТЬ

По QR-коду:

Откройте приложение Сбер-
банк Онлайн (или другого 
вашего банка) и выберите 
«Оплата по QR или штрих-
коду»; отсканируйте QR-код; 

введите сумму и подтвердите оплату. 

Перевод онлайн

sokrsokr.net/help
(через банковскую карту, 
ЮMoney).

Банковский перевод

Получатель: Религиозная организация 
Поместная церковь Христиан Адвентистов 
Седьмого Дня «Ожидающая» г. Йошкар-Олы, 
Республики Марий Эл
ИНН 1215064285

КПП 121501001

БИК 048860630

р/с 40703810037180101328

Отделение № 8614 Сбербанка России 
г. Йошкар-Ола Республики Марий Эл
к/с 30101810300000000630

Назначение платежа: пожертвование на 

уставную деятельность

Для перевода через приложение Сбербанк 
Онлайн достаточно указать только ИНН 
1215064285 
В ГЛАВНОМ ОКНЕ ПОИСКА

sokrsokr.net/podcasts
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«Итак, если Сын освободит вас, то истинно свободны будете» 
(Иоанна 8:36).

ВЫХОД ИЗ КРИЗИСА

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Выход из кризиса»

Условия 
розыгрыша и 

ответы 
на предыдущие 

кроссворды 
ищите на сайте 

sokrsokr.net

КЛЮЧВОРД

К числу в каждой клетке нужно подобрать соответствующую только ему букву. 

Некоторые буквы уже известны вместе с первым словом. Заполнив всю сетку и узнав 

буквенное значение всех чисел, сложите ключевую фразу, пришлите её в редакцию до 

15 НОЯБРЯ, и вы станете участником розыгрыша призов. 10 победителей получат в 

подарок книги на духовные темы.
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Я был зависим от алкоголя и ни-
котина. В 2021 году, принимая 

крещение, я молился, чтобы Бог изба-
вил меня от никотиновой зависимости. 
Я понимал, что зависим от сигарет, а вот 
алкогольную зависимость у себя отри-
цал. После крещения я обнаружил, что 
желание курить не отпало. Но Бог без 
чуда меня не оставил: Он избавил меня 
от алкогольной зависимости. С тех пор 
у меня нет желания пить алкоголь. Оно 
у меня просто исчезло. Господь очистил 
меня от него. Интересно получилось: 
просил у Бога одно, а получил другое. 
Но Ему виднее. Он лучше знает, что мне 
нужно.

Сигарета, в отличие от алкоголя, 
меня преследовала. Я крестился, ходил 
в церковь, но продолжал курить. Вёл 
двойную жизнь: среди верующих делал 
вид, что не курю, а вне церкви курил.

В феврале 2022 года начался очеред-
ной поток программы по избавлению 

от никотиновой зависимости «Дышите 
свободно». Я присоединился к занятиям 
и понял, что до сих пор мне не хватало 
живого примера. Мне казалось, что в 
церкви все такие хорошие, правильные, 
святые. А я хожу в церковь, но сам такой 
грешный, ещё и курю… Что же делать?

Записавшись на программу «Дышите 
свободно», я не знал, что она затраги-
вает не только физиологию, но и духов-
ные аспекты. Ребята, проводившие про-
грамму, эти светлые лучики, показали 
то, чего мне так недоставало — личный 
пример. Они рассказали, что когда-то 
тоже были зависимыми людьми с тяжё-
лыми судьбами. А теперь они в прекрас-
ном расположении духа ведут такую 
замечательную программу и помогают 
людям избавиться от зависимости. Ког-
да я увидел их сияющие лица, их доб-
рый настрой, я осознал, что они отли-
чаются не только от меня, но и от моих 
верующих знакомых. Я знал их судьбы. 

У них тоже были проблемы. Но всё изме-
нилось. Значит, и у меня есть надежда.

Духовный аспект программы был 
очень ненавязчивым. Это была 

буквально капелька среди моря другой 
информации. Но когда после очередно-
го занятия я задал себе вопрос, что мне 
больше всего запомнилось, что впечат-
лило, то на память пришла не теория о 
воздействии никотина, а именно то ду-
ховное зёрнышко, которое было посея-
но на встрече. Конечно, и информация 
о том, как бросать курить, как работает 
привычка, как нас обманывают рекла-
мой, была очень интересной и важной, 
но лично мне в сердце больше запада-
ло именно духовное. Оно выходило на 
первое место, а за ним уже выстраива-
лась теория.

Я принял твёрдое решение освобо-
диться от зависимости. Раньше я пери-
одически просил Бога помочь мне, но 
как-то вяло и нерегулярно. Теперь же 
эти капельки духовного, почерпнутые с 
разных занятий, объединились в озеро, 
а озеро превратилось в океан…

Слава Богу, что люди, которые помо-
гали мне бросить курить, — это Божьи 
люди, которые личным примером пока-
зывают, как жить, творя добро. Малень-
кие капельки, о которых я говорил, дали 
мне большой толчок в понимании Бога, 
Его характера и действий. Я поверил, 
что Он любит, освобождает, даёт сме-
лость, покой. Я стал понимать Христа. 
Бог знал, от чего меня избавить и когда. 
У Него всему — своё время. Видимо, для 
меня наступило подходящее время, и 
Господь послал мне самых лучших лю-
дей, которые помогли мне избавиться 
от зависимости.

Что бы я пожелал тем, кто хочет 
бросить курить, но не может 

решиться? Вспоминается история, как 
израильский народ переходил через 

Иордан. Бог сказал тогда: «Как только 
стопы ног священников, несущих ковчег 
Господа, Владыки всей земли, ступят в 
воду Иордана, вода Иорданская иссяк-
нет, текущая же сверху вода остано-
вится стеною» (Библия, книга Иисуса 
Навина 3:13). Чтобы произошло чудо, 
нужно было сделать первый шаг и войти 
в воду.

Мы часто проживаем жизнь безучаст-
но. Но очень важно сделать первый шаг. 
Я бы даже назвал это нулевым шагом. 
Пока я не начал что-то предпринимать, 
я не мог бросить курить. А когда начал 
действовать, Господь послал и людей, и 
силы, и понимание. Нужно сделать этот 
нулевой шаг. Хотя бы в мыслях. Принять 
решение, назначить день, забить в по-
исковике: «Как бросить курить?» Начать 
думать в направлении цели.

Роман Васильев

P.S. В настоящее время Роман за-
канчивает прохождение программы по 
обучению помощников проекта «Ды-
шите свободно» и в самом ближайшем 
будущем будет помогать новым участ-
никам программы освобождаться от 
зависимости.
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«Он хранит все кости его; ни одна из них не сокрушится» 
(Псалом 33:21). КЛЮЧИ К ЗДОРОВЬЮ

Читайте, как укрепить иммунитет, на сайте 8doktorov.ru

Остеопороз подкрадывается тихо 
и незаметно, нередко давая о 

себе знать уже переломом кости. Жен-
щины страдают этой болезнью значи-
тельно чаще мужчин. В развитых странах 
каждая третья женщина после 50 лет 
имеет остеопороз, а после 75 лет 90% 
женщин страдают этим заболеванием.

Остеопороз — это заболевание, при 
котором кости теряют свою прочность 
и упругость, что с течением времени 
приводит к переломам. Перелом шейки 
бедренной кости — самый опасный для 
жизни перелом у пожилых.

В основном остеопороз развивается 
с возрастом. Скелет человека растёт до 
21 – 23 лет, а набирает прочность до 35 – 
40 лет. В костях же постоянно происхо-
дит процесс разрушения и обновления 
костной ткани. Но после 40 лет процесс 
разрушения начинает преобладать над 
процессом обновления. Вот что ускоря-
ет деминерализацию костей:

1. Употребление напитков, содер-

жащих кофеин и фосфорную кислоту: 

кофе, кока-колы и др. Кофеин выводит 
из организма жидкость вместе с соля-
ми кальция. Этому также способствуют 
диуретики. Поэтому людям, которые 
постоянно принимают мочегонные пре-
параты, требуется введение кальция до-
полнительно в виде добавки.

2. Избыток белковой пищи. Пита-
ние, богатое белками животного проис-
хождения, ведёт к ацидозу, или закисле-
нию крови, что высвобождает фосфор 

и кальций из костей для выравнивания 
кислотно-щелочного равновесия. Это 
и является основной причиной быстро 
развивающегося остеопороза у боль-
шинства людей.

Так, например, у эскимосов, пита-
ющихся в основном рыбой и жиром, 
отмечается ранняя деминерализация 
костной ткани и развитие остеопороза 
уже в 35 лет. У вегетарианцев в возрас-
те старше 60 лет с многолетним стажем 
здорового питания отмечается повы-
шенное до 40% содержание минералов 
в лучевой кости по сравнению с лицами, 
употребляющими мясную пищу. Экс-
перимент, проведённый в Гарвардском 
университете, доказал, что когда сред-
нестатистический американец съедает 
в день 140 г белка, то за один год он те-
ряет 3% кальция из своих костей. И уже 
к 50 – 60 годам он страдает остеопоро-
зом. Употребление белка в количестве 
50  г в день не приводит к вымыванию 
кальция из костей.

3. Снижение уровня эстрогенов у 

женщин. Эстрогены сдерживают разру-
шение кости и способствуют отложению 
кальция. При наступлении менопаузы 
эстрогены перестают выделяться в до-
статочном количестве, поэтому разру-
шение костной ткани происходит более 
интенсивно. Особенно это заметно в 
первые три года менопаузы. Приоста-
новить этот процесс можно, употребляя 
фитоэстрогены. Одним из них является 
соя, которая помогает безболезненно 

пройти через климакс, избежав непри-
ятных ощущений приливов и перепадов 
артериального давления. Замечено, что 
женщины многих регионов Китая и Япо-
нии не имеют проблем при наступлении 
климакса, так как в этих странах соя и 
соевый сыр тофу являются наиболее ча-
сто употребляемыми продуктами. При 
этом доказано, что употребление сои 
из-за наличия фитоэстрогенов снижает 
заболеваемость раком молочной желе-
зы, а у мужчин — раком предстательной 
железы.

Эстрогеноподобные вещества со-
держатся в большом количестве в семе-
нах льна.

4. Курение и употребление алко-

голя. У курящих женщин риск перело-
мов возрастает на 50% по сравнению с 
некурящими. При этом уровень эстро-
генов в крови у них в два раза ниже, 
чем у женщин, не имеющих этой пагуб-
ной привычки. А у мужчин алкоголь 
снижает уровень тестостерона. В ре-
зультате у пьющего мужчины 70-летне-
го возраста риск остеопороза в 6,5 раз 
выше, чем у непьющего. Если же при 
этом он ещё и курит, то риск возрас-
тает в 20 раз. 

5. Малоподвижность. Исследова-
ние показало, что у жителей сельских 
районов Закарпатья, даже у тех, кому 
более 70 – 80 лет, остеопороз не встре-
чается. Объясняется это тем, что их об-
раз жизни связан с постоянной физиче-
ской нагрузкой — длительной ходьбой 
по горной местности. Кость же, испыты-
вая постоянное давление, интенсивно 
накапливает кальций и хорошо восста-
навливается. Значит, процесс её старе-
ния тормозится. Поэтому постоянная 
физическая активность — это один из 
главных факторов профилактики остео-
пороза и переломов кости. 

Особенно важна достаточная актив-
ность в подростковом периоде, когда 
происходит интенсивный рост костей 
и накопление в них минералов. Если в 
этот период подросток будет вести ак-
тивный образ жизни, то его кости нако-
пят максимальное количество кальция, 
и в старости это послужит защитой от 
остеопороза. Но если большую часть 
времени дети проведут, сидя за уроками, 
компьютером и телевизором, тогда ко-
сти не будут хорошо укреплены. Однако 
и в престарелом возрасте можно остано-
вить и замедлить развитие остеопороза, 
регулярно выполняя простые упражне-
ния. При этом рекомендуются занятия с 
небольшими гантелями 1,5 – 3 кг.

По книге Алексея Хацинского

«Секреты здоровья и долголетия»

  Программа 8 принципов ЗОЖ

 Подбор индивидуальной программы 
восстановления
 Комфортное проживание 
 Вкусное и полезное трёхразовое

растительное питание
 СПА-массаж, баня, фитобочка, 

бассейн, тренажёры и многое другое

Осенние спецпрограммы 
(октябрь-ноябрь):

1. Естественное омоложение (питание + 
фейсфитнес + спа-процедуры) 
2. Кулинарная школа (МК полезных блюд) 
3. Восстановление от стрессов и депрес-
сий (питание + КПТ + светокоррекция) 
4. Очищение лимфодренажной системы 
(детокс + фиточай + гимнастика + массаж + спа-
процедуры)

Звоните, уточняйте даты и бронируйте место:
8 (800) 3-505-909

+7 (961) 160-88-56  (Тelegram, WhatsApp)  
Проезд: 35 км от МКАД на авто, 1 час на электричке от метро Ростокино

Сельский дом в странах и регионах: Москва, Киев, Минск, Донецк, Казань, Сухум и др.
vasyukovo.ru, сельскийдом.рф

РЕКЛАМА 12+

от 22 000 р/нед

от 17 900 р/нед

Недельные и двухнедельные заезды каждое воскресенье

ИП Галагаева И. В. ОГРНИП 310760817400020

ПРИГЛАШАЕМ НА НАШ YOUTUBE-КАНАЛ:

• свежие обзоры газет
• христианские песни, караоке
• духовные подкасты на актуальные темы
 Подписывайтесь, чтобы не пропустить новое видео!

Оздоровительный центр «Восхож-
дение» приглашает вас на восстанови-
тельный отдых. Центр расположен на 
южном побережье Крымского полу-
острова, в живописном месте, пленяю-
щем своей сказочной красотой. Море 
и горы, фрукты и овощи, физическое 
и духовное укрепление помогают вос-
становиться качественно и надолго!

Программа «ЗОЖ»: массаж, сауна, гидро-
терапия, ОФК,  фиточаи,  фитобочка, лекции 
врача и т. д. 
Программа «Восстановление эмоциональ-
ного здоровья»: помогает в преодолении 
депрессии и тревожности, учит адекватно 
переживать стрессы и утраты.
Программа «детокс»: детоксикация организ-
ма с помощью простых природных средств.

У нас тихо и безопасно! Приезжайте, мы вас ждём! 

8-800-777-1844 (бесплатно по РФ)
       voshozhdenie-centr.ru;  voshozhdenie@internet.ru

Крым, пгт. Симеиз, ул. Михаила Баранова, 70

ИП Мартынов А. Г., ОГРНИП 321169000074672
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 Эта газета содержит  очень важные духовные истины, Закон Божий и дру-
гие тексты из Священного Писания. Пожалуйста, не выбрасывайте её, не 
используйте в хозяйственных целях, а, прочитав, сохраните у себя или 
передайте другому!

ОТДЫХ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
При сахарном диабете, болезнях 
спины, суставных и кожных заболе-
ваниях, пищевых аллергиях, про-
статите и аденоме, заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта и 
сердечно-сосудистой системы, для 
укрепления иммунитета, в том числе 
после химиотерапии.

СЕЛЬСКИЙДОМ — ЭТО
Натуральная, вкусная и полезная 
пища как залог крепости духа и тела. 
Атмосфера гор Кавказа и воздух моря, 
дающие мотивацию на новые дости-
жения. 
Уединение и тишина, так необходи-
мые для отдыха от суеты и обретения 
душевного мира.

8 (800) 3-505-909 (Бесплатно из РФ)
СЕЛЬСКИЙДОМ.РФ

Автомобилем: Абхазия, Гудаутский р-н, с. Мцара (40 км от Сухума, 
80 км от Сочи). Поездом: Москва  - Сухум до станции Гудаута.

Самолётом: Москва - Сочи, затем маршруткой до Аацинского поворота.

ИП Пилипенко В. Д.  ОГРНИП 316РА000423 РЕКЛАМА   12+

Продавец — Религиозная организация Поместная церковь Христиан Адвентистов Седьмого Дня «Ожидающая» г. Йош-
кар-Олы Республики Марий Эл. 424003, Республика Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17. ОГРН 1021200000634

Тема номера: 
ВОЗДЕРЖАНИЕ

 Четыре способа сказать «Нет»
 Как животные выбирают пищу
 Полезное — в меру!
 Увлекательные задания 

(головоломки, раскраски)
 Настольная игра

ПОУЧИТЕЛЬНЫЕ РАССКАЗЫ       ДЕТЯМ ОТ 5 ДО 10 ЛЕТ      УРОКИ ДОБРОТЫ ДЕТСКИЙ ЖУРНАЛ

Подпишись на сайте PODPISKA.POCHTA.RU 
Подписной индекс П4042

Заказы принимаются:

WhatsApp, Viber, Telegram: 

8 960-099-22-20
А также в интернет-магазине 

на сайте sokrsokr.net/shop

Звонки принимаются: Пн – Чт с 09:00 до 17:00, Пт с 09:00 до 12:00 (время московское).

ПОЗВОНИ СЕЙЧАС, ЗАКАЖИ ГАЗЕТУ НА 3 МЕСЯЦА

Пришлите sms с буквой С и своим полным адресом, 
индексом и ФИО для получения газеты.

Этим предложением можно воспользоваться только ОДИН раз.

«Не ворожите и не гадайте» (книга Левит 19:26).

«Не обращайтесь к вызывающим мёртвых, и к волшебникам не хо-

дите, и не доводите себя до осквернения от них. Я Господь, Бог ваш» 

(книга Левит 19:31).

«Не должен находиться у тебя… прорицатель, гадатель, ворожея, 

чародей, обаятель, вызывающий духов, волшебник и вопрошающий 

мёртвых; ибо мерзок пред Господом всякий, делающий это» (книга 

Второзаконие 18:10–12).

«И когда скажут вам: "обратитесь к вызывателям умерших и к ча-

родеям, к шептунам и чревовещателям", — тогда отвечайте: не 

должен ли народ обращаться к своему Богу? спрашивают ли мёрт-

вых о живых?» (книга пророка Исаии 8:19).

«Пусть же выступят наблюдатели небес, и звездочёты, и предве-

щатели по новолуниям… Вот они, как солома: огонь сожёг их, не из-

бавили души своей от пламени» (книга пророка Исаии 47:13, 14).

 SOKRSOKR.NET  РЕКЛАМА 12+

ПОДПИШИТЕСЬ НА НАШИ СООБЩЕСТВА 

«СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ О ХРИСТЕ» В МЕССЕНДЖЕРАХ:

Telegram                                                          Viber 

Мы пишем о вечном, молитве, вере, церкви и моральных принципах. 
Опыты излечения от болезней и вредных привычек с помощью Бога.

Подписывайтесь на нас, чтобы своевременно получать 

интересную и нужную информацию.
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Спрашивайте у распространителей газеты, 
заказывайте по телефону: 

8-800-100-54-12 
(бесплатная горячая линия)

ПОТРЯСАЮЩАЯ 

ИСТОРИЯ РОЖДЕНИЯ, 

ЖИЗНИ, СМЕРТИ 

И ВОСКРЕСЕНИЯ 

СПАСИТЕЛЯ МИРА.

ООО Издательство "Источник жизни", 301000, Тульская 
обл., п. Заокский, ул. Восточная, 9. ОГРН 1027103674454

Адрес для писем: 424003, Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17.
Редакция газеты «Сокрытое Сокровище» mail@sokrsokr.net

 «  » 10(318). 12+ 
   , . , 

-   77-13277  05.08.2002 .
 : 424003,  , . - , 

. , . 17.  ( ) —
    

    « »

. -    , 
424003, . - , . , . 17. 

  — . . ,  — 
. . ,  — . . ,
. . , . . , . . , . . ; 

,  — C. . ,  — . . -
.     123rf.com. 

 ,     -
    . 

  4059.   
 “  “ - ”, 424030, . - , 

. , . 16. 
 48 700 .  117. 

    07.09.2023 .

   : 
, - , -

, , - , , 
, , . , 

. , - - , , 
, ,   

    . 

  384 400 . 

Изучайте Библию в Заочной библейской школе.


