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«Укрепляйтесь Господом и могуществом силы Его…,  чтобы вам можно было 

стать против козней диавольских» (Ефесянам 6:10,11).
ХРИСТОС — НАШ СПАСИТЕЛЬ

Читайте больше на sokrsokr.net — рубрика «Иисус Христос — наш Спаситель»

На горе Преображения Иакову, 
Петру и Иоанну явилась слава 

Божья. Апостолы собственными глаза-
ми видели, как Иисус беседовал с Мо-
исеем и Илиёй, пришедшими укрепить 
Его накануне крестной смерти. Ученики 
слышали голос с неба, подтверждав-
ший, что Иисус — Сын Божий. Проведя 
всю ночь на горе, Иисус и Его ученики 
с восходом солнца спустились в долину.

Как только собравшиеся в долине 
люди увидели Иисуса, они ринулись Ему 
навстречу, приветствуя Его с почтением 
и радостью. Но Иисус сразу же заметил 
их озабоченность. Ученики также были 
чем-то огорчены. Только что произошло 
событие, которое весьма разочаровало 
их и унизило.

НЕ СМОГЛИ
Пока они ожидали Иисуса у под-

ножия горы, отец привёл к ним своего 
сына, чтобы ученики изгнали из него 
духа, мучившего мальчика. Когда Иисус 
посылал их проповедовать в Галилее, 
Он дал им власть изгонять нечистых ду-
хов. И когда ученики отправились в путь, 
преисполненные сильной веры, злые 
духи повиновались их слову. Теперь же 
они приказали нечистому во имя Хри-
ста оставить свою жертву, но бес только 
посмеялся над ними, ещё раз проявив 
свою силу. Ученики, неспособные объ-
яснить своё поражение, чувствовали, 
что навлекают бесчестие на своего На-
ставника. В толпе были книжники, ко-
торые не преминули унизить их. Тесня 
учеников со всех сторон, они донимали 
их вопросами, выставляя и их, и их Учи-
теля обманщиками. «Вот, — торжествуя 
восклицали раввины, — нашёлся такой 
злой дух, которого не могут победить ни 
ученики, ни Сам Христос!» Народ скло-
нялся на сторону книжников, и в толпе 
слышались презрительные возгласы и 
насмешки.

ПЕРЕМЕНА НАСТРОЕНИЯ
Но неожиданно обвинения прекра-

тились. Люди увидели приближавшего-
ся Иисуса и троих Его учеников. В наро-
де произошла перемена настроения, и 
люди устремились навстречу им. Ночь, 
проведённая в общении с небесной сла-
вой, отразилась и на Спасителе, и на Его 
спутниках. Их лица сияли светом, кото-
рый вызывал благоговение.

Спаситель сразу направился туда, 
где происходил спор, словно Он Сам 
был свидетелем происшедшего, и, об-
ратив Свой взор к книжникам, спросил 
их: «О чём спорите?» Но голоса тех, кто 
только что вёл себя дерзко и вызываю-
ще, теперь смолкли.

ПОЛЕ СРАЖЕНИЯ
И вот страдающий отец протиснулся 

через толпу и, припав к ногам Иисуса, 
излил перед Ним свою боль и разочаро-
вание.

«Учитель! — сказал он, — я привёл к 
Тебе сына моего, одержимого духом не-
мым: где ни схватывает его, повергает 
его на землю… Говорил я ученикам Тво-
им, чтобы изгнали его, и они не могли» 
(Евангелие от Марка 9:17, 18).

Иисус обвёл взглядом стоявшую во-
круг Него поражённую ужасом толпу — 
придирчивых книжников и смущённых 
учеников. Он читал неверие в каждом 
сердце и голосом, полным страдания, 
воскликнул: «О, род неверный! доколе 
буду с вами? доколе буду терпеть вас?» 
И затем повелел опечаленному отцу: 
«Приведите его ко Мне» (Евангелие от 
Марка 9:19).

Когда мальчика привели и взгляд 
Спасителя остановился на нём, злой 
дух поверг его на землю, и больной в 
судорогах катался с пеной у рта, огла-
шая воздух нечеловеческими крика-
ми. Всё его тело содрогалось. Вновь на 
поле сражения встретились Князь жиз-
ни и князь тьмы: Христос, исполнявший 
Свою миссию «проповедовать пленным 
освобождение… отпустить измучен-
ных на свободу» (Евангелие от Луки 4:18), 
и сатана, пытавшийся удержать жертву в 
своей власти. Невидимые ангелы света 
и сонмы злых ангелов собрались вокруг, 
чтобы увидеть это противоборство.

Все следили за происходящим: тол-
па — затаив дыхание, отец — со стра-
хом и надеждой. 

Иисус спросил: «Как давно это сдела-
лось с ним?» И отец рассказал историю 
долгих лет страданий и скорби. А затем, 
не в силах больше выносить этого, вос-
кликнул: «Но, если что можешь, сжалься 
над нами и помоги нам» (Евангелие от 
Марка 9:21, 22).

Иисус отвечает ему: «Если сколько-
нибудь можешь веровать, всё возможно 
верующему». У Христа не было недостат-
ка в силе, но исцеление сына зависит 
от веры отца, и, заплакав, осознав соб-
ственную слабость, отец вверяет себя 
милости Христовой с криком: «Верую, 
Господи! помоги моему неверию» (Еван-
гелие от Марка 9:23, 24).

Тогда Иисус говорит: «Дух немой и 
глухой! Я повелеваю тебе, выйди из него 
и впредь не входи в него» (Евангелие от 
Марка 9:25). Раздался крик, началась му-
чительная борьба; демон, покинув че-
ловека, казалось, унёс с собой и жизнь 
своей жертвы; отрок лежал без дви-
жения, как мёртвый. Многие шептали: 
«Он умер». Но Иисус берёт его за руку 

и, подняв его, совершенно здорового 
умом и телом, передаёт отцу. Отец и сын 
прославляли имя своего Освободите-
ля, а люди «удивлялись величию Божию» 
(Евангелие от Луки 9:43). Книжники же, 
побеждённые и упавшие духом, молча 
удалились.

СЖАЛЬСЯ НАД НАМИ!
«Если что можешь, сжалься над нами 

и помоги нам». Сколько людей, отягчён-
ных грехами, повторяют эту молитву! И 
Спаситель, полный жалости, всем отве-
чает: «Если сколько-нибудь можешь ве-
ровать, всё возможно верующему». 

Вера соединяет нас с Небом и даёт 
нам силу бороться с ангелами тьмы. 
Многие чувствуют, что им недостаёт 
веры, и потому не решаются прибли-
зиться к Христу. Пусть эти души, беспо-
мощные и недостойные, полагаются на 
милость сострадательного Спасителя. 
Смотрите не на себя, а на Христа. Тот, Кто 
исцелял больных и изгонял бесов, когда 
был среди людей, и сегодня остаётся та-
ким же могущественнейшим Искупите-
лем. Вера приходит через Слово Божье. 
Тогда держитесь Его обещания: «Прихо-
дящего ко Мне не изгоню вон» (Евангелие 
от Иоанна 6:37). Припадите к Его стопам 
с криком: «Верую, Господи! Помоги мое-
му неверию». Вы никогда не погибнете, 
пока будете поступать так. Никогда!

УРОК В КОНТРАСТЕ
За короткое время трое избранных 

учеников Христа видели наивысшую 
славу и глубочайшее падение. Иисус со-
шёл с горы, где Он говорил с небесны-
ми посланниками, где из облака сияния 
славы Он был объявлен Сыном Божьим, 
сошёл, чтобы увидеть самое удручаю-
щее и отталкивающее зрелище — одер-
жимого бесом отрока с искажённым 
лицом, со скрежетом зубов, в судорогах 
и муках, которых никто из людей не мог 
облегчить. И этот могущественный Ис-
купитель, Который несколько часов на-

зад стоял прославленный перед Своими 
изумлёнными учениками, наклоняется, 
чтобы поднять жертву сатаны с земли, 
и возвращает его здоровым и телом, и 
духом его отцу.

Это был наглядный урок искупле-
ния. Сын Божий наклоняется, чтобы 
спасти погибшего. Это также изобража-
ло миссию учеников. Жизнь служите-
лей Бога не должна проходить только 
на вершине горы в общении с Иисусом 
в часы духовного просветления. Есть 
для них дела и в долине, внизу. Души, 
порабощённые сатаной, ожидают слов 
веры и молитвы, которые могут осво-
бодить их.

ОБИДА ОСЛАБЛЯЕТ
Девять учеников по-прежнему раз-

мышляли над своей неудачей. И когда 
Иисус снова оказался с ними наедине, 
они спросили Его: «Почему мы не могли 
изгнать его?» (Евангелие от Марка 9:28). 
Иисус ответил: «По неверию вашему» 
(Евангелие от Матфея 17:20).

То, что Иисус взял с собой на гору не 
всех, а только троих учеников, вызвало 
ревность у остальных девяти. Вместо 
того чтобы укреплять свою веру молит-
вой и размышлением о словах Христа, 
они были поглощены своими огорче-
ниями и личными обидами. В таком со-
стоянии духовного помрачения они и 
вступили в борьбу с сатаной.

Им же следовало укрепить свою веру 
горячей молитвой, постом и смирением 
сердца. Они должны были отказаться от 
своего «я» и исполниться Духом и силой 
Божьей, чтобы во всеоружии встретить-
ся с врагом.

Обиды и дрязги ослабляют нас, а 
враг только и ждёт подходящего мо-
мента, чтобы нанести удар. Будем же 
сосредотачиваться на добром и чистом, 
на том, что приближает к Богу, а не от-
даляет от Него.

По книге Эллен Уайт
«Желание веков»
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«Притом знаем, что любящим Бога, призванным по [Его] изволению, 

всё содействует ко благу» (Римлянам 8:28). МИФ ИЛИ 

ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ

СЛУЧАЙНО ЛИ?

НАУКА УТВЕРЖДАЕТ: 
ДИНОЗАВРЫ ВЫМЕРЛИ 
65 МИЛЛИОНОВ ЛЕТ НАЗАД
Откройте любой современный учеб-

ник биологии, и вы узнаете, что динозав-
ры появились на земле 230 млн лет назад, 
доминировали на нашей планете 160 млн 
лет, а 65 млн лет назад внезапно вымерли. 
Предложены десятки гипотез о причинах 
их исчезновения, но вымирание динозав-
ров и поныне считается одной из вели-
чайших загадок палеонтологии.

БИБЛЕЙСКАЯ МОДЕЛЬ: 
ДИНОЗАВРЫ ЖИЛИ НА ЗЕМЛЕ 
ОДНОВРЕМЕННО С ЧЕЛОВЕКОМ
Как все наземные животные, сотво-

рённые в шестой день, ящеры жили на 
первозданной земле одновременно 
с человеком. Большинство из них по-
гибло в водах потопа, но, как и прочие 
наземные твари, они пережили потоп, 
находясь в ковчеге, и покинули ковчег 
через год, когда потоп закончился. Яще-
ры размножились на земле, но климати-
ческие условия после потопа не способ-
ствовали их процветанию. Они могли 
обитать либо в тропиках, либо в странах 
с мягким морским климатом. Происхо-
дило постепенное вымирание ящеров, 
но они исчезли не сразу, и первые тыся-
челетия после потопа люди и динозав-
ры, как и ранее, жили вместе.

МОЖНО ЛИ УСТАНОВИТЬ ИСТИНУ?
Перед нами два диаметрально про-

тивоположных сценария, повествую-
щих о судьбе самых заметных живот-
ных, которые когда-либо ходили по 
нашей земле. Ясно, что в истории земли 
был реализован только один из них. Ка-
кой именно?

Если люди и динозавры жили на зем-

ле вместе, мы вправе ожидать, что эти 
уникальные животные оставили свой 
след в фольклоре и в ранних письмен-
ных источниках, в древнем изобрази-
тельном искусстве, в географических 
названиях и т.  п. Если же люди появи-
лись на земле через 65  млн лет после 
того, как ящеры вымерли, в памятниках 
человеческой культуры не должно быть 
никаких следов этих животных.

ДИНОЗАВРЫ В ВЕТХОМ ЗАВЕТЕ 
(В БИБЛИИ)
В древнееврейском тексте Ветхого 

Завета ящеры (таннин) упоминаются 
многократно, но в переводах сведе-
ния об этих животных оказываются по 
большей части скрытыми. Но всё равно 
мы встречаем и «драконов», и «мор-
ских чудовищ», и «левиафана». Почти 
две главы в книге Иова посвящены 
описанию животных, чьи названия пе-
реведены как «бегемот» и «левиафан». 
Две гигантские рептилии, сухопутная и 
морская, описаны со всеми подробно-
стями  — внешний вид, строение тела, 
образ жизни и особенности поведения. 
Похоже, описанный Иовом «бегемот» 
соответствует гигантскому травоядно-
му ящеру диплодоку — самому крупно-
му животному, когда-либо обитавшему 
на суше.

ДИНОЗАВРЫ В ДРЕВНЕМ 
ИЗОБРАЗИТЕЛЬНОМ ИСКУССТВЕ
Самые древние рисунки людей  — 

это наскальная графика. На стенах пе-
щер и на отдельно стоящих камнях мож-
но обнаружить как изображения ныне 
существующих видов, так и животных, 
которые к настоящему времени уже вы-
мерли. Встречаются также неизвестные 
существа, которых можно идентифици-

ровать с определёнными видами дино-
завров.

Богатые коллекции изображений 
динозавров имеются в Южной Америке. 
Это так называемые «камни Ики» (Перу). 
Любопытно, что некоторые виды дино-
завров, изображённые на камнях, в мо-
мент нахождения камней ещё не были 
известны науке. То есть фальсификация 
исключена.

На фото можно видеть выразитель-
ный профиль стегозавра, изображённо-
го на храме Та-Пром (XII век. Камбоджа).

А сколько топонимов (названий 
местностей, рек, водоёмов, селений) 
содержат в себе упоминания о динозав-
рах! Это тема для отдельной статьи.

На земле практически нет этносов, не 
сохранивших в литературе или фолькло-
ре воспоминаний о гигантских драконах, 
монстрах и чудовищах. Например, скан-
динавские саги содержат бесценные 
свидетельства об упорной борьбе на-
родов Северной Европы и Скандинавии 
против гигантских рептилий.

СВЕЖИЕ КОСТИ ДИНОЗАВРОВ
С подачи теории эволюции мы при-

выкли очень легко оперировать мил-
лионами и миллиардами лет. Но даже 
эволюционисты не могут поверить, 
что из костей, погребённых как мини-
мум 65 млн лет назад, можно выделить 
белок. И, тем не менее, из ископаемых 
костей динозавра выделен белок колла-
ген. Чтобы никто не сомневался, опыты 
были повторены 17  раз подряд. Нали-
чие коллагена в ископаемых костях ди-
нозавра — реальный факт.

Белки  — это сложные и лабильные 
вещества, после гибели организма они 
быстро распадаются. Полученные ре-
зультаты свидетельствуют, что дино-

завры погибли сравнительно недавно. 
Если мы не поклонники фантастики, то 
должны признать, что костям динозав-
ров, извлечённым из земных недр, не 
более нескольких тысяч лет.

В 1990  году в штате Монтана были 
найдены останки четырёх тираннозав-
ров. При изучении их костей оказалось, 
что они не были окаменелыми. В них на-
ходились фрагменты белковых молекул 
и… клетки крови! И это ещё не всё. Там 
же оказались остатки мягких тканей с 
эластичными фрагментами сосудов.

Только этих фактов достаточно, что-
бы свести на нет миллионы лет эво-
люционной хронологии. Кто-то спра-
ведливо сказал: «Сильная любовь к 
теории делает учёных нечувствитель-
ными к фактам». Действительно, сто-
ронники теории эволюции продолжают 
утверждать, что динозавры поголовно 
вымерли 65 млн лет назад. Но человек, 
не зомбированный эволюционным уче-
нием, согласится, что приведённые дан-
ные  — убедительное подтверждение 
библейского сценария.

По книге Татьяны Угаровой
«Как возник наш мир»

Эту историю рассказал мне один 
молодой человек из Житомир-

ской области, Сергей. Сёла на Украине 
большие, люди могут не знать друг друга.

Сергей купил себе мотоцикл и по-
ехал на нём к другу в соседнее село. 
Погостив там, парень поехал было до-
мой, но посреди села не справился с 

управлением и опрокинул мотоцикл. 
Пришлось потом с другом два часа ис-
правлять поломку.

Сергей очень досадовал сам на себя 
за этот промах и сердился, что потерял 
время. Когда он ехал домой по трассе, 
уже становилось темно, на дороге нико-
го, только лес вокруг. И вот он видит, что 

у дороги стоит, покачиваясь, человек. 
Заметив Сергея, он поднял руку, мото-
циклист остановился и взял голосовав-
шего с собой. Оказалось, это молодой 
парень из его села. Всю дорогу пасса-
жир стонал и ёрзал на заднем сиденье. 
Серёга довёз его до самой двери и уже 
в темноте поехал к себе, радуясь, что 
наконец-то добрался до дома.

Когда он завёл мотоцикл в гараж и 
включил свет, то с ужасом увидел, что 
всё заднее сиденье залито кровью — 
парень, которого Сергей подобрал на 
дороге, был тяжело ранен. Сергей ис-
пугался, но никому ничего не сказал, а 
просто отмыл мотоцикл. Через несколь-
ко дней к Сергею пришла мать того пар-
ня и очень благодарила его за спасение 

сына, который чуть не умер от потери 
крови. Она рассказала, что вызвала 
«скорую» и сына увезли в больницу едва 
живым, но сейчас он уже выздоравлива-
ет. Если б Серёга тогда не задержался 
для ремонта мотоцикла, то парень по-
гиб бы на той трассе, потому что уже ни-
кто не ездил там в то время.

Завершая свой рассказ, Сергей ска-
зал: «Теперь, когда что-то идёт не по 
плану или происходит неприятность, 
я не сержусь и не жалею о потерянном 
времени, потому что, может быть, это 
Бог спасает меня или кого-то другого 
через эту ситуацию, и всегда благодарю 
Бога, что бы ни происходило — хоро-
шее или плохое».

Пересказала Елена Голованова
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«Вот, Я Господь, Бог всякой плоти; есть ли что невозможное для Меня?» 
(Иеремии 32:27).МОЙ ПУТЬ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Опыты и свидетельства»

Моя дорога к Богу была долгой 
и извилистой, я как будто шла 

окольными путями. Мама с детства во-
дила нас (хоть и нерегулярно) в ныне 
запрещённую религиозную органи-
зацию. Иногда мы и в православную 
церковь заходили помолиться. Я что-
то слышала о Боге, но всё равно была 
далека от Него.

Я три раза была замужем, всё иска-
ла своё счастье. У меня трое детей — 
старшие сыновья и младшая дочка.

На религиозные собрания мы ходи-
ли через центр города. Там часто стояла 
женщина и предлагала духовную лите-
ратуру. Хотя в организации инакомыс-
лие, самостоятельное исследование 
и сравнение не поощрялись, мы всё 
равно с удовольствием читали книги и 
газеты, которые брали у той женщины. 
По воскресеньям мы ходили в собра-
ние, а по субботам читали дома адвен-
тистскую литературу. Нам очень нрави-
лись эти издания. Они касались сердца, 
всё было понятно простому человеку.

Однажды я предложила маме 
перестать ходить на воскрес-

ные встречи, потому что учение орга-
низации меня смущало. Вместо этого 
было решено читать по субботам дома. 

Потом куда-то исчез человек, че-
рез которого мы получали газеты 
«Сокрытое Сокровище». А мы уже так 
привыкли к ним! Мама стала искать 
способ и дальше получать газету. Она 
позвонила по номеру телефона, ука-
занному в газете, и описала ситуацию. 
Вскоре к нам приехал человек и при-
вёз очередной номер газеты. Чело-
веком этим оказался адвентистский 
пастор. Мы спросили его о церкви, а 
в субботу всей семьёй пришли на слу-
жение, и нас радушно приняли. 

Я выглядела в то время так, что 
смотрели на меня, мягко говоря, с 
удивлением: вычурная причёска, яр-
кий макияж, короткое платье, деколь-
те, татуировки… Но никто не подошёл 
и не попрекнул меня. Я думаю, меня 
бы это оттолкнуло.

Меня и мама пыталась остепе-
нить, и даже старший сын мог сказать: 
«Мама, куда ты в таком коротком?» А 
я держалась за это своё яркое «я». И 
детей воспитывала по принципу: не-
важно, как ты выглядишь, важно, что 
у тебя внутри. Старший сын пошёл по 
моим стопам. Я лично подарила ему 
на день рожденья набор тату, вопло-
тив через сына свою мечту быть татуи-
ровщицей. Он меня «красивой» сде-
лал, а я — его. Он начал заниматься 
тату, пошёл хороший заработок. Ему 
нравилось. Он в то время играл в рок-
группе, носил на голове ирокез. Был 
таким неформалом в цепях и в коже. 
Как мама научила — выражать своё 
«я», невзирая на мнение окружающих.

Когда мы стали ходить в церковь, 
сын резко изменился. Однаж-

ды, когда меня не было дома, он читал 
какую-то христианскую книгу и вдруг, 
по рассказу бабушки, упал на колени, 
расплакался и сказал: «До меня дошла 
истина». Я не предала случившемуся 
особого значения, списала всё на эмо-
циональность и впечатлительность. 
Но Максим стал углубляться в истину. 
Он хотел узнать о Боге всё, сравнить 
все религии. Ходил с другом и в пра-
вославную церковь. Я видела, как сын 
меняется на глазах. После крещения 
он стал писать музыку и сочинять сти-
хи. И это уже были песни о Боге. Запи-
сал несколько альбомов.

Готовясь к крещению, Максим мно-
го беседовал с пастором. Тот указал 
сыну на библейский текст: «…не де-
лайте нарезов на теле вашем и не на-
калывайте на себе письмён. Я Господь» 
(книга Левит 19:28). Узнав, что Бог не 
поддерживает татуировки, Максим 
решил завязать с этой деятельностью, 
хотя она приносила неплохой доход. 
Он позднее сочинил песню «Ради-
кально». В ней есть слова: «Радикаль-
но пора менять взгляд на этот мир, 
радикально заполнять пространство 
духовных дыр. Радикально пора из-
менить себя. Радикально — ведь по-
другому нельзя». Сейчас сыну 22 года. 
Он собрался поступать на богослов-
ский факультет, чтобы стать пастором.

Наблюдая за тем, какие измене-
ния происходят в жизни сына, 

как Бог его благословляет и ведёт, я не 
могла оставаться равнодушной. Опыт 
Максима вдохновил меня. Я постоян-
но слушала его новые песни, и Бог по-
тихоньку менял моё сердце.

Я переживала, что мне будет слож-

но радикально изменить жизнь. Как я 
буду без старых добрых гулянок с вы-
пивкой, без нецензурных выражений 
(я на стройке работала)? Но первые 
мои сомнения были насчёт субботы. 
Соблюдение субботы стало первым и 
очень трудным шагом к радикальным 
переменам. Я тогда работала без вы-
ходных, боялась потерять доход. Но 
я знала, что четвёртая заповедь гово-
рит о том, что в субботу нужно воз-
держиваться от работы и посвящать 
этот день Богу. Я перестала работать в 
субботу и ощутила благословения это-
го дня: стала спокойнее, в деньгах при 
этом не потеряла.

К моему удивлению, некоторое 
время спустя мат стал резать мне слух, 
и я даже делала замечания строите-
лям, пресекая нецензурные выраже-
ния. А они прислушивались! Я меньше 
стала встречаться со старыми друзь-
ями. Но жизнь, хоть и без допинга, ста-
ла ярче. Круг общения изменился. Это 
просто другой мир. Добрые, беско-
рыстные люди, готовые помочь, под-
держать. Я в восторге от них, меня тя-
нет в их общество. Я обрела настоящую 
духовную семью, познакомилась с жи-
вым Богом, Который делает плохих лю-
дей хорошими, а хороших — лучшими.

Вот такое влияние Божье. Я раньше 
думала, что никогда не надену ничего 
длиннее колена. «Не заставите!» — ду-
мала я. Но никто и не заставлял. Изме-
нения происходили постепенно.

Дорогие, не бойтесь изменений, 
непонимания, насмешек. Не 

привыкайте к плохому, ищите лучше-
го, а лучшее — с Богом.

Когда сын раньше спрашивал 
меня: «Ты что, не хочешь жить вечно?», 
я искренне отвечала: «Не хочу! Нажи-
лась уже, не надо мне такой жизни». 
А когда я пришла к Богу, то обрела 
смысл жизни. Я очень хочу жить веч-
но! Жить в мире без слёз, страданий 
и боли. Именно это обещает Господь 
любящим Его. Как я хочу, чтобы эту ра-
дость испытала не только я, но и мои 
близкие, и друзья! Ради этого я живу.

Анжелика Таций

Смотрите полное 
интервью с Анжеликой

* * *
Бог отвечает тем, кто ждёт ответ,
Кто может терпеливо в дверь стучаться,
Не развернуться, не засомневаться,
Не размышлять, откроют или нет.

Бог отвечает на вопрос души,
Души ранимой, сильной и прекрасной.
Души, что на любой ответ согласна,
Пусть даже он всё сердце сокрушит.

Бог отвечает тем, кто честно ждёт,
Кто не додумал тот ответ за Бога
И не пошёл опять своей дорогой,
Скрипя, ропща и вытирая пот…

Нет… Наш Господь умеет говорить.
Он говорит в те преданные уши,
Которые способны ждать и слушать,
И сказанное трепетно хранить.

Бог отвечает на любой вопрос
И потому, что связан обещаньем,
И потому, что наше ожиданье
Показывает душу в полный рост.

И если ты почти уже без сил,
Устал стучать, устал стоять у двери,
Как раз и наступило время верить!
Смирись. Стучи сильнее. И проси.

* * *
Без любви все великие истины наши
Приравняются быстро всего лишь к нулю.
Правоту не суметь отстоять мне 

не страшно.
Страшно мне не сказать после спора

 «люблю».

Страшно мне, если горечь поглубже 
я спрячу

И смотреть без тепла стану брату 
в глаза…

Он такой же, как я… Просто верит 
иначе…

Без Христовой любви нам обоим нельзя!

Без любви доказательства сыплются 
мимо…

Мимо крестного подвига, мимо Небес,
Мимо наших родных, мимо наших 

любимых,
Мимо милости Божьей и Божьих чудес.

Пусть духовных глубин я каких-то 
не знаю,

Может что-то не так понимаю, как ты,
Но наполнить любовью всё сердце 

до края —
Для меня это выше любой правоты!

Светлана Теребилина
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«Очи мои предваряют утреннюю стражу, 

чтобы мне углубляться в слово Твоё» (Псалом 118:148). ДУХОВНОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ

Смотрите видеообзоры газеты на YouTube-канале  

Время от времени распространяется слух о точной дате конца света. И 
всегда находятся доверчивые люди, со страхом ожидающие, что это пред-

сказание сбудется. Когда же в назначенный самозванцами час ничего не проис-
ходит, люди облегчённо вздыхают и возвращаются к привычной жизни.

Сколько таких сенсационных пророчеств оказалось мистификациями?! К сожа-
лению, лишь немногие люди с доверием относятся к знамениям, на которые указал 
Бог, напоминая, что близится к концу восстание человека против своего Творца.

В Библии содержатся ясные указания, позволяющие понять, в какое время мы 
живём и куда движется мир. Христос перечислил множество особых примет, по 
которым мы можем судить, что последнее время близко и Его пришествие у две-
рей. Он не желает застать нас врасплох. Он дал нам необходимые знания, чтобы 
мы успели приготовиться к величайшему событию в истории мира. Изучение этого 
урока поможет понять, каким будет конец света и что нам делать, чтобы пригото-
виться ко Второму пришествию Христа.

1. Кто знает день и час конца этого мира и Второго пришествия Христа? Матфея 
24:36 (НЗ, с. 30).

Библия говорит: _____________________________________________________
_______________________________________________________________________

Сегодня нам понадобится старая добрая Библия. Чтобы было проще найти 
нужное место, мы указываем страницы в Синодальном переводе. Хорошо, 

если у вас в распоряжении именно он. Если нет, пользуйтесь оглавлением.
В Библии есть две большие части — Ветхий Завет (написан до рождения Иисуса) 

и Новый Завет (написан после Его рождения).
Смотрите, после вопроса №1 в скобочках мы видим НЗ (что значит Новый Завет), 

с. 30. Если перед вами Библия в Синодальном переводе, то нужно открыть с. 30 Но-
вого Завета. Обратите внимание, нумерация страниц в Новом Завете начинается за-
ново. То есть в Библии с. 30 встречается два раза — в Ветхом Завете и в Новом. Нас 
интересует Новый Завет (последняя треть Библии). На с.  30 находится Евангелие 
от Матфея. Цифры 24:36 после «Матфея» означают, что нам нужна 24-я глава и 36 
текст. Попробуйте найти самостоятельно. Если вы открыли Библию в нужном месте, 
то прочитаете: «О дне же том и часе никто не знает, ни Ангелы небесные, а только 
Отец Мой один» (Евангелие от Матфея 24:36).

А теперь попробуйте самостоятельно найти ответы на такие вопросы:

2. Существуют ли какие-либо признаки, по которым мы можем судить, что конец 
мира близок? Матфея 24:32, 33 (НЗ, с. 30). 

Библия говорит: ______________________________________________________
_______________________________________________________________________

3.  Чем будут заняты народы накануне Второго пришествия Христа? 
Матфея 24:6, 7 (НЗ, с. 29).

Библия говорит: ______________________________________________________
_______________________________________________________________________

4. Что говорит Библия об эпидемиях и пандемиях накануне Второго пришествия 
Христа? Матфея 24:7, 8 (НЗ, с. 29).

Библия говорит: ______________________________________________________
_______________________________________________________________________

5.  Какие знамения в природе предупреждают о скором Втором пришествии 
Иисуса? Луки 21:11 (НЗ, с. 93).

Библия говорит: ______________________________________________________
________________________________________________________________________

6. Каким будет состояние людей перед концом мира? Луки 21:25, 26 (НЗ, с. 93).
Библия говорит: ______________________________________________________

_______________________________________________________________________

7. Какие знамения будут наблюдаться в экономической жизни? Иакова 5:1–5 
(НЗ, с. 172).

Библия говорит: 
ст. 2: «Богатство ваше __________________________

_______________________________________________
______________________________________________
______________________________________________

ст. 4: «Плата, удержанная вами _________________
______________________________________________

___________________________________________
________________________________________

8.  Что Библия говорит о моральном паде-
нии людей в последние дни? 2 Тимофею 3:1–5 
(НЗ, с. 258).

Библия говорит: «В последние дни
ст. 2: «люди будут ____________________

______________________________________
______________________________________
_____________________________________

ст. 4: «более сластолюбивы _________
______________________________________________________________________
_____________________________________________________________________

9. Что говорится в пророчестве Даниила об особом изучении библейских про-
рочеств в конце времени? Даниила 12:4 (ВЗ, с. 878).

Библия говорит: _____________________________________________________
______________________________________________________________________

10. Какими словами противники христианства будут опровергать пророчества? 
2 Петра 3:3, 4 (НЗ, с. 179).

Библия говорит: _____________________________________________________
_______________________________________________________________________

11. Какая великая весть будет широко распространяться в мире перед возвра-
щением нашего Господа? Матфея 24:14 (НЗ, с. 29).

Библия говорит: _____________________________________________________
_______________________________________________________________________

12. Почему верующим не следует бояться бедствий и катаклизмов, указываю-
щих на скорое Второе пришествие Христа? Луки 21:28 (НЗ, с. 93).

Библия говорит: _____________________________________________________
_______________________________________________________________________

13. Как Библия рекомендует готовиться ко Второму пришествию Христа? Луки 
21:36 (НЗ, с. 93).

Библия говорит: _____________________________________________________
______________________________________________________________________

За 120 лет до Всемирного потопа Бог предупреждал людей о грядущей ката-
строфе. Многие отказывались верить, что такое событие вообще может слу-

читься. Ной же поверил Богу и попытался убедить других, что Божьи слова сбудут-
ся. Проявляя свою веру на деле, он принялся за постройку огромного корабля.

Только восемь человек позаботились о своём спасении, воспользовавшись со-
ветами Бога. Ной, его жена и трое сыновей с женами не погибли во время потопа и 
дали начало существующей ныне человеческой цивилизации.

Христос сказал, что последнее поколение жителей Земли будет подобно по-
колению Ноя. «Но, как было во дни Ноя, так будет и в пришествие Сына Челове-
ческого: ибо, как во дни перед потопом ели, пили, женились и выходили замуж до 
того дня, как вошёл Ной в ковчег, и не думали, пока не пришёл потоп и не истре-
бил всех, — так будет и пришествие Сына Человеческого» (Евангелие от Матфея 
24:37–39, НЗ, с. 30).

Какую радость испытали спасённые люди, заранее приготовившиеся встретить 
катастрофу! И какой ужас пережили погибшие в потопе, которые в череде забот и 
удовольствий не вняли предостережениям. Каждому из нас также предстоит сде-
лать выбор. Либо мы настолько увлечёмся делами этого мира, что не успеем при-
готовиться ко Второму пришествию Христа, либо будем мудры и последуем совету 
Иисуса: «Смотрите, бодрствуйте, молитесь, ибо не знаете, когда наступит это 
время» (Евангелие от Марка 13:33, НЗ, с. 56).

Желаете ли вы быть готовы к моменту, когда Иисус Христос придёт на Землю во 
второй раз?

Понравилось искать ответы на вопросы в таком формате? 
Тогда заходите на сайт kniga-knig.info и продолжайте изучение.
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«Убойтесь Бога и воздайте Ему славу, ибо наступил час суда Его, и поклони-
тесь Сотворившему небо и землю, и море и источники вод» (Откровение 14:7).ТАЙНЫ БИБЛЕЙСКИХ 

ПРОРОЧЕСТВ

В 1945 году в Нюрнберге проходил 
процесс века — суд над нацист-

скими военными преступниками. На 
скамье подсудимых сидели физически 
и психически здоровые люди, совер-
шившие против человечества столь 
чудовищные преступления, что любой 
маньяк или серийный убийца кажется 
просто хулиганом в сравнении с ними.

Как же случилось, что эти цивилизо-
ванные европейцы превратились в кош-
марных монстров, истребивших миллио-
ны ни в чём не повинных людей в печах 
крематориев, в концентрационных лаге-
рях, уничтожая без суда и следствия це-
лые деревни, города, народы? «Как могло 
случиться, — восклицал в своей речи на 
Нюрнбергском процессе обвинитель от 
Франции, — что страна [Германия], воспи-
танная в традициях гуманизма и христи-
анства, в течение одного поколения пре-
вратилась в фашистское государство?»

Всё дело в том, что их вожди и идео-
логи взяли на вооружение и довели до 
логического завершения современную 
научную теорию — теорию эволюции. 
«Естественный отбор», согласно кото-
рому выживает сильнейший, послужил 
основанием для расового отбора. Все 
«неполноценные» в этом смысле люди и 
нации подлежали уничтожению.

А в это время в огромной державе —
Стране Советов, которая руководство-
валась той же научной теорией, множе-
ство людей умирали в лагерях ГУЛАГа, 
причём это были собственные граж-
дане. Государство стремилось создать 
«нового человека», «новую породу со-
ветских людей», физически уничтожая 
все «социально чуждые элементы». «Мы 
не рабы, мы не бары, Бога нет», — хором 
повторяли первоклассники 30-х годов 
за учителем. А «если Бога нет, то всё по-
зволено»,  — по точному определению 
Достоевского.

Страшные преступления прошлого 
сегодня осуждены мировым сообще-
ством. Но не так с теорией эволюции. 
Она жива и здравствует, по-прежнему 
владея умами людей.

Началом великой борьбы за че-
ловеческие умы, яростно ра-

зыгравшейся в середине XIX века, по-
служил труд Чарльза Роберта Дарвина 
«Происхождение видов путём есте-
ственного отбора» (1859) и затем его же 
книга «Происхождение человека и по-
ловой отбор» (1871), где он дал предпо-
лагаемое объяснение происхождения 

человека от животного. Имеет ли суще-
ствующий ныне мир и живущий в нём 
человек творческое начало в Боге или 
это результат эволюционного развития 
природы?

Эволюционная гипотеза, прежде-
временно названная теорией и не рас-
полагающая достаточными научными 
фактами, очень быстро стала модной и 
популярной в научных кругах.

Настораживают, однако, такие фак-
ты: необычайная поспешность, с кото-
рой была воспринята эта гипотеза, и её 
массовое внедрение в систему образо-
вания в Европе, России, США и во всём 
мире как неоспоримой очевидной ис-
тины.

В истории мировой культуры никог-
да не наблюдалось ничего подобного. 
Даже мировые религии, такие как хри-
стианство, буддизм и ислам, распро-
страняли своё влияние тысячелетиями, 
но ни одна из них до сих пор не принята 
повсеместно. Эволюционная же теория 
пленила весь мир в течение сравнитель-
но короткого времени. Видимо, один из 
секретов такого успеха — научные до-
спехи этой гипотезы. 

«Наука» — перед этим магическим 
словом бессмысленны любые возраже-
ния. Однако в отличие от точных экс-
периментальных наук, где результаты 
могут быть проверены и использованы 
на практике, учение о том, что чело-
век произошёл от обезьяны, никогда 
и нигде не было предметно доказано, 
проверено и продемонстрировано. Ни-
когда и нигде не было доказано проис-
хождение жизни из неживой материи. 
Никогда и нигде не было подтвержде-
но и продемонстрировано, как одно-
клеточные организмы превращаются в 
многоклеточные. Наука не может экспе-
риментально доказать происхождение 
видимого мира.

Почему до сих пор игнорируется тот 
факт, что за последние сто лет антропо-
логия обнаружила множество «тупико-
вых линий», отсутствие необходимых 
звеньев в той картине, которую так усерд-
но помещают в школьных учебниках: 
ряд питекантропов и неандертальцев, 
печальное шествие которых завершает 
«гомо сапиенс» — человек разумный? 
Действительно ли он разумный, если так 
легковерно и поспешно принял нарисо-
ванную умозрительную картину мира за 
действительную? Если бы не страстное 
желание выдать желаемое за действи-
тельное, то эволюционная теория пред-

стала бы перед многими в её действи-
тельном виде, каким предстал голый 
король в известной сказке Андерсена.

Если эволюционная теория научна, 
то к ней и должны быть приложены тре-
бования науки: факты и только факты. А 
если эволюционная теория — это свое-
го рода религия, тогда, конечно, можно 
обойтись верой. Критерии науки и ре-
лигии уже давно определены. Так что 
сегодня нет нужды называть «эволюци-
онную религию» наукой. Все признаки 
особого религиозного феномена тут 
налицо, и только так можно понять по-
всеместное устойчивое доверие к эво-
люции. А применение этой «религии» в 
практической жизни целых государств 
недвусмысленно указывает на дьяволь-
скую силу, стоящую за ней.

В 30-е годы Германия считалась стра-
ной традиционно христианской куль-
туры, однако хватило времени жизни 
одного поколения, чтобы произошла 
катастрофа! Эволюционизм как учение 
совершает пагубное воздействие на че-
ловеческое сознание. Внушая мысль, что 
человек произошёл от зверя в прошлом, 
он незаметно превращает человека в 
зверя в настоящем. Мы уже видели этого 
зверя — возможно, в униформе нацист-
ского врача в Освенциме, совершаю-
щего «научные» опыты над невинными 
людьми. А быть может, это был надсмотр-
щик из бесчисленных лагерей ГУЛАГа, 
преспокойно пересчитывающий в бара-
ке трупы умерших в прошедшую ночь зэ-
ков. И врач, и надсмотрщик — ровесни-
ки, люди одного поколения, выросшие 
под влиянием идей Дарвина.

Ответ на вопросы «Откуда мы?» и 
«Кто мы?» пришёл к нам от Бога. 

«В начале сотворил Бог небо и землю…» 
(Библия, книга Бытие 1:1).

Очень коротко и предельно чётко, 
как в сверхважном для нас послании, 
проходят один за другим шесть дней 
творения — и наш мир начал отсчиты-
вать дни и годы. Всё взаимно увязано: 
день и ночь, месяцы и годы, растения с 
их чудесной способностью приносить 
«плод по роду своему» и птицы с их не-
постижимой лёгкостью и манёвренно-
стью в полёте.

Для нас всё это так обычно, так обы-
денно. Но попробуйте восстановить 
хотя бы один потерянный вид растения 
или вымерший вид птицы. Да что там 
восстановить! Даже имея сверхсовре-
менную технику, мы не можем изучить 
до конца всё, что заложено в одном 
крошечном семени, в одном стебельке, 
в маленьком листочке, не то чтобы по-
строить или повторить готовое. А ведь 
среди сегодняшней скудеющей при-
роды ботаники насчитали более мил-
лиона видов растений! Каждый из них 
по-своему уникален, сложнее любой 
известной нам технической системы. В 
каждой клеточке стремительно совер-
шаются тысячи химических реакций в 
минуту, тихо, без шума и грохота, без 
вредоносных газов и отравления среды.

Человек познающий и мир позна-
ваемый — оба своим удивительным 
устройством свидетельствуют нам, что 
мы созданы для высочайших целей. За-
гадка природы? Да, загадка! Но Тот, Кто 
задал нам эту загадку, оставил за нами 
свободу решить её каждому для себя.

Бог не скрыл от нас, как Он замыслил 
и создал Своим словом мир, сотворил 
наших прародителей Адама и Еву. Од-
нако эту простую ясную правду мы по-
считали ложью и стали искать другую 
правду о мире и о себе. Мы, как и Адам, 
пытаемся сегодня скрыться от Бога за 
книжной листвой недавно придуман-
ных гипотез. Но, убежав от Него, люди 
обрекли себя на безрадостное сирот-
ство быстро проходящей жизни. Колёса 
цивилизации (какое холодное и претен-
циозное слово!) лихо обгоняют босые 
ноги человеческой культуры, раня и 
подминая живые тела и надежды. Куда 
он мчится, этот поезд? В какое будущее 
везёт он нас? Сплошная тьма, если при-
знать, что всё началось без Бога.

На что мы смотрим — тому и уподоб-
ляемся, во что верим — в то и преоб-
ражаемся. Таковы неизменные законы 
бытия. Не пора ли после долгих блужда-
ний по дебрям ложных теорий, наконец, 
вернуться к Отцу, чтобы обрести своё 
подлинное лицо — образ и подобие 
Божье?

По книге Ростислава Волкославского
«Золотой век антихриста»
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«Призри на меня и помилуй меня, как поступаешь с любящими имя Твоё» 
(Псалом 118:132). БЕСЕДЫ О ДЕСЯТИ 

ЗАПОВЕДЯХ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Десять заповедей»

«Не произноси имени Господа, 
Бога твоего, напрасно, ибо Гос-

подь не оставит без наказания того, 
кто произносит имя Его напрасно» (Биб-
лия, книга Исход 20:7). Когда задумыва-
ешься о том, как правильно соблюдать 
эту заповедь, неизбежно возникает во-
прос: что значит не произносить имени 
Его напрасно?

Бог открывался людям под разны-
ми именами, каждое из которых было 
связано с разными событиями. Авраам 
знал Его как Бога Всемогущего, как Бога, 
Который может из несуществующего со-
творить существующее и дать ребёнка 
человеку старому, который не может 
иметь детей. Также Авраам называл Бога 
Иегова-ире (Тот, Кто видит, что будет). В 
разные времена Всевышнего называли 
Бог Воинств, Бог Крепкий, Бог Судья, На-
чало и Конец и так далее. 

Когда речь идёт о третьей заповеди, 
имеется в виду имя, под которым Гос-
подь явился Моисею: Яхве (Ягве), или 
Иегова.

В еврейской письменности нет 
гласных, все слова записаны только 
согласными буквами. Отличительное 
личное имя Бога Израиля тоже запи-
сывалось одними согласными — Яхве 
(  — «йхвх»). Чтобы прочитать или 
переписать любое слово, израильтяне 
подставляли нужные гласные, мыслен-
но или письменно. Любое слово, кроме 
Божьего имени «Яхве». На письме оно 
всегда оставалось в виде четырёх букв, 
а при чтении его заменяли словом 
«Адонай» — «Господин».

Почему так происходило? Это был 
один из способов еврейского народа 
исполнить третью заповедь — не про-
износить напрасно Божьего имени. Они 
считали, что произносить его не стоит 
вовсе, так как для них оно было священ-
ным. Как тогда, так и сегодня, они пони-
мают третью заповедь более глубоко, 
связывая её соблюдение с собственной 
нравственностью и поведением. И это 
правильно.

Третья заповедь предписывает от-
делить священное от несвященного, 
обыденное от того, что этому миру не 
принадлежит. То есть вероятность, что 
священное личное имя Всевышнего 
Бога будет использоваться без почте-
ния, в суетных бытовых разговорах, что 
Бог будет низведён с Его высокого по-
ложения до уровня приятеля, должна 
была быть сведена к минимуму.

БОГ, ЯВЛЯЯСЬ ДРУГОМ ЧЕЛОВЕКА, 
ОСТАЁТСЯ БОГОМ. 

ЕМУ НУЖНО ПОКЛОНЯТЬСЯ, 
ПЕРЕД НИМ НУЖНО БЛАГОГОВЕТЬ, 

ЕГО НУЖНО СЛУШАТЬСЯ.

Когда ещё имя Божье произно-
сится напрасно? В случае, когда 

человек самоуверенно говорит: «Это 
Бог мне открыл», оправдывая свои соб-
ственные человеческие измышления, 
часто демонстрирующие лишь эгоизм 
или самовозвеличивание говорящего.

Часто каждая из враждующих сторон 
уверенно заявляет: «С нами Бог!» Люди, 
познавшие и искренне познающие Бога, 
со своими суждениями не торопятся, не 
спешат что-то говорить от имени Божье-
го авторитета.

Вот одна из молитв, записанных в 
Библии: «Двух вещей я прошу у Тебя, не 
откажи мне, прежде нежели я умру: су-
ету и ложь удали от меня, нищеты и 
богатства не давай мне, питай меня 
насущным хлебом, дабы, пресытив-
шись, я не отрёкся [Тебя] и не сказал: 
"кто Господь?" и чтобы, обеднев, не 
стал красть и употреблять имя Бога 
моего всуе» (книга Притчей 30:7–9). 
Мы видим, что молящийся страшится 
того, что бедность подтолкнёт его вы-

прашивать деньги, употребляя при 
этом, как водится, имя Божье. «Пода-
йте Христа ради» — если это говорит 
здоровый и трудоспособный человек, 
то стоит задуматься. Впрочем, ситуа-
ции бывают разные.

«НЕ ПРОИЗНОСИ» 
МОЖНО ПЕРЕВЕСТИ КАК 

«НЕ НОСИ».

Одно доброе дело может сказать 
больше, чем десять пропове-

дей. Верный христианин не только и не 
столько должен говорить, сколько де-
лать. Сила христианской веры и настоя-
щее глубокое знание Бога проявляются 
и в правильных словах, и в добрых де-
лах. Ведь можно прекрасно ораторство-
вать, уметь словом влиять на людей, по 
памяти цитировать любую главу Библии 
целиком, но при этом Бога не знать. То 
есть исполнение третьей заповеди — 
это ещё и деятельная жизнь, посвящён-
ная Богу, это верность Ему и стремление 
выполнить все Его поручения с любо-
вью, присущей Его характеру.

ДОБРЫЙ И ВЕРНЫЙ ХРИСТИАНИН 
НОСИТ ИМЯ ХРИСТА НЕ НАПРАСНО, 

ЕСЛИ ДЕЙСТВУЕТ ПО ЕГО ВОЛЕ.

Если христианин живёт так, как гово-
рит, живёт так, как жил Христос, если он 
исполняет третью заповедь до конца, его 
слова и проповеди приобретают силу и 
вес, к ним прислушиваются. Они не про-
падают напрасно. Господь получает воз-
можность использовать их, чтобы менять 
мир, менять мысли и сердца людей.

Как же исполнять третью заповедь 
и не произносить имя Божье напрасно? 
Относиться к Божьему имени с благо-
говением; не оправдывать свои эгои-
стичные слова и поступки именем Бога 
и наблюдать, чтобы правильным словам 
соответствовали правильные дела.

Статья составлена по материалам программы «Третья запо-
ведь: не произноси имя Господа напрасно» из цикла «Открытая Кни-
га» телеканала «Три Ангела». Полную версию программы смотрите 
на сайте 3angels.ru

при 
П
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«Раздели с голодным хлеб твой, и скитающихся бедных введи в дом; 
когда увидишь нагого, одень его…» (Исаии 58:7).ДЛЯ ДУШИ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Рассказы и притчи»

«Поезд Москва-Владивосток 
прибывает на второй путь», — 

предупреждает звучный голос диктора. 
Люди в спешке устремляются к выходу.

Вокзал Тюмени, как огромный улей: 
смешение звуков образует несмолка-
ющий гул, и всё находится в движении. 
Я никуда не спешу — до отправления 
моего поезда целых три часа. Сижу у 
огромного окна и наблюдаю за кипучей 
жизнью вокзала-улья.

«Пожалуйста, посмотрите за моей 
сумкой», — просит молодой человек 
и сразу, не дожидаясь моего согласия, 
ставит сумку у моих ног и убегает. Я не-
много нервничаю: непростые нынче 
времена… Вскоре он возвращается, 
благодарит, взваливает огромную сум-
ку на плечи и растворяется в людском 
потоке, стремящемся к выходу на плат-
форму. В зале ожидания стало тише и 
свободней.

Мне никогда не бывает скучно, всег-
да есть о чём подумать и поразмышлять. 
Можно побеседовать с людьми. Ожи-
дание при этом вовсе не утомительно, 
тем более что время не стоит на месте: 
огромные часы с движущимися чёрны-
ми стрелками — прямое свидетельство 
этому.

Внезапно пошёл снег, точнее, по-
валил огромными хлопьями. Это 

было большой неожиданностью в конце 
сентября, и люди явно не были готовы к 
такому погодному сюрпризу. Из только 
что прибывшего поезда выходят пасса-
жиры, многие в лёгкой одежде, некото-
рые в шортах и шлёпанцах. «Наверное, 
из Анапы», — думаю я.

Я невольно обращаю внимание на 
молодого узбека: он очень взволнован 
и что-то сбивчиво объясняет дежурной 
по вокзалу. Ему явно не хватает знания 
русского языка. По всей видимости, он 
попал в беду. Женщина участлива, тер-
пелива и добра — это очевидно. Она не 
просто выполняет обязанности дежур-
ной, она относится к парню, как к род-
ному. Взяв его телефон, с кем-то догова-
ривается. Я смотрю на них и, вспоминая 
известное выражение «Красота спасёт 
мир», не соглашаюсь: мир спасут добро-
та и любовь.

Дежурная указывает парню на сво-
бодное место возле меня и уходит. Мы 
знакомимся, юноша рассказывает о 
своей беде. Он очень плохо говорит 
по-русски, мне его по-матерински жаль, 
но я рада, что проблема его решена. Из 
кафетерия доносится аппетитный за-
пах, и я тактично предлагаю собеседни-
ку деньги, чтобы он купил себе еды. Он 

отказывается, говоря, что брат сейчас 
пришлёт ему деньги на всё. Я угощаю 
его финиками, изюмом, орешками. Он 
уже успокоился, и я радуюсь этому.

Неожиданно воспоминание из 
моего далёкого прошлого, как 

волной, накрывает меня, и я расска-
зываю юноше замечательный случай 
из моей жизни, который произошёл 
в его родной стране — Узбекистане. 
Мне очень хотелось, чтобы парнишка 
не чувствовал себя одиноким, поте-
рянным и никому не нужным в нашей 
России.

О, это было так давно! Я была тогда 
такой же юной, как мой собеседник. Я 
ехала из дома в город, где училась, с 
пересадкой в городе Гулистане.

Очень долго я стояла за билетом 
на автовокзале. Незнакомый молодой 
человек не давал мне покоя, приста-
вал со своими ухаживаниями. Я была 
очень уставшая, взволнованная и обе-
спокоенная происходящим. Вдруг, по-
сле долгих часов ожидания, объявили, 
что мой рейс перенесли на утро. В то 
время такое было не редкостью: стоял 
сентябрь, хлопковая страда была в раз-
гаре, всё было подчинено этой хлоп-
ковой кампании, и транспорт тоже. 
Рабочие, студенты и учащиеся отправ-
лялись на хлопковые поля.

Молодой человек становился всё 
наглее, а мне казалось, что я абсолютно 
беззащитна. Окружающие сочувствен-
но смотрели, но никто не вступался и 
не вмешивался. Я была в отчаянии.

«Дочка, поехали со мной, — пожилая 
женщина-узбечка смотрит на меня сво-
ими добрыми карими глазами и продол-
жает, — тут недалеко. В кишлаке живёт 
моя дочь, мы переночуем у неё, а утром 
приедем сюда». Я радостно закивала 
головой, и вот, мы уже бежим к малень-
кому запылённому автобусу, на котором 
написано: «Гулистан-Комсомольск».

На улице смеркалось, начался до-
ждик, а я, девятнадцатилетняя 

девушка, еду с незнакомой мне женщи-
ной в абсолютно незнакомый кишлак с 
абсолютно несоответствующим назва-
нием Комсомольск к абсолютно незна-
комым мне людям. Хотя какая разница! 
Я чувствовала себя счастливой, разме-
стившись на дерматиновом сидении 
рядом с доброй тётей и вдыхая непере-
даваемый запах мокрого асфальта. На 
сердце было тепло и спокойно.

Помню, я даже прослезилась, рас-
сказывая парню-узбеку о радушии и 
гостеприимстве его народа.

Дом был очень бедный, саманный. 
Комната была устлана яркими стёга-
ными одеялами, в углу стоял большой 
сундук, украшенный самодельной че-
канкой, а поверх сундука лежала кипа 
одеял. В середине комнаты — низкий 
стол, на нём — тандырные лепёшки, 
изюм, орехи, финики, айва и чай.

Какое блаженство омыться тёплой 
водой, вкусить еду, вытянуть усталые 
ноги и мирно беседовать с людьми, ко-
торые так неожиданно, так нечаянно 
стали моими ближними!

С тех пор прошло очень много 
времени, ведь это было в сен-

тябре 1976 года. Но каждый раз, когда я 
ем тандырные лепёшки или покупаю на 
базаре айву, их вкус и аромат напоми-
нают мне о добрых людях, о маленьком 
бедном домике, ставшем для меня ти-
хим убежищем. Моё сердце наполняет-
ся благодарностью Богу, Который тогда 
был неведом мне, но являл Себя через 
заботливых людей. Кто знает, что было 
бы со мной, неискушённой и неопытной 
девушкой, если бы не доброта простой 
узбекской женщины. «Дочка», — так она 
обращалась ко мне. И отнеслась она ко 
мне так, как если бы я действительно 
была её дочерью.

Золотые люди живут по золотому 
правилу: «Итак, во всём, как хотите, 
чтобы с вами поступали люди, так по-
ступайте и вы с ними» (Евангелие от 
Матфея 7:12).

Золотые люди много о себе не ду-
мают, они думают о благе других и за-
ботятся о нуждах других. Они даже не 
знают о том сиянии, которое исходит от 
них, ведь для них естественно дарить 
свой свет и тепло. Золотые люди тоже 
умирают, но вот что удивительно: их на 
земле давно нет, а свет их ещё долго 
сияет.

Ольга Гопп

• Кто сердцем добр, тот и в бедной 
одежде благороден (Густав Фрейтаг).

• Если ты за добро благодарность 
ждёшь — ты не даришь добро, ты его 
продаёшь (Омар Хайям).

• Поддержать добрым словом че-
ловека, попавшего в беду, часто так 
же важно, как вовремя переключить 
стрелку на железнодорожном пути: 
всего один дюйм отделяет катастро-
фу от плавного и безопасного движе-
ния по жизни (Генри Уорд Бичер).

• Нет возможности всем делать 
добро, но в отношении ко всем мож-
но проявлять доброжелательность 
(Жан Мари Гюйо).

• Добро, которое ты делаешь от 
сердца, ты делаешь всегда себе (Лев 
Толстой).

• Бывает достаточно всего одного 
доброго слова, чтобы почувствовать 
себя окрылённым. И очень важно, 
чтобы это слово было сказано при 
жизни человека (Евгений Леонов).

• Нет в мире прекраснее чувства, 
чем ощущение, что ты сделал людям 
хоть каплю добра (Лев Толстой).

• Мы не столько любим людей за 
то добро, которое они сделали нам, 
сколько за то добро, которое сделали 
им мы (Лев Толстой).

• Если ты сделал добро — скрой; 
если тебе сделали добро — расскажи 
(Арабские пословицы и поговорки).

• Худо тому, кто добра не делает 
никому (Русские пословицы и пого-
ворки).

• Крошечное доброе дело до-
стойнее самого великого намерения 
(Джексон Браун-младший).

ИЗ ЗАПИСНОЙ 

КНИЖКИ
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«Где сокровище ваше, там будет и сердце ваше» 
(Матфея 6:21). ГОТОВИМ ВМЕСТЕ

Читайте больше рассказов на сайте «Чудесные странички»

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Большая часть тиража газеты «Сокрытое 
Сокровище» распространяется бесплатно и 
издаётся на пожертвования людей, которые 
хотят помочь другим найти радость, под-
держку и утешение в Боге. 

Пожертвуйте хотя бы небольшую сумму 
для бесплатной доставки наших газет под-
писчикам и для поддержки работы наших 
сайтов, и она станет достойным вкладом в 
благое дело! Заранее благодарим!

Пожертвования принимаются только от 
лиц с российским гражданством. От лиц с 
иностранным или двойным гражданством 
редакция пожертвования принять не может.

КАК МОЖНО ПОЖЕРТВОВАТЬ

По QR-коду:

Откройте приложение Сбер-
банк Онлайн (или другого 
вашего банка) и выберите 
«Оплата по QR или штрих-
коду»; отсканируйте QR-код; 

введите сумму и подтвердите оплату. 

Перевод онлайн

sokrsokr.net/help
(через банковскую карту, 
ЮMoney).

Банковский перевод

Получатель: Религиозная организация 
Поместная церковь Христиан Адвентистов 
Седьмого Дня «Ожидающая» г. Йошкар-Олы, 
Республики Марий Эл
ИНН 1215064285

КПП 121501001

БИК 048860630

р/с 40703810037180101328

Отделение № 8614 Сбербанка России 
г. Йошкар-Ола Республики Марий Эл
к/с 30101810300000000630

Назначение платежа: пожертвование на 

уставную деятельность

Для перевода через приложение Сбербанк 
Онлайн достаточно указать только ИНН 
1215064285 
В ГЛАВНОМ ОКНЕ ПОИСКА

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА 6+

Ингредиенты

Тесто: 

• 250 г пшеничной муки,
• 125 мл растительного масла без 

запаха,
• 65 мл холодной минеральной 

воды,
• 1/3 ч. л. соли.

Начинка:

• 1 кг кисло-сладких яблок,
• 4 ст. л. сахара,
• 1 ст. л. лимонного сока,
• 0,5 ч. л. молотого кориандра (по 

желанию).

Приготовление

Просеять муку, сверху налить 
масло и смешать его с мукой, затем 
размять смесь пальцами, чтобы по-
лучилась мелкая крошка. Добавить 
холодной минеральной воды, соли 
и замесить тесто. Из теста сделать 
шар, накрыть его салфеткой и поло-
жить в холодильник на 1,5 часа.

Подготовить яблочную начинку. 
Для этого яблоки разрезать вдоль на 
4 части, удалить сердцевину, а затем 
каждую часть порезать ломтиками 
толщиной около 2 мм. Яблоки сразу 
же заправить лимонным соком, са-
харом, молотым кориандром и пере-
мешать, чтобы они не потемнели.

Охлаждённое тесто разделить 
на две части так, чтобы одна была 
примерно вдвое больше другой. Из 
большей части раскатать тонкую 
лепёшку диаметром около 40  см. 
Лепёшку положить в форму (форма 
для пирога диаметром 28  – 30 см, 
с бортами высотой 2  – 3 см), рас-

пределив её по дну и стенкам, при 
этом края должны немного свисать 
из формы. На лепёшку равномерно 
уложить яблоки, а сверху положить 
вторую лепёшку, раскатанную из 
меньшей части теста, края соеди-
нить и защипнуть (защипы не делай-
те объёмными: надо, чтобы верх 
получился максимально плоским). 
В центре пирога сделать кресто-
образный надрез (можно снежин-
кой), чтобы выходила лишняя влага. 
Выпекать 50 минут при температуре 
220°С. Форму с пирогом перевер-
нуть на металлическую сетку (можно 
использовать решётку из духовки, 
поместив её над раковиной) и осто-
рожно встряхнуть, чтобы пирог вы-
пал. Когда сок вытечет, выложить 
пирог на тарелку и в таком пере-
вёрнутом виде подавать на стол. 
Никакой соды, никаких дрожжей… 
Вкусно!

По рецептам лечебно-оздорови-
тельного центра «Наш Дом»

В древности люди нередко 
прятали деньги в земле. Тогда 

не было ни сейфов, ни банков, в ко-
торых можно хранить деньги. В те 
времена часто случались и войны. 
Убегающие от врагов люди закапы-
вали золото в землю: пусть полежит 
до их возвращения. Но многие так и 
не возвращались за кладом. Золото 
могло лежать долгие годы, а могло 
быть найдено спустя какое-то вре-
мя новым хозяином поля.

Один человек нанялся в работ-
ники, чтобы вскопать поле. Под 
палящим солнцем он копал сухую 
каменистую землю. Это было очень 
тяжело. Но вот его лопата обо что-
то звякнула. Человек опустился на 
колени, разгрёб руками землю и 
остолбенел — кувшин с золотыми 
монетами!

Клад найден. По закону он при-
надлежит хозяину поля, а работник, 
нашедший клад, не имеет на него 
никаких прав.

Тогда работник решил: «Я куплю 
это поле, и тогда клад тоже перей-

дёт в мою собственность». Но на всё 
поле ему не хватило денег. Что де-
лать?

Тут он решил продать всё, что 
имел. И он сделал это с огромной 
радостью только для того, чтобы 
купить то поле, вместе с сокрови-
щем. Теперь клад принадлежал ему. 
Человек этот был счастлив. Стоило 
отдать всё, что он имел, для приоб-
ретения такого сокровища.

Эту притчу рассказал Иисус Сво-
им ученикам. Господь Иисус явля-
ется для нас этим сокровищем — 
самым ценным, самым великим со-
кровищем. Чтобы приобрести Иису-
са как Друга и Спасителя, не жалко 
отказаться от всего, что мы имеем, 
не так ли?

Ты можешь прочитать эту прит-
чу в Евангелии от Матфея, глава 13, 
стих 44.

Ещё больше интересных 

историй на сайте 

chudostranichki.ru

sokrsokr.net/podcasts
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«На руках буду носить вас и на коленях ласкать. Как утешает кого-либо мать его, 
так утешу Я вас» (Исаия 66:12, 13).

МИР В СЕМЬЕ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Мир в семье»

Условия розыгрыша и ответы 
на предыдущие кроссворды 

ищите на сайте sokrsokr.net

КРОССВОРД

Разгадайте кроссворд и пришлите ответы в редакцию до 15 ДЕКАБРЯ, и вы станете участ-

ником розыгрыша призов. 10 победителей получат в подарок книги на духовные темы.

Быть мамой маленьких детей тя-
жело и физически, и эмоцио-

нально. Причём не важно, один у тебя 
ребёнок или три. Даже один малыш мо-
жет поглощать всё твоё время. В совре-
менных реалиях многие мамы посто-
янно находятся в контакте со своими 
детьми, и в таких условиях практиче-
ски невозможно сосредоточиться. Ты 
начинаешь варить суп и слышишь ис-
тошный крик: «Мааам!» Бросая всё, ты 
бежишь лишь для того, чтобы узнать, 
что у лего-человечка оторвалась рука. 
Пока ты решаешь эти вселенские про-
блемы, суп убегает, и ко всем делам до-
бавляется ещё отмывание плиты. Зна-
комо?

Постоянный день сурка приводит к 
эмоциональному выгоранию, и тебе хо-

чется скрыться на необитаемом остро-
ве, лишь бы никто не трогал.

Но… именно сейчас ты прожива-
ешь уникальный период жизни. У тебя 
есть всего 6 – 8 лет, пока ты умнее Гугла, 
важнее лайков в Тиктоке и желаннее но-
вого гаджета. Никто и никогда больше 
не будет смотреть на тебя с таким вос-
хищением и обожанием. Ты кажешься 
детям каким-то могучим и всесильным 
существом, и это вдохновляет тебя ста-
новиться лучше, сильнее, честнее. Тебе 
доверена Богом эта маленькая жизнь, 
чтобы изменить, прежде всего, себя. И 
самое потрясающее — в том, что даже 
если ты ошибёшься, ребёнок простит 
тебя и не вспомнит об этом, потому что 
ты для него — самая хорошая мама на 
свете.

Но ты можешь пропустить это драго-
ценное время и опомниться тогда, когда 
чадо густым басом попросит у тебя де-
нег на новый телефон. И тебе так захо-
чется обнять, приласкать своего малы-
ша, но он отмахнётся от тебя и побежит 
гулять с друзьями. Ты можешь потра-
тить эти несколько лет на более важные 
для тебя вещи: карьеру, саморазвитие, 
листание ленты в соцсетях. Но в тот 
момент, когда нужно уже потихоньку 
отпускать ребёнка, давать ему больше 
самостоятельности, ты вдруг поймёшь, 
что ещё столько хочешь сказать ему. И 
тот материнский инстинкт, который за-
ложен в тебе, никуда не денется, и тебя 
будет распирать от желания вмешивать-
ся в чью-то жизнь. Можно и не заметить, 

как ты станешь советовать всем подряд, 
как жить и что есть на обед.

Сложно среди серых будней разгля-
деть красоту этого нежного возраста. 
Иногда тебя будет накрывать волна жа-
лости к себе, но в эти моменты Бог обя-
зательно пошлёт тебе ободрение через 
людей, книги или природу. Но главное, 
напоминай себе почаще, что это время 
скоро закончится. Пока ты ещё можешь 
побегать под дождём, понаблюдать 
за улитками, порадоваться последней 
ягодке малины на кустике и самой по-
быть немного ребёнком. А когда дети 
вырастут, у тебя будет предостаточно 
времени для себя. Желаю сил и вдохно-
вения всем матерям!

Анастасия Подобуева

По горизонтали: 1.  Хлебобулочное изделие 
с начинкой. 2. Научное предположение. 6. Врож-
дённая склонность живого организма к опреде-
лённому сложному поведению. 10.  Маленький 
ребёнок. 11.  Тот, кто совершает поездку в транс-
портном средстве. 12.  Человек, занятый опреде-
лённой деятельностью. 13.  Центр Приморского 
края. 16.  «Ибо, как молния исходит от востока и 
видна бывает даже до запада, так будет … Сына 
Человеческого» (Мф. 24:27). 18.  Сражение за су-
ществование. 19.  Состояние высшей удовлетво-
рённости жизнью, чувство глубокого довольства 
и радости. 21. Блюдо, которое завершает трапезу. 
23. Драгоценный металл. 24. Древние вымершие 
ящеры. 26. Двухколёсное транспортное средство. 
27. Крупное млекопитающее.

По вертикали: 1.  Ход развития какого-либо 
явления. 3.  Наука о происхождении и развитии 

человека. 4.  Белок, входящий в состав волокон 
соединительной ткани. 5.  Помещение для сто-
янки машин. 7.  Точка отсчёта. 8.  Определённый 
промежуток времени. 9.  Состояние полного фи-
зического, душевного и социального благополу-
чия. 14. Партнёр в беседе. 15. Искусство рисунка. 
17. «Исполнилось … и приблизилось Царствие Бо-
жие: покайтесь и веруйте в Евангелие» (Мк. 1:15). 
20.  Учение, система научных принципов. 21.  Ле-
чебное питание. 22.  Органическое вещество, вы-
рабатываемое живой клеткой и регулирующее 
обмен веществ в организме. 25. Система знаний о 
закономерностях развития природы, общества и 
мышления.
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Если вам нужна помощь в решении психологических проблем или вы хо-
тите избавиться от зависимости, вы можете задать свой вопрос на сай-
те angel7d.ru и получить совет и бесплатную помощь квалифицирован-
ных психологов. Здесь же вы можете оставить молитвенную просьбу.

WhatsApp, Viber +7 996 336 09 91
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«И сказал Бог: вот, Я дал вам всякую траву, … и всякое дерево, у которого 

плод древесный, сеющий семя; — вам [сие] будет в пищу» (Бытие 1:29). КЛЮЧИ К ЗДОРОВЬЮ

Читайте, как укрепить иммунитет, на сайте 8doktorov.ru

ПРИГЛАШАЕМ НА НАШ YOUTUBE-КАНАЛ:

• свежие обзоры газет
• христианские песни, караоке
• духовные подкасты на актуальные темы
 Подписывайтесь, чтобы не пропустить новое видео!

  Программа 8 принципов ЗОЖ

 Подбор индивидуальной программы 
восстановления
 Комфортное проживание 
 Вкусное и полезное трёхразовое

растительное питание
 СПА-массаж, баня, фитобочка, 

бассейн, тренажёры и многое другое

Осенние спецпрограммы 
(октябрь-ноябрь):

1. Естественное омоложение (питание + 
фейсфитнес + спа-процедуры) 
2. Кулинарная школа (МК полезных блюд) 
3. Восстановление от стрессов и депрес-
сий (питание + КПТ + светокоррекция) 
4. Очищение лимфодренажной системы 
(детокс + фиточай + гимнастика + массаж + спа-
процедуры)

Звоните, уточняйте даты и бронируйте место:
8 (800) 3-505-909

+7 (961) 160-88-56  (Тelegram, WhatsApp)  
Проезд: 35 км от МКАД на авто, 1 час на электричке от метро Ростокино

Сельский дом в странах и регионах: Москва, Киев, Минск, Донецк, Казань, Сухум и др.
vasyukovo.ru, сельскийдом.рф

РЕКЛАМА 12+

от 22 000 р/нед

от 17 900 р/нед

Недельные и двухнедельные заезды каждое воскресенье

ИП Галагаева И. В. ОГРНИП 310760817400020

Среди сторонников вегетари-
анства немало было и есть из-

вестных людей, которые отказались 
от употребления мяса. Это художник 
Леонардо да Винчи, писатель Лев Тол-
стой, учёные Исаак Ньютон, Бенджамин 
Франклин, Альберт Эйнштейн, англий-
ский биолог Джон Рей и др. Люди отка-
зываются от мясных продуктов по раз-
ным причинам. Мы же рассмотрим пять 
преимуществ растительной диеты с точ-
ки зрения влияния на здоровье.

1. Растительная пища более есте-

ственна для нашего организма. Если 
сравнить строение желудочно-кишеч-
ного тракта травоядных животных, пло-
тоядных и человека, то мы более схожи 
с первыми.

Плотоядные имеют выраженные 
клыки, но у них нет плоских коренных 
зубов. Они разрывают мясо зубами и, не 
пережёвывая, глотают его. Слюнные же-
лезы у них не развиты, а вот в желудке 
большая кислотность для переварива-
ния животного белка. Кишечник у хищ-
ников всего в три раза длиннее тела, 
чтобы мясо, лишённое клетчатки, могло 
скорее выйти из организма.

Травоядные животные и человек 
не имеют выраженных клыков для раз-
рывания плоти, зато у них есть плоские 
коренные зубы для длительного пере-
жёвывания клетчатки. Слюнные железы 
выражены хорошо и содержат фермент 
амилазу для расщепления крахмала, со-
держащегося в злаках. Соляная кислота 

в желудке не настолько агрессивна, а 
длина кишечника в шесть раз больше 
длины тела. Мясо у человека слишком 
медленно проходит через пищевари-
тельный тракт (в 4 раза медленнее, чем 
растительные продукты).

2. Растения экологически чище. 
Да, и не удивляйтесь. В процессе роста 
и развития как растения, так и животные 
накапливают в себе токсичные вещества, 
но в растениях их гораздо меньше. Жи-
вотные стоят выше в пищевой пирамиде, 
в их организме аккумулируется в разы 
больше вредных веществ, чем в расте-
ниях. Например, мясо содержит в 13 раз 
больше ДДТ, чем овощи. Государствен-
ный университет в Айове провёл иссле-
дования, показавшие, что 80 – 90% ДДТ 
поступает в человеческое тело с мясом. 
Мясо содержит антибиотики и гормоны. 
Через мясо можно много чем заразиться. 
Растения чище и безопаснее. 

3. Растительная пища даёт боль-

ше выносливости и силы. Среди из-
вестных спортсменов немало привер-
женцев вегетарианства. Например, 
Карел Льюис — девятикратный чемпион 
Олимпийских игр, восьмикратный чем-
пион мира, десятикратный рекордсмен 
мира в спринтерском беге и прыжках в 
длину. Во вступлении к книге вегетари-
анских рецептов Very Vegetarian он пи-
шет: «Ваше тело — это ваш храм. Если 
вы будете питать его правильно, то оно 
отплатит вам добром, и вы проживёте 

дольше. Я перешёл на вегетарианский 
рацион ради своего здоровья и продол-
жаю придерживаться его».

И вспомним здесь слона. Большого 
и сильного. Он ведь вегетарианец. И ни-
кто не говорит ему, что он умрёт, если не 
будет есть мяса и кормить им слонят. А 
людям, которые по логике должны быть 
травоядными, внушили, что без мяса 
жить нельзя. И люди поверили.

4. Растительное питание облада-

ет защитными свойствами. Не секрет, 
что одной из самых больших проблем 
современного общества является рак. 
Хорошая новость состоит в том, что рас-
тительная диета значительно снижает 
риск возникновения этого заболевания 
и помогает при нём. Флавоноиды мор-
кови, помидоров, кожуры цитрусовых, 
зелёного лука, тёмных ягод, красной 
капусты и баклажанов существенно 
снижают риск возникновения многих 
видов рака, а также усиливают иммун-
ную защиту организма. Ликопины поми-
доров снижают риск рака поджелудоч-

ной и предстательной желёз. Индолы, 
которых много в капусте, уменьша-

ют риск рака толстой кишки и 
рака груди.

Доказано также, что 
фитосоединения по-

могают организму в 
уничтожении клеток 
в предраковом состо-
янии. Это состояние, 
когда изменённые 
клетки в организме 

уже есть, но в опухоль 
они ещё не превратились. 

До формирования опухоли мо-
жет пройти от года до 40 лет, и именно 
в это время чужеродные клетки очень 
чувствительны к действию фитохими-
ческих веществ. Такие продукты, как 
чеснок, лук, цитрусовые, ягоды, капу-
ста и др., способствуют гибели раковых 
клеток и сдерживают их развитие. Они 
оказывают значительную помощь орга-
низму в борьбе с предраком.

Чтобы защититься от злокачествен-
ных образований, необходимо употреб-
лять не менее 500 г свежих (!) овощей и 
фруктов в сутки.

Антиоксиданты, витамины — все они 
содержатся в растительных продуктах.

5. Сбалансированная вегетариан-

ская диета может восполнить все по-

требности организма. Это значит, что 
не только слон может жить без мяса и 
быть при этом сильным и здоровым. 

Именно растительную пищу предус-
мотрел Бог для человека при сотворе-
нии. А что выбираем мы?

Алексей Хацинский,

«Секреты здоровья и долголетия»

Оздоровительный центр «Восхож-
дение» приглашает вас на восстанови-
тельный отдых. Центр расположен на 
южном побережье Крымского полу-
острова, в живописном месте, пленяю-
щем своей сказочной красотой. Море 
и горы, фрукты и овощи, физическое 
и духовное укрепление помогают вос-
становиться качественно и надолго!

Программа «ЗОЖ»: массаж, сауна, гидро-
терапия, ОФК,  фиточаи,  фитобочка, лекции 
врача и т. д. 
Программа «Восстановление эмоциональ-
ного здоровья»: помогает в преодолении 
депрессии и тревожности, учит адекватно 
переживать стрессы и утраты.
Программа «детокс»: детоксикация организ-
ма с помощью простых природных средств.

У нас тихо и безопасно! Приезжайте, мы вас ждём! 

8-800-777-1844 (бесплатно по РФ)
       voshozhdenie-centr.ru;  voshozhdenie@internet.ru

Крым, пгт. Симеиз, ул. Михаила Баранова, 70

ИП Мартынов А. Г., ОГРНИП 321169000074672
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 Эта газета содержит  очень важные духовные истины, Закон Божий и дру-
гие тексты из Священного Писания. Пожалуйста, не выбрасывайте её, не 
используйте в хозяйственных целях, а, прочитав, сохраните у себя или 
передайте другому!

ОТДЫХ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
При сахарном диабете, болезнях 
спины, суставных и кожных заболе-
ваниях, пищевых аллергиях, про-
статите и аденоме, заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта и 
сердечно-сосудистой системы, для 
укрепления иммунитета, в том числе 
после химиотерапии.

СЕЛЬСКИЙДОМ — ЭТО
Натуральная, вкусная и полезная 
пища как залог крепости духа и тела. 
Атмосфера гор Кавказа и воздух моря, 
дающие мотивацию на новые дости-
жения. 
Уединение и тишина, так необходи-
мые для отдыха от суеты и обретения 
душевного мира.

8 (800) 3-505-909 (Бесплатно из РФ)
СЕЛЬСКИЙДОМ.РФ

Автомобилем: Абхазия, Гудаутский р-н, с. Мцара (40 км от Сухума, 
80 км от Сочи). Поездом: Москва  – Сухум до станции Гудаута.

Самолётом: Москва – Сочи, затем маршруткой до Аацинского поворота.

ИП Пилипенко В. Д.  ОГРНИП 316РА000423 РЕКЛАМА   12+

Звонки принимаются: Пн – Чт с 09:00 до 17:00, Пт с 09:00 до 12:00 (время московское).

Пришлите sms с буквой С и своим полным адресом, 
индексом и ФИО для получения газеты.

Этим предложением можно воспользоваться только ОДИН раз.

«Будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг дру-

га, как и Бог во Христе простил вас» (Послание ефесянам 4:32).

«Сия есть заповедь Моя, да любите друг друга, как Я возлюбил вас» 

(Евангелие от Иоанна 15:12).

«Добрый человек милует и взаймы даёт» (книга Псалтирь 111:5).

«Кто ходит переносчиком, тот открывает тайну; и кто широко 

раскрывает рот, с тем не сообщайся» (книга Притчей 20:19).

«Кто презирает ближнего своего, тот грешит» (книга Притчей 

14:21).

«Любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас, благо-

творите ненавидящим вас и молитесь за обижающих вас и гонящих 

вас» (Евангелие от Матфея 5:44).

Комплект из ТРЁХ рождественских номеров 
(за 2015, 2017 и 2019 годы) всего за 75 р.

Для справки: при заказе поштучно журналы за 2015 и 2017 годы стоят 20 р.,
за 2019 г. — 55 р.

 Рождественские истории и песенки
 Детям о здоровье
 Рассказы о животных
 Самоделки

ДЛЯ 

ДЕТЕЙ ОТ 5 

ДО 10 ЛЕТ
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РЕКЛАМ
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Продавец — Религиозная организация Поместная церковь Христиан Адвентистов Седьмого Дня «Ожидающая» г. Йош-
кар-Олы Республики Марий Эл. 424003, Республика Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17. ОГРН 1021200000634

Заказы принимаются:

WhatsApp, Viber, Telegram 8-960-099-22-20
А также в интернет-магазине: sokrsokr.net/shop

 SOKRSOKR.NET  РЕКЛАМА 12+

ПОДПИШИТЕСЬ НА НАШИ СООБЩЕСТВА 

«СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ О ХРИСТЕ» В МЕССЕНДЖЕРАХ:

Telegram                                                          Viber 

Мы пишем о вечном, молитве, вере, церкви и моральных принципах. 
Опыты излечения от болезней и вредных привычек с помощью Бога.

Подписывайтесь на нас, чтобы своевременно получать 

интересную и нужную информацию.
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Будет ли конец страданиям? 
Какая сила стоит за кулисами 

мировых событий? 
Какой будет развязка? 

Ограниченный тираж по цене 50 р. 
Спрашивайте у распространителей 

газеты, заказывайте по телефону: 

8-800-100-54-12 
(бесплатная горячая линия)

КНИГА, СПОСОБНАЯ 

ПЕРЕВЕРНУТЬ 

ВАШИ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

О ЖИЗНИ 

ООО Издательство 
"Источник жизни", 301000,
Тульская обл., п. Заокский, 

ул. Восточная, 9.
ОГРН 1027103674454

Адрес для писем: 424003, Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17.
Редакция газеты «Сокрытое Сокровище» mail@sokrsokr.net
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Изучайте Библию в Заочной библейской школе.


