
1

12+

СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №12(320)/2023

ВСЕ СТАТЬИ 
В ВАШЕМ ТЕЛЕФОНЕ! 
Также есть 
возможность читать 
материалы газет 
«ВАШИ КЛЮЧИ 
К ЗДОРОВЬЮ» и 
«7D ФОРМАТ».

   
Вы можете оформить
подписку на газету 
 «СОКРЫТОЕ 
СОКРОВИЩЕ» 
в любом почтовом отделении
для себя и ваших друзей, 
живущих в вашем регионе, 
или на сайте PODPISKA.POCHTA.RU 
для любого региона России.

   
Газета «ВАШИ КЛЮЧИ 
К ЗДОРОВЬЮ» 
Советы специалистов, 
простые методы лечения, 
здоровое питание и рецепты

  
Детский журнал 
«ЧУДЕСНЫЕ 
СТРАНИЧКИ» 
Добрые рассказы, 
беседы о здоровье, раскраски, 
поделки, головоломки

Реклама 12+

3

ПРОЧИТАЛ САМ — 
ПЕРЕДАЙ ДРУГОМУ!

 SOKRSOKR.NET  ДУХОВНО–ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ГАЗЕТА №12(320) 2023 г.12+

По всем вопросам, связанным 
с доставкой, звоните на бесплатный 
телефон горячей линии 
Почты России: 8-800-2005-888

ТАКЖЕ РЕКОМЕНДУЕМ

НЕ! 

ть 

скраски,

7 115



СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №12(320)/20232

12+
«Если возможно с вашей стороны, будьте в мире со всеми людьми» 

(Римлянам 12:18).ХРИСТОС — НАШ СПАСИТЕЛЬ

Читайте больше на sokrsokr.net — рубрика «Иисус Христос — наш Спаситель»

Однажды сборщик пошлин на 
храм подошёл к Петру и спро-

сил: «Учитель ваш не даст ли дидрах-
мы?» (Евангелие от Матфея 17:24). Эта 
дань была не гражданской, а религи-
озной, её каждый год платили для под-
держки храма. Отказ от уплаты подати 
сочли бы за вероломство по отношению 
к храму. Это являлось, по мнению равви-
нов, одним из самых тяжких грехов. От-
ношение Спасителя к законам раввинов 
и Его открытые обличения защитников 
преданий дали повод обвинить Его в 
том, что Он хочет упразднить служение 
в храме. И теперь Его враги увидели воз-
можность возбудить недоверие против 
Него, а сборщик податей охотно согла-
сился на это.

Пётр увидел в вопросе сборщика 
пошлин намёк на пренебрежение Хри-
ста храмом. Всегда ревностно защищав-
ший честь своего Наставника, Пётр, не 
посоветовавшись с Иисусом, поспешно 
ответил, что Он заплатит пошлину.

Но Пётр не до конца понял замыслы 
спросившего. Некоторые слои обще-
ства считались свободными от податей. 
Во времена Моисея, когда левиты были 
отделены на служение при святилище, 
им не был дан удел в народе. Господь 
сказал: «Нет левиту части и удела с 
братьями его: Сам Господь есть удел 
его» (Библия, книга Второзаконие 10:9). 
Во времена Христа священники и леви-
ты по-прежнему считались посвящён-
ными на служение в храме, и от них не 
требовалось платить ежегодный взнос 
на поддержку храма. Пророки также 
были освобождены от этой пошлины. 
Требуя у Иисуса уплаты пошлины, рав-
вины тем самым утверждали, что Он 
не пророк и не Учитель, а обычный че-
ловек. Откажись Он платить налог, это 
было бы расценено как непочтитель-
ность к храму. Но с другой стороны, 
если бы Он заплатил, это подтвердило 
бы мнение раввинов, не считавших Его 
пророком.

Совсем немного времени про-
шло с тех пор, как Пётр признал 

Иисуса Сыном Божьим. Но вот он упу-
стил возможность объяснить сущ-
ность Своего Наставника. Сказав 
сборщику, что Иисус уплатит подать, 
он фактически подтвердил ложное 
представление о Нём, которое стара-
тельно распространяли священники и 
старейшины.

Когда Пётр вошёл в дом, Спаситель 

не стал обсуждать случившееся, но 
спросил: «Как тебе кажется, Симон, 
цари земные с кого берут пошлины или 
подати? с сынов ли своих, или с посто-
ронних?» Пётр ответил: «С посторон-
них». И Иисус сказал: «Итак, сыны сво-
бодны» (Евангелие от Матфея 17:25, 26). 
В то время как подданные царя облага-
ются налогом на содержание его, дети 
монарха свободны от уплаты. Так и Из-
раиль, называя себя народом Божьим, 
был обязан поддерживать служение. Но 
Иисус, Сын Божий, был свободен от этой 
обязанности. Если священники и левиты 
освобождались от пошлины в связи с их 
служением в храме, то тем более осво-
бождался от неё Тот, для Кого храм был 
домом Его Отца.

Если бы Христос без возражений 
уплатил пошлину, Он по сути признал бы 
справедливыми обвинения и тем самым 
отрёкся бы от Своей Божественности. И 
хотя Он счёл необходимым выполнить 
это требование, Он опроверг основа-
ние, на котором оно было предъявлено. 
Оплачивая дань, Он засвидетельство-
вал Свою Божественную природу. Было 
очевидно, что Он — Одно с Богом, и по-
этому не был обложен данью, как про-
стой гражданин царства.

«Пойди на море, — сказал Он Петру, —
брось уду, и первую рыбу, которая попа-
дётся, возьми, и, открыв у ней рот, най-
дёшь статир; возьми его и отдай им за 
Меня и за себя» (Евангелие от Матфея 
17:27).

Скрывая Своё Божество в челове-
ческом облике, Иисус в этом чуде явил 
Свою славу. Было очевидно  — это Тот, 
Который говорил через Давида: «Мои 
все звери в лесу, и скот на тысяче гор. 
Знаю всех птиц на горах, и животные 
на полях предо Мною… Моя вселенная 
и всё, что наполняет её» (Библия, книга 
Псалтирь 49:10–12).

Хотя Иисус и показал, что Он во-
все не обязан платить пошлину, 

Он не стал спорить с иудеями об этом, 
потому что они неверно истолкова-
ли бы Его слова, повернув их против 
Него. Чтобы не соблазнять отказом от 
уплаты пошлины, Он сделал то, что по 
справедливости Его никто не мог обя-
зать сделать. Этот урок впоследствии 
будет иметь огромное значение для 
Его учеников. Вскоре должны произой-
ти важные изменения в их отношении 
к служению в храме, и Христос учил их 
не противиться без надобности обще-

ственным порядкам. До тех пор, пока 
это возможно, они должны избегать 
всякого повода для неправильного ис-
толкования их веры. Хотя христиане не 
должны жертвовать ни одним принци-
пом истины, всё же следует по возмож-
ности избегать споров.

Позднее апостол Павел напишет в 
наставление верующим: «Итак, отда-
вайте всякому должное: кому подать — 
подать; кому оброк  — оброк; кому 
страх — страх; кому честь — честь. Не 
оставайтесь должными никому ничем, 
кроме взаимной любви; ибо любящий 
другого исполнил закон» (Библия, Посла-
ние римлянам 13:7, 8).

До тех пор пока требования государ-
ства не входят в противоречие с Зако-
ном Божьим, христианам следует быть 
законопослушными гражданами.

Иногда нужно предпринять ре-
шительные действия для защи-

ты своих прав или прав других людей. 
Здесь необходимо вспоминать библей-
ский совет: «Если возможно с вашей 
стороны, будьте в мире со всеми людь-
ми» (Библия, Послание римлянам 12:18). 

Бывают случаи, когда применим сле-
дующий текст: «Для чего бы вам лучше не 
оставаться обиженными? для чего бы 
вам лучше не терпеть лишения?» (Биб-
лия, 1  послание коринфянам 6:7). Ино-
гда во избежание открытого конфликта 
есть смысл в чём-то ущемить себя. 

Но бывают и случаи, когда ради 
правого дела приходится «возвысить 
голос». Когда нужно заступиться за 
слабого, когда требуется восстановить 
справедливость и защитить обижен-
ных, Господь недоволен равнодушием. 
Он говорит с горечью: «Никто не воз-
вышает голоса за правду, и никто не 
вступается за истину» (Библия, книга 

пророка Исаии 59:4). Что движет мной 
в желании отстаивать чьи-то интересы: 
эгоизм или любовь? Вот ключевой во-
прос. 

Мне очень нравится мысль Григория 
Померанца: «Дьявол начинается с пены 
на  губах ангела, вступившего в бой за 
святое правое дело. Всё превращается 
в прах — и люди, и системы. Но вечен 
дух ненависти в борьбе за правое дело. 
И благодаря ему зло на Земле не имеет 
конца. С тех пор, как я это понял, считаю, 
что стиль полемики важнее предмета 
полемики».

Иисус не учил нас выяснять отноше-
ния, спорить и ругаться. Где возможно 
сохранять мир, нужно это делать. «Бла-
женны миротворцы, ибо они будут на-
речены сынами Божиими» (Евангелие от 
Матфея 5:9). Сам Господь Иисус показал 
нам пример.

Подготовила Ирина Руканова
 с использованием материалов 

книги Эллен Уайт «Желание веков»
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«В надмении своём нечестивый пренебрегает Господа: "не взыщет"; 

во всех помыслах его: "нет Бога!"» (Псалом 9:25). КЛАССИКИ О ВЕЧНОМ

СОВРЕМЕННЫЕ ПРИТЧИ

Больше полувека назад, ещё 
ребёнком, я слышал от разных 

пожилых людей в объяснение вели-
ких сотрясений, постигших Россию: 
«Люди забыли Бога, оттого и всё». С 
тех пор, потрудясь над историей на-
шей революции немногим менее полу-
века, прочтя сотни книг, собрав сотни 
личных свидетельств и сам уже напи-
сав в расчистку того обвала 8 томов, я 
сегодня на просьбу как можно короче 
назвать главную причину той истреби-
тельной революции, сглодавшей у нас 
до 60 миллионов людей, не смогу вы-
разить точнее, чем повторить: «Люди 
забыли Бога, оттого и всё»…

Сегодня мир дошёл до грани, ко-
торую если бы нарисовать перед пре-
дыдущими веками — все бы выдохну-
ли в один голос: «Апокалипсис!» Но 
мы к нему привыкли, даже обжились 
в нём.

Сегодня всё шире нам видится 
так, что при самых изощрён-

ных политических лавировках —
петля на человечестве с каждым де-
сятилетием затягивается всё туже и 
безнадёжней, и выхода нет никому 
никуда — ни ядерного, ни политиче-

ского, ни экономического, ни эколо-
гического…

И перед горами, перед хребтами 
таких мировых событий кажется не-
соответственным, неуместным на-
поминать, что главный ключ нашего 
бытия или небытия — в каждом от-
дельном человеческом сердце, в его 
предпочтении реального Добра или 
Зла.

Наша жизнь — не в поиске ма-
териального успеха, а в по-

иске достойного духовного роста. 
Вся наша земная жизнь есть лишь 
промежуточная ступень развития к 
высшей — и с этой ступени не надо 
сорваться, не надо и протоптаться 
бесплодно. Одни материальные зако-
ны не объясняют нашу жизнь и не от-
крывают ей пути. Из законов физики

и физиологии нам никогда не от-
кроется то несомненное, как Творец 
постоянно и ежедневно участвует в 
жизни каждого из нас, неизменно до-
бавляя нам энергии бытия, а когда эта 
помощь оставляет нас, мы умираем. 
И с не меньшим же участием Он со-
действует жизни всей планеты — это 
надо почувствовать в наш тёмный, 
страшный момент.

Опрометчивым упованиям двух 
последних веков, приведшим нас в 
ничтожество и на край ядерной и не-
ядерной смерти, мы можем противо-
поставить только упорные поиски 
тёплой Божьей руки, которую мы 
так беспечно и самонадеянно оттол-
кнули. Тогда могут открыться наши 
глаза на ошибки этого несчастного 
XX века и наши руки — направиться 
на их исправление. А больше нам не-
чем удержаться на оползне…

Наши пять континентов — в смер-
че. Но в таких испытаниях и прояв-
ляются высшие способности чело-
веческих душ. Если мы погибнем и 
потеряем этот мир — тo будет наша 
собственная вина.

Александр Солженицын
Гилдхолл, Лондон, 10 мая 1983

Этот человек спит на вашей 
кровати, питается вашими 

продуктами, моется в вашей ванной, 
пьёт воду из вашего колодца, гуляет 
по вашему саду. Он активно поль-
зуется всем, что есть в доме, но при 
этом не приносит никакой пользы. 
Скорее наоборот: гость портит всё, 
к чему притрагивается, он постоян-
но топчет ваши грядки, ковыряется в 
них, выдёргивает посаженное вами, 
втыкает в землю какие-то трубы, пи-
лит деревья, шумит, мусорит.

И при этом он игнорирует вас и 
ваши правила. Ведёт себя так, как 
будто вы и не существуете вовсе. Он 
не стесняется рассказывать всем, что 
вы умерли, а это его дом, он в нём 
хозяин и делает всё, что пожелает. 
Гость открыто ненавидит вас. И если 

бы ему только представилась воз-
можность, он охотно прикончил бы 
вас.

Как вам такой гость? Если вы 
представили себе всю эту картину, то 
уже наверняка мысленно выставля-
ете его за дверь. Сколько же можно 
такое терпеть?!

Но вот что удивительно: Бог тер-
пит таких неблагодарных гостей у 
себя дома. В Библии сказано: «Гос-
подня — земля и что наполняет её» 
(книга Псалтирь 23:1). Миллионы 
людей живут на Божьей планете, гре-
ются под Его солнцем, ходят по Его 
травам, ощущают свежее дуновение 
Его ветра, купаются в Его море, любу-
ются Его небом, Его восходами и за-
катами, эксплуатируют Его ресурсы 
и умудряются ненавидеть Его. При 

этом утверждают, что Его нет. Только 
странно получается: как можно не-
навидеть того, кого не существует? 
Ведь знают люди, что есть хозяин, но 
по ряду причин предпочитают отри-
цать Его существование. Но милости-
вый Господь терпит их. Он каждый 
день даёт им увидеть новый рассвет 
и позволяет наслаждаться благами 
жизни; солнце Его восходит над все-
ми. Вот мы не стали бы долго терпеть 
у себя дома таких наглецов. Насколь-
ко же Бог милостивее, чем мы! Он не 
просто терпит, Он любит и говорит: 
«Обратитесь к Тому, от Которого 
вы столько отпали…» (книга про-
рока Исаии 31:6). «Не Я ли, Господь? 
и нет иного Бога кроме Меня, Бога 
праведного и спасающего нет кроме 
Меня. Ко Мне обратитесь, и будете 
спасены, все концы земли, ибо я Бог, 
и нет иного» (книга пророка Исаии 
45:21, 22).

«Господь… долготерпит нас, не 
желая, чтобы кто погиб, но чтобы 
все пришли к покаянию» (2 послание 
Петра 3:9).
Пересказала Елизавета Черникова

 

Подходит к концу ещё один год, год тре-
вожный и неспокойный. Дорогие читатели, 
мы желаем вам мира! Прежде всего, мира в 
сердце. Без него и мира в других сферах не 
будет. Господь Иисус сказал: «Мир оставляю 
вам, мир Мой даю вам; не так, как мир даёт, 
Я даю вам. Да не смущается сердце ваше и да 
не устрашается. Вы слышали, что Я сказал 
вам: "иду от вас и приду к вам"» (Евангелие от 
Иоанна 14:27, 28).

Да даст вам Господь мир, радость и утеше-
ние! И, конечно, веру, надежду и любовь! Не 
прикипайте к земному, ищите горнего, дру-
зья! Ещё немного, очень немного, и Господь 
Иисус придёт к нам, чтобы положить конец 
злу и скорбям. Он не оставит нас сиротами, 
Он любит нас! Пусть в наступающем году 
ваша жизнь будет наполнена Богом и подлин-
ным миром, который исходит только от Него!

С любовью, редакция

* * *
Вот уходит старый год
И не возвратится…
Судьбы мира он несёт
На своих страницах…
Если мы в числе живых,
В этом милость Бога!
Для Его детей земных
Благ различных много!
И у каждого свой путь —
Свыше он даётся,
Но вперёд не заглянуть:
Что прожить придётся.
Испытания порой
Очень огорчают…
Слёзы слепят пеленой,
Дни с бедой венчают…
Но не нужно унывать —
Жизнь даёт уроки,
Чтобы мудрость познавать,
Исправлять пороки.
Столько радостей вокруг —
Важно их увидеть!
И ценить того, кто друг:
Больно не обидеть.
Замечать других в нужде,
С щедростью делиться.
Быть, как солнышко, везде
И за всех молиться!
С благородством и теплом
К ближним приближаться.
Дела не иметь со злом,
С темнотой сражаться.
И любовью побеждать,
Но не глупой местью.
Всем, кто в горе, сострадать
И поплакать вместе…
Наступает новый год,
Скоро воцарится.
Пусть же он добро несёт
На своих страницах!

Алёна Кирей,
г. Брест
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В армии я участвовал в боевых 
действиях на таджикско-аф-

ганской границе. Пянджская 12-я по-
гранзастава. Меня туда перебросили 
из Ферганы. Это был страшный пери-
од — 1990  – 91  гг. Один эпизод мне 
особенно запомнился.

Однажды мы отправились в ноч-
ной дозор на охрану государственной 
границы. Нас было двое, не считая со-
баки. Я служил в ВДВ, а напарник был 
пограничником. Я сказал тогда: «Нас 
сюда перебросили не по нашей воле 
на помощь вам, я уже дембель почти, 
так что ты охраняй, а я буду спать». 
Для меня ночное бодрствование всег-
да было проблемой: когда наступала 
ночь, я ложился спать.

Наш блокпост находился в непо-
средственной близости от Афганиста-
на: только речка разделяла нас. Если 
на нашем берегу реки был 20-й век, 
то на противоположном — век 16-й. 
У нас утром включаются фонари, в ок-
нах — свет, машины заводятся, шумят. 
А у них зажигаются сотни костров, на-
чинают готовить еду. Контраст ощу-
тимый. Электричества на том берегу 
не наблюдалось. Зато ночью там был 
«Лас-Вегас». С захода солнца и часов 
до 12 ночи идёт стрельба. Воздух на-
полнен светящимися трассирующими 
пулями разного калибра. Красота. Как 
фейерверки.

Мы дежурим, светит яркая 
луна… Вдруг слышим шорох, 

ветки ломаются.
— Что это?
— Я не знаю.
— Может, кабаны? 
Мы были голодными. Местные ка-

банов не едят, а мы и кабанов, и ди-
кобразов подстреливали. Когда я в 
18 лет уходил в армию, то весил 84 кг. 
Через полгода после возвращения 
взвесился — 60 кг. Когда вернулся, и 
того меньше было. Недоедали мы, ко-
роче.

И вот, я засыпаю, а пограничника с 
овчаркой оставляю охранять Родину.  
Вдруг он толкает меня в бок и говорит: 
«Смотри!» Смотрю: три человека около 
колючей проволоки делают подкоп. 

— Давай будем брать, — предла-
гаю я.

— Подожди, опасно. Их много, — 
осторожничает пограничник.

У нас на автоматах были прибо-
ры ночного видения. Решаем: идём, а 
когда нас заметят, я делаю выстрел из 
ракетницы, мы бежим и захватываем 
противника. 19 лет, молодо-зелено.

Мы находились на бугре, вниз 
вдоль колючей проволоки вела грун-
товая дорога. Противники заметили 
нас и стали убегать. Я делаю выстрел 
из ракетницы, всё освещается, мы бе-
жим и стреляем. Убегающие спусти-
лись вниз. Мы несёмся за ними. Да 
так разгоняемся, что по инерции про-
бегаем ниже того места, где они оста-
новились, разворачиваемся, бежим 
назад. Похоже, противники оторопе-
ли от такой наглости и напора. Они 
испугалась, закричали: «Не стреляй, 
не стреляй!» Три человека легли. Мы 
направили на них автоматы: «Только 
пошевелись — застрелю»… А ведь 
нас обучали, говорили, что когда есть 
одна группа, то всегда есть и другая, 
сопровождающая. Но мы об этом за-
были. У пойманных было много меш-
ков с оружием.

Вдруг мы слышим, что кто-то бе-
жит. «Стой! Пароль!» — кричу, а они 
не отвечают. И я на адреналине дал 
автоматную очередь, а потом понял, 
что бегут наши два бойца, которых я 
знаю. «Ты что, сумасшедший?!» — кри-
чат. Подкрепление. Нас уже четверо.

Когда мы успокоились, то обра-
тили внимание на мешки, вы-

звали тревожную группу. А тревожная 
группа нам по рации отвечает: «Дайте 
нам поспать». Громко разговариваем: 
если ещё кто-то притаился в кустах, то 
им слышно, что тревожная группа вы-
двигаться к нам не спешит.

И тут наш боец сунулся в один из 
мешков, а мешок оказался полон шо-
коладных конфет. Огромный мешок 
шоколадных конфет! И мы, голодные. 
Начали жадно их есть. Все четверо. 
Никакой бдительности. Я набиваю 
полный рот. Счастье. И вдруг — как 
внутренняя команда: «Встал! Встал!» 

И я встаю, подчиняюсь. Просто подчи-
няюсь. «Пошёл!» Хорошо, иду. Но сна-
чала взял горсть конфет. Разворачи-
ваю их на ходу, двигаясь в ту сторону, 
откуда пришли эти ребята (со стороны 
Афганистана через речку переправи-
лись). Они как раз ветки и ломали, ког-
да мы кабанов заподозрили. 

«Остановись!» — снова слышу тот 
же самый внутренний голос. Остано-
вился, моментально всё прожёвываю 
и кричу: «Встал! Я говорю, встал!» И 
даю три автоматные очереди. И вдруг 
поднимается четвёртый человек. Я 
сразу как будто протрезвел, как будто 
очнулся. Он просит: «Не стреляй!» Мы 
его к товарищам укладываем. Потом 
опять мысль: «Иди туда, где прятал-
ся четвёртый!» Я пошёл и обнаружил 
на том месте автомат и патрон в па-
троннике, калибр 7/62. У нас таких не 
было, наши меньшего калибра. Зна-
чит, вооружён был прятавшийся, мог 
выстрелить.

Подумать только! Нас двое изна-
чально было, противников — трое. Да 
ещё прикрытие в кустах. Четверо (или 
больше?) против нас двоих! Как про-
сто было нас расстрелять! Когда мы 
неслись с горы, когда потом беспеч-
но сидели… Возможно, они не спецы 
были. Но не нужно быть спецом, что-
бы подстрелить утративших всякую 
бдительность и набросившихся на 
конфеты юнцов. Когда прятавшийся в 
кустах решил, что я его увидел, то без 
сопротивления сдался. А ведь мог вы-
стрелить.

Когда четвёртого привели к 
остальным, мы снова принялись за 
конфеты. Молча сидим. Все понима-
ем, в какой были опасности. И вдруг 
раздаётся выстрел. Рядом со свистом 
что-то пролетело, и тишина. Вероятно, 
где-то прятался пятый…

Что это было? Что за внутрен-
ний голос давал мне такие ко-

манды? Почему столько раз, когда я 
должен был погибнуть, я оставался в 
живых? В 1996 году (я уже был дома) за 
мной пришли, чтобы забрать и убить. 
Это были лихие 90-е, когда убивали 
без суда и следствия. Я не должен был 
остаться в живых, но каким-то чудом 
уцелел.

В 24 года я стал ходить в церковь. И 
тогда я понял, Кто не позволил мне по-
гибнуть, прежде чем я познакомлюсь 
с Богом и истиной. Жизнь моя изме-
нилась коренным образом. Но это уже 
другая история.

Виталий Малов

ВОЗВРАЩЕНИЕ БЛУДНОГО СЫНА
У папы был родной сынок.
Он опекал его, как мог:
Всему, что нужно, обучал,
Оберегал и наставлял.

Но всё же сын погожим днём
Решил пойти своим путём,
Сам управлять своей судьбой
И просто быть самим собой.

Итак, поведал папе сын,
Что хочет он пожить один;
Своё наследство упросил
И чтобы с миром отпустил.

Прискорбно было для отца
Такое слышать от юнца,
Но дал он право выбирать
И самому судьбу решать.

Покинул сын родимый дом,
И восскорбел отец о том,
Но от окна не отходил
И, ожидая, слёзы лил.

А парень сильно загулял
И всё, что было, расточал.
Ни бед, ни горя он не знал,
Покуда голод не настал.

Ведь так случается, друзья:
Пришла нужда — пришёл в себя.
Хоть начал он свиней пасти,
Но что сей труд мог принести?

И воспомянуло дитя
Тепло домашнего огня,
Где даже служащий был сыт,
Одет, накормлен и омыт.

Но, кроме милого отца,
Сын огорчил и Небеса.
О, если б мог вернуться в дом
И снова в мире жить с отцом!

Так, не сыскав себе покой,
Юнец отправился домой.
Что скажет папе своему,
Когда прибудет ко двору?

Такой вопрос себе задал
И долго голову ломал.
Лишь полпути он прошагал —
Отца родного увидал.

Родитель к сыну побежал
И обнимал, и целовал,
Хоть неприлично старикам
Бежать навстречу по лугам.

«Отец, хочу, чтоб ты простил.
Тебя я сильно огорчил», —
В объятьях сын ему сказал,
Ведь всё давно он осознал.

И повелел глава семьи,
Чтоб парню перстень принесли,
В наряд одели торжества
И пир устроили сполна.

«Ведь этот сын мой мёртвым был,
Но вот, он здесь, но вот, ожил!
Я сокровенное нашёл
И снова мир, покой обрёл!»

Бог так же примет и тебя,
Ведь ты — любимое дитя!
Он ждёт ответа твоего:
Открой же сердце для Него!

Богдан Кривицкий



5

12+

СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №12(320)/2023
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ЧТО ХОЧУ, ТО И ДЕЛАЮ!
Мы расположились на поляне и 

готовились к обеду, как вдруг хлынул 
дождь. Все с визгом побежали по ма-
шинам. А так как некоторые добира-
лись общественным транспортом, в 
машинах стало тесно. «А ну, прыгайте 
в багажник!» — скомандовал мой муж 
детям, запихивая к нам в машину но-
венького. Дети потеснились, кто-то пе-
ребрался в багажник. Новенький никак 
не мог поместиться на водительское 
кресло, потому что его упитанные нож-
ки не пролезали под руль. Втиснулся в 
итоге, кряхтя и бухтя, что он жирный. 
Есть такое: 90 кг в 10 лет — это вам не 
шутки. 

С этим пареньком мы познакоми-
лись час назад, всячески пытались во-
влечь его в мероприятия, но он ни в 
какую не шёл на контакт. А тут девать-
ся некуда (на улице дождь), пришлось 
ему вливаться в коллектив. Мальчик 
оказался очень разговорчивым и, не 
стесняясь, вещал о том, как зависит от 
телефона, как любит вкусно, много и 
вредно поесть… Он очень важно, по-
взрослому так, сказал: «Я хочу жить с 
размахом, на широкую ногу. Живём 
один раз. Не надо ни в чём себе от-
казывать. Я себе хозяин: что хочу, то и 
делаю»… Похоже, он транслировал не 
свои мысли, а рассуждения, услышан-
ные от старших. Эдакое жизненное 
кредо.

А посмотришь на этого толстячка и 
понимаешь: он себе совсем не хозяин. 
Он раб дурных привычек и извращён-
ного аппетита.

КАК НИ КРУТИ, А РАБ
Людям нравится ощущать себя хозяе-

вами собственной жизни. До поры-до 
времени… Пока они не понимают, что 
занимаются самообманом: внушают 
себе, что они свободны, будучи рабами. 
Рабами похоти, удовольствий, дурных 
привычек, денег, славы… Осознание 
этой несвободы приходит со време-
нем, если вообще приходит. 

Как правило, людям чуждо понятие 
«раб Господень». Почему-то при жизни 
мало кто хочет жить в соответствии с 
этим званием, зато на надгробиях ча-
сто красуется надпись: «раб Господень» 
или «раба Господня». Только поздно 
уже.

Апостол Павел написал: «Неужели 
вы не знаете, что кому вы отдаёте 
себя в рабы для послушания, того вы и 
рабы, кому повинуетесь, или [рабы] гре-
ха к смерти, или послушания к правед-

ности?» (Библия, Послание римлянам 
6:16). Есть только два варианта.

Я СВОЙ ИЛИ ТВОЙ?
Вот интересный текст из Библии: 

«Не бойся, ибо Я искупил тебя, назвал 
тебя по имени твоему; ты Мой» (книга 
пророка Исаии 43:1). Вот, оказывается, 
чей я. Представьте себе раба, неволь-
ника. Однажды некто выкупает его из 
рабства и говорит: «Иди, ты свободен». 
Если раб — человек благодарный, то он 
ничего не пожалеет для освободивше-
го его (особенно, если это освобожде-
ние стоило кому-то жизни, как это было 
со Спасителем Христом). А иной может 
сказать: «Не нужна мне свобода. Меня 
и тут неплохо кормят» и гордо остаться 
рабом. Возможно, навеки. Бог даёт вы-
бор, Он силком никого не тащит к Себе. 
Каждый решает сам.

ВЫ НЕ СВОИ
Раб Божий — больше, чем привыч-

ное словосочетание. Это новая жизнь, 
новые привычки, новое поведение. 
Нельзя стать рабом Божьим и остаться 
прежним. Бог говорит то, что многим 
очень не хочется слышать: «Не знаете 
ли, что тела ваши суть храм живущего 
в вас Святого Духа, Которого имеете 
вы от Бога, и вы не свои? Ибо вы купле-
ны [дорогою] ценою. Посему прослав-
ляйте Бога и в телах ваших и в душах 
ваших, которые суть Божии» (Библия, 
1 послание коринфянам 6:19, 20).

Если мы хоть немного проникнемся 
величием жертвы, принесённой Богом 
для того, чтобы отнять человека из лап 
дьявола, то нашей естественной реак-
цией будет: «Господи! что повелишь 
мне делать?» (Библия, книга Деяния 
Апостолов 9:6). И ещё один вопрос 
естественно возникает: «Господи, чего 
мне делать не следует?»

ФИЗИЧЕСКИЕ ЗАКОНЫ
Наше духовное состояние тесней-

шим образом связано с состоянием 
физическим. То, что мы едим, в каких 
количествах, в какое время, непосред-
ственно влияет на организм в целом и 
на мозг в частности, а, следовательно, 
на наше настроение, поведение, обще-
ние с Богом и людьми. Человек, чей 
организм постоянно занят переработ-
кой тяжёлой и нездоровой пищи, не 
склонен думать о духовном. Мозг че-
ловека, проводящего весь день в душ-
ном помещении, не снабжается долж-
ным образом кислородом и не может 
полноценно работать. Что происходит 

в организме человека, пьющего недо-
статочно воды? Подсевшего на кофе 
(самый настоящий наркотик)? Ведуще-
го малоподвижный образ жизни?

Наши тела Бог назвал храмом, в ко-
тором Он желает обитать. На что похож 
наш храм? Выметен ли он, прибран ли?

НАГРАДА РАБАМ ЧРЕВА И 
РАБАМ БОЖЬИМ
Библия предупреждает, что в по-

следнее время «люди будут… невоз-
держны, … более сластолюбивы, неже-
ли боголюбивы» (2  послание Тимофею 
3:2–4). Какая же участь ждёт рабов 
похоти, чревоугодников, живущих на 
полную катушку и не помышляющих о 
горнем? «Их конец — погибель, их бог — 
чрево, и слава их — в сраме, они мыс-
лят о земном» (Библия, Послание фи-
липпийцам 3:19).

Рабам же Божьим уготовано вот что: 
«Наше же жительство — на небесах, 
откуда мы ожидаем и Спасителя, Гос-
пода нашего Иисуса Христа, Который 
уничиженное тело наше преобразит 
так, что оно будет сообразно славно-
му телу Его, силою, [которою] Он дей-
ствует и покоряет Себе всё» (Библия, 
Послание филиппийцам 3:20,21).

К стыду многих верующих скажу, 
что встречаются атеисты, которые про-
являют воздержание и следят за своим 
здоровьем — хотя бы для качествен-
ной жизни здесь, на земле. А называю-
щие себя верующими и стремящиеся в 
вышние обители порой так увлекаются 
духовным, что забывают, что Господь 
говорил и о вполне себе физических 
вещах. Например, сотворив человека, 
Бог чётко озвучил перечень того, чем 
ему следует питаться. Пренебрежение 
законами здоровья — грех против соб-
ственного тела. Раз уж мы рабы Господ-
ни, то будем послушны Ему во всём, а 
не только в том, что приятно нашей 
плоти.

БЕЗ ПЕРЕКОСОВ
Давайте только без фанатизма. Здо-

ровый образ жизни может стать рели-

гией и вытеснить Бога. Человек, строго 
следующий законам здоровья, но при 
этом не любящий ближних, в какой-то 
момент потерял ориентир и сбился с 
пути. Те же, кто кричит, что любовь — 
это наше всё и не важно при этом, как 
мы живём, что едим и пьём, кричать 
будет недолго: обычно инфаркт таких 
очень отрезвляет. Впрочем, бывают те, 
кого и инфаркты не вразумляют. 

Нельзя отделить физическое от ду-
ховного. Они не существуют раздель-
но. Желаю всем быть рабами Божьими. 
«Прославляйте Бога и в телах ваших и 
в душах ваших, которые суть Божии» 
(Библия, 1  послание коринфянам 6:20). 
Когда захочется какой-нибудь гадости, 
вспоминайте, что вы не свои, что вы куп-
лены дорогою ценою.

Надежда Масленникова

ВКУСНО
Простая чистая вода
Не привлекает наши взгляды.
Добавим сахара туда,
Или ещё какого яда.

Они отравят организм
Так незаметно, так искусно
И сократят, возможно, жизнь,
Но будет вкусно, будет вкусно.

Библейской истины слова,
Они трудны для пониманья.
Добавим вымыслы туда,
Чтобы привлечь людей вниманье.

Мы изменяемся от лжи
Так незаметно, так искусно
И навсегда теряем жизнь,
Но будет вкусно, будет вкусно.

В нас с каждым годом всё сильней
Симптомы дьявольской болезни:
Искать того, что повкусней,
А не того, что нам полезней.

Татьяна Хлопкова
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«Пал, пал Вавилон, город великий, потому что он яростным вином 
блуда своего напоил все народы» (Откровение 14:8).ТАЙНЫ БИБЛЕЙСКИХ 

ПРОРОЧЕСТВ

Где находится Вавилон? На совре-
менных картах его нет, но он про-

цветает в сознании людей.

НЕМНОГО ИСТОРИИ
Из истории известно, что последний 

период вавилонского могущества прод-
лился с 605 по 539 годы до Р. Х. Вот три 
основных кита, на которых зиждилась 
мощь Вавилонской империи:

1. Государственный деспотизм (под-
чинение личности государственной ма-
шине).

2. Религия, в которой элементы ис-
тины были смешаны с языческими ми-
фами.

3. Наука, в которой истинные знания 
были соединены с магией и астрологи-
ей.

Буквальный Вавилон пал и никогда 
не был восстановлен.

ВАВИЛОНСКАЯ МОДЕЛЬ, 
РЕАЛИЗОВАННАЯ РИМОМ
Вторично вавилонскую модель ми-

роустройства повторил языческий и 
продолжил средневековый Рим. Свя-
щенное Писание (книга Откровение) 
использует слово «Вавилон» шесть 
раз, называя его «городом великим», 
и указывает на то, что он погибнет в 
последние дни истории Земли (глава 
18). Интересно получается: древний 
город Вавилон уже давно лежал в раз-
валинах к тому времени, когда апостол 
Иоанн написал книгу Откровение. Зна-
чит, Иоанн говорил не о первом Вави-
лоне. Под Вавилоном он подразумевает 
Рим. Апостол Пётр (1  послание Петра 
5:13) тоже, говоря о Риме, использовал 
слово «Вавилон». Мы видим, что языче-
ский Рим во дни первой христианской 
Церкви образно называли Вавилоном.

Даже когда Рим номинально стал 
христианским, он не перестал быть ду-
ховным Вавилоном. Пророчество гово-
рит, что Вавилон пал, «потому что он 
яростным вином блуда своего напоил 
все народы» (книга Откровение 14:8). 
Что значит «яростное вино блуда»? В 
древнем Вавилоне существовали так 
называемые ворота смесительниц, воз-
ле которых располагались притоны. Там 
бывшие рабыни-вольноотпущенницы 
торговали не только своими телами, 
но и винными коктейлями, приправ-
ленными особыми снадобьями. Всякий 
посетитель, отведав эти напитки, неу-
держимо отдавался во власть страстей. 
Подобным же образом смешение истин 

с заблуждением опьянило народы, на-
ходившиеся во власти «великой блуд-
ницы» средневековья.

Чтобы сделать принятие христиан-
ства более мягким, были сохранены 
многие языческие традиции. Языческие 
боги просто приобрели новые имена 
(например, имена апостолов). Вместо 
субботы, соблюдаемой первыми хри-
стианами, император Константин по-
велел соблюдать «достопочтимый день 
солнца».

Индульгенции, инквизиция, кресто-
вые походы, бесчисленные реликвии, 
статуи святых, поклонение мощам, 
ложные чудеса  — всё это содержало, 
с одной стороны, элементы христиан-
ского учения, а с другой — мифологию 
и элементы языческих культов. Правда 
искусно была перемешана с ложью, и 
народы средневековой Европы, насиль-
ственно лишённые Библии, питались 
преданиями, не имеющими основания 
в Слове Божьем, а непокорных сжигали 
на кострах и пугали адскими мучениями 
после смерти.

СОВРЕМЕННЫЙ ВАВИЛОН
Но прошли века, и в эпоху новой 

истории люди отвергли не только ка-
толические наслоения в религии, но и 
саму веру в Бога. Длительное извраще-
ние христианского учения привело к 
его полному отвержению — атеизму. И 
по сей день люди, знакомые лишь с гла-
венствующей религией, видя абсурд-
ность многих традиций и ритуалов, за-
частую разочаровываются и становятся 
атеистами.

В то же время после долгих лет во-
инствующего атеизма образовался ду-
ховный вакуум, который люди стали 
заполнять не только всевозможными 
религиозными суевериями средневе-
ковья, не имеющими ничего общего с 
Евангелием Христа, но и оккультизмом 
Востока. На этой базе в совокупности с 
экуменизмом (движение за объедине-
ние религий) и усиливающимся культом 
Марии сегодня сложилось самое опас-
ное духовное состояние человечества 
за всю его историю: духовный Вавилон 
возвращается. 

Этот новый Вавилон более яростен и 
технически оснащён, чем Вавилон древ-
ности или Вавилон средневековья. Со-
временное поколение человечества бо-
лее виновато перед Богом в нарушении 
Его Закона, в нежелании выйти из тём-
ных лабиринтов заблуждений. Прежние 

поколения не имели столько света исти-
ны, столько информации, столько сво-
боды выбора, как население планеты 
наших дней. Сегодня Библию не прячут, 
её даже предлагают бесплатно, но как 
мало желающих обратиться к первоис-
точнику!

О людях последнего времени сказа-
но: они погибнут «за то, что они не при-
няли любви истины для своего спасения. 
И за сие пошлёт им Бог действие за-
блуждения, так что они будут верить 
лжи» (Библия, 2 послание фессалоникий-
цам 2:10, 11). 

ВЕСТЬ ВТОРОГО АНГЕЛА
Апостолу Иоанну в видении были 

показаны три ангела, возвещающие по-
следние вести предостережения миру. 
Второй ангел предупреждает нас о том, 
что вавилонское вино с особой силой 
и яростью затуманивает разум совре-
менного человека и в духовном смысле 
сбивает его с ног. Сатана «подсовывает» 
многочисленную противоречивую ин-
формацию, предлагающую разные ва-
рианты заблуждений. Астрология, нуме-
рология, разные виды магии, эзотерика, 
движение «Новый век», повсеместное 
увлечение йогой (это не просто спорт, 
это духовные практики!), откровенный 
сатанизм, гадание… Всего и не пере-
числить.

ЧИСТОЕ ХРИСТИАНСТВО ИЛИ 
ВАВИЛОНСКАЯ КАША?
Один мужчина как-то со всей серьёз-

ностью сказал: «Чёрная магия — от дья-
вола, и я не желаю иметь с ней ничего 
общего, но, прибегая к белой магии, вы 
читаете молитву "Отче наш", и это — от 
Бога». Этот мужчина поддался обману: 
на самом деле дьявол прячется как за 
чёрной, так и за белой магией. В чёрной 
магии вы молитесь ему напрямую, в бе-
лой тоже обращаетесь к нему, однако 
используете благочестивые христиан-
ские символы. Молитва, Библия и цер-
ковные свечи  — от наличия этих атри-
бутов магия не перестаёт быть магией. 

Если бабка заговаривает пупочную гры-
жу и читает при этом молитвы, это Вави-
лон, это каша. Бог чётко и определённо 
повелел не обращаться к шептунам: «И 
когда скажут вам: "обратитесь к вы-
зывателям умерших и к чародеям, к 
шептунам и чревовещателям", — тог-
да отвечайте: не должен ли народ об-
ращаться к своему Богу? спрашивают 
ли мёртвых о живых? [Обращайтесь] к 
закону и откровению. Если они не гово-
рят, как это слово, то нет в них света» 
(Библия, книга пророка Исаии 8:19, 20).

Библия — вот мерило, которым про-
веряется всякое учение. А знакомы ли вы 
с этой Книгой? Или в головах до сих пор 
вавилонская каша, а о Боге и христиан-
стве вы знаете только понаслышке?

Друзья, ну как в одной голове может 
уживаться и Бог, и гороскопы, и год дра-
кона, и знак зодиака, и бабка-шептунья, 
и приметы, и всякие там энергии, и бу-
лавочка от сглаза, и пасхальные яйца-
куличи, и поклонение солнцу?

НУЖНО СДЕЛАТЬ ВЫБОР
Когда-то Божий пророк Илия обра-

тился к народу с таким призывом: «Дол-
го ли вам хромать на оба колена? если 
Господь есть Бог, то последуйте Ему; а 
если Ваал, то ему последуйте» (Библия, 
3 книга Царств 18:21).

А Иисус Навин (тоже библейский 
герой) воззвал к людям так: «Изберите 
себе ныне, кому служить, богам ли, ко-
торым служили отцы ваши… а я и дом 
мой будем служить Господу» (Библия, 
книга Иисуса Навина 24:15).

Дорогие читатели, желаю вам войти 
в новый год без старых богов, без каши 
в голове, со Словом Божьим (Библией) 
в руках и разуме! Да благословит вас в 
этом Бог!

Подготовил Михаил Руканов

Если вы хотите ближе по-
знакомиться с Библией, это 
можно сделать с помощью 
онлайн-уроков на сайте 

kniga-knig.info
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«Шесть дней пусть делают дела, а в седьмой — суббота покоя, 
посвящённая Господу» (Исход 31:15). БЕСЕДЫ О ДЕСЯТИ 

ЗАПОВЕДЯХ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Десять заповедей»

Недавно натолкнулась на ста-
тью одной христианки, которая 

говорила, как изменились взгляды у 
верующих её деноминации. Одной из 
фраз была: «Мы примирили богословие 
и теорию эволюции». Под постом за-
вязалась дискуссия о том, как следует 
воспринимать первые главы Библии (те 
самые, где речь идёт о творении и грехо-
падении): буквально или образно. Ведь 
невозможно одновременно верить и в 
теорию эволюции с её миллионами лет, 
и в шестидневное творение, описанное 
в Библии (если вы хотя бы немного раз-
бираетесь в одном и другом).

В первой и второй главах книги Бы-
тие описано, как Бог за шесть дней со-
творил нашу землю и всё, что её напол-
няет. «Так совершены небо и земля и всё 
воинство их. И совершил Бог к седьмо-
му дню дела Свои, которые Он делал, и 
почил в день седьмой от всех дел Своих, 
которые делал» (Библия, книга Бытие 
2:1, 2).

Если верить теории эволюции, 
смерть существовала с самого на-

чала (иначе как бы проходил естествен-
ный отбор?), Адама и Евы (как реальных 
людей) не было (значит, не было и гре-
хопадения). Если не было грехопадения, 
то зачем вообще Христос приходил и 
от чего спасал род людской? Или биб-
лейская история творения является ал-
легорией, описывающей «сбой в про-
грамме»? Дьявол, выходит, абстрактная 
сила, а не реальная личность? А раз так, 
может, и Бога-то нет? Или Он есть, но не 
совсем такой или совсем не такой, ка-
ким описывает Его Библия? И должна ли 
Библия быть для меня авторитетом? Вы 
понимаете, сколько вопросов?! Нельзя 
примирить веру в Бога-Творца с эволю-
цией. Бог не организовывал Большой 
взрыв, как считают некоторые. В Библии 
такого нет, там всё иначе.

Лично я верю в буквальность исто-
рий из Пятикнижия (первых пяти книг 

Библии). Да, при чтении Библии у меня 
остаются вопросы, но они не умаляют 
моё доверие написанному. А вот к тео-
рии эволюции у меня куда больше во-
просов, и они более глобальны. Верой в 
шестидневное творение мы не отверга-
ем науку, ведь не все учёные — сторон-
ники эволюции. Среди учёных немало 
креационистов — то есть тех, кто верит 
в то, что мир создан Богом. Более того, 
создан в буквальные шесть дней и вовсе 
не миллионы лет назад.

В первой главе книги Бытие опи-
сание каждого дня творения за-

канчивается похожими фразами «И был 
вечер, и  было утро: день один» (5 ст.), 
«И  был вечер, и  было утро: день вто-
рой» (8 ст.), и так далее до шестого 
дня. Слово «день» здесь  — древнеев-
рейское «йом». Есть споры о том, как 
его понимать: «йом» можно перевести 
и как «день», и как «некоторый период 
времени». Но когда после этого слова 
стоят числительные «первый», «второй» 
(а именно это мы наблюдаем в библей-
ском тексте), то слово «йом» переводит-
ся исключительно как 24 часа (т. е. сут-
ки) и никак иначе.

Кроме того, Бог дал нам напомина-
ние о шестидневном творении в запо-
ведях. Причём, именно факт творения 
является основанием соблюдения чет-
вёртой заповеди: «Помни день суббот-
ний, чтобы святить его. Шесть дней 
работай и делай всякие дела твои, 
а день седьмой  — суббота Господу, 
Богу твоему: не делай в оный никакого 
дела… Ибо в шесть дней создал Господь 
небо и землю, море и всё, что в них, а в 
день седьмой почил. Посему благословил 
Господь день субботний и освятил его» 
(Библия, книга Исход 20:8–11). Если была 
эволюция, то основания соблюдения 
этой заповеди нет. Если история сотво-
рения мира, описанная в Библии, —
всего лишь аллегория, то смысл этой 
заповеди непонятен. Точнее, непонят-

но обоснование её соблюдения. Но Бог 
не ошибается. Он знает, о чём говорит. 
Господь поместил заповедь о субботе в 
сердце Закона и начал её со слова «пом-
ни», ибо знал, как быстро мы её забудем, 
а вместе с ней отвергнем и саму историю 
творения, а дальше — и Самого Творца. 

Суббота была при творении, 
субботу мы видим в заповедях, 
суббота появляется и в са-
мой последней книге Биб-
лии — Откровении. Ангел, гром-
ко взывая, призывает всех по-
клониться «Сотворившему небо, и 
землю, и море, и источники вод» (Биб-
лия, книга Откровение 14:7). Он букваль-
но цитирует четвёртую заповедь (о свя-
тости субботы). Ангел напоминает нам, 
живущим во времена, когда теория эво-
люции считается общепризнанной, что у 
нас есть Творец, что мы не случайность.

Во время той дискуссии встал ещё 
один вопрос — вопрос авторите-

тов: Библия или, например, труды отцов 
церкви? Христос говорил, что порой 
преданиями люди отменяют заповедь 
Божию (Евангелие от Матфея 15:6). Так 
и произошло с заповедью о субботе. 
Люди заменили особый, установленный 
Самим Богом день поклонения на вос-
кресенье. Перестали соблюдать суббо-
ту, перестали думать о Творце.

Четвёртая заповедь говорит не толь-
ко о дне покоя, она говорит о Творце. 
Суббота — это памятник творению (дан-
ный всему человечеству задолго до по-
явления еврейского народа), это еже-
недельное напоминание о Том, Кто тебя 
создал и возлюбил, да так, что не пожа-
лел Сына Своего для твоего избавления 
от греха и смерти. 

Суббота — это забота Творца о Сво-
ём творении. Она о том, что Бог — не тот, 
кто запустил эволюционные механизмы 
и «отошёл от дел», кому всё равно, что 
творится на Земле, кто для усовершен-
ствования жизни использует жестокий 
процесс под названием «естественный 
отбор». Бог Библии не такой: наоборот, 
мы видим Бога сострадающего. У Него 
нет принципа «выживает сильнейший»: 
напротив, Он поддерживает и защища-
ет слабых. Таков мой Творец. А потому 
каждую субботу, повинуясь Ему, я делаю 
остановку, чтобы помолиться, пораз-
мышлять, насладиться красотой Его тво-
рения… Чтобы помнить, откуда я, для 
чего я и куда иду.

Евгения Резникова

Хотите больше узнать о четвёртой 
заповеди Закона Божьего? Смотрите про-
грамму «Суббота — Божий день» из цикла 
«Познавая истину» телека-
нала «Три Ангела» 3angels.ru

орию
орца.
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«Радость человеку — благотворительность его» 

(Притчи 19:22).ХРИСТИАНСТВО НА ПРАКТИКЕ
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Появление на нашем празднике 
голубого вертолёта из детства 

(да, того самого, с эскимо на борту) 
произвело ещё тот фурор! «Откуда 
вертолёт-то достали?» — спросите вы. 
Лайфхак: звоните едва знакомому мос-
ковскому банкиру. Человек, к слову, 
имеет в собственности и банк, и аэро-
клуб, и вертолёт, и прилетает с рабо-
ты на реактивном самолёте (сам за 
штурвалом)! И говорите примерно так: 
«Здравствуйте! Хоть вы меня, скорее 
всего, и не помните, но хочу попро-
сить вас доставить нам на праздник 
сто эскимо на голубом вертолёте. Мо-
роженое мы купим, не переживайте». 
А в недоумённую тишину добавляете: 
«Подождите, не бросайте трубку: я не 
совсем псих, это праздник для… Для 
тех, кому непросто приходится в жиз-
ни». И перечисляете целевую аудито-
рию… И всё! Вертолёт вам обеспечен! 
После двухсекундной паузы на другом 
конце провода вы обречены услы-
шать: «Назовите координаты и точное 
время подлёта».

«Небо для всех»  — это праздник, 
организованный добровольцами и 
неравнодушными людьми для детей-
ангелов с ДЦП, для онкобольных, для 
людей, прикованных к инвалидной ко-
ляске, для мамочек и детей, попавших 
в тяжёлую жизненную ситуацию, для 
незрячих…

Моё внимание привлекла одна се-
мья  — папа, мама и семилетние пре-
лестные близняшки-ДЦПшечки. Вот тут 
прекращаю писать и с блаженной улыб-
кой вспоминаю их маму, танцующую 
от счастья. Когда девочки улыбались 
до ушей от покатушек на сказочных 

огромных лошадях и на брутальных 
байках… Когда они смешно так скака-
ли по сцене под музыку, светились от 
поездки на катере и от других сюрпри-
зов… Просто представлял на их месте 
свою дочку и отворачивался, чтобы не 
заплакать.

«Небо для всех» — масштабное ме-
роприятие. Оно объединило в добром 
деле десятки людей. Было решено мно-
го задач. Ну, про вертолёт вы уже про-
читали. Депутат посёлка Эммаусс лег-
ко уладил сложный вопрос с покосом 
поля для праздника. Без бюрократи-
ческих проволочек. Просто сделал это 
за свой счёт. Администрация посёлка 
помогла с мебелью для полевого зри-
тельного зала. Местная «Додо Пицца» 
накормила гостей одноимённым про-
дуктом. Кондитерская фабрика «Тверь-
Конфи» доставила вагон и маленькую 
тележку медовичков и курабьешек. ТД 
«Морозофф» обеспечил те самые эски-
мо для вертолёта.

Местный конный клуб привёл лоша-
док. Байкеры-добровольцы в этот день 
катали на своих «железных конях» не-
обычных наездников. Антон Федулов 
прямо с олимпиады прилетел на празд-
ник вместе с другом Сашей Романовым 
на личной супер-пупер моторной лод-
ке. Экипаж МЧС катал на спасательном 
катере. МЧС не только обеспечивало 
безопасность на мероприятии, но и до-
ставило полевую кухню с гречкой и ту-
шёнкой (тоже от добрых людей). Всех и 
не перечислить. Был и сценарий, была 
и техника, были и шары, на которых 
катали участников. Была музыка, веду-
щие… Сколько же людей объедини-
лось в добром деле! 

Из отзывов тех, для кого был орга-
низован праздник: 

• Здесь чувствуется любовь. Куда бы 
я одна? А меня подхватили, и мне всё 
уже по плечу. Рядом с вами чувствуешь 
себя уверенно.

• Много впечатлений в один день. 
Никогда не катался на моторной лодке, 
даже когда на ногах был.

• Мы за сегодняший день испытали 
столько эмоций и впечатлений, сколько 
за 27  лет не испытывали. Первая в на-
шей жизни лошадь.

• Когда вертолёт прилетел, у меня 
слёзы потекли. Как будто в Царство Не-
бесное попали. Столько радости!

Добро заразительно. Катер МЧС 
должен был просто следить за 

безопасностью. Но когда служащие уви-
дели, какая очередь образовалась из 
желающих покататься на единственной 
имеющейся моторке, то не выдержали, 
подплыли и предложили свои услуги. 
Так, из сторонних наблюдателей МЧС 
стали активными участниками процес-
са. Два катера смогли осчастливить в 
два раза больше людей.

Добровольцы усаживали колясоч-

ников в катера, в корзину воздушного 
шара, кому-то помогали взбираться на 
лошадь, садиться на мотоцикл. Муж-
ская сила очень пригодилась. А где 
силачей взять? Вот и приглашали в 
спортзалах и качалках. Какая польза от 
бицепсов, если они в добром деле не 
участвуют?

Участники катались, плавали, летали, 
пели, ели, танцевали, много общались 
и смеялись. День был незабываемый, 
а погода — как на заказ (уж если люди 
проявили участие, разве Бог останется в 
стороне?). Уверен, Ему тоже было очень 
приятно видеть Своих особенных детей 
радостными и цветущими.

В конце хочется процитировать ве-
дущего шоу мыльных пузырей, который 
приехал на праздник из Тулы, чтобы 
внести свою лепту и познакомиться с 
единомышленниками — теми, кто бес-
корыстно творит добро. Так вот, он 
сказал: «Никогда не думайте, что добра 
слишком много, что его и без вас до-
статочно. Места в этой сфере всегда ва-
кантны. Присоединяйтесь!»

Это такое счастье стать причиной 
чьей-то радости!

По материалам постов 
Романа Седова в ВК

vk.com/sedov.roman75

ЧИТАЕМ БИБЛИЮ

ДЕЛА ГРОМЧЕ СЛОВ

Служителю многочисленной церк-
ви стало известно, что одна из при-

хожанок, бедная вдова с малыми детьми, 
жила в большой нужде. Он посетил её и 
увидел, что дети замерзали от холода, а в 
доме не было пищи.

Вдова попросила помолиться с ней, 
но пастор отказался: «Мне теперь некогда 
молиться».

Он поспешил в магазин, купил необхо-
димые продукты, уголь и привёз всё это 
вдове. Когда в комнате стало тепло, а дети 
наелись, пастор сказал: «А теперь я готов 
молиться с вами и благодарить Господа за 
Его щедрую руку. Он заботится о вдовах».

Каждый раз, когда ты можешь помочь 
кому-то, просто сделай это и радуйся 
тому, что Бог отвечает на чьи-то молитвы 
через тебя.

«Что пользы, братия мои, 
если кто говорит, что он 

имеет веру, а дел не имеет? может 
ли эта вера спасти его? Если брат 
или сестра наги и не имеют дневно-
го пропитания, а кто-нибудь из вас 
скажет им: "идите с миром, грейтесь 
и питайтесь", но не даст им потреб-
ного для тела: что пользы? Так и 
вера, если не имеет дел, мертва сама 
по себе» (Послание Иакова 2:14–17).

«Вот пост, который Я избрал: 
разреши оковы неправды, 

развяжи узы ярма, и угнетённых от-
пусти на свободу, и расторгни всякое 
ярмо; раздели с голодным хлеб твой, 
и скитающихся бедных введи в дом; 
когда увидишь нагого, одень его и от 
единокровного твоего не укрывайся. 
Тогда откроется, как заря, свет твой, 
и исцеление твоё скоро возрастёт, 
и правда твоя пойдёт пред тобою, и 
слава Господня будет сопровождать 
тебя. Тогда ты воззовёшь, и Господь ус-
лышит; возопиёшь, и Он скажет: "вот 
Я!" Когда ты удалишь из среды твоей 
ярмо, перестанешь поднимать перст 
и говорить оскорбительное, и отдашь 

голодному душу твою, и напитаешь 
душу страдальца: тогда свет твой 
взойдёт во тьме, и мрак твой [будет] 
как полдень; и будет Господь вождём 
твоим всегда, и во время засухи будет 
насыщать душу твою и утучнять ко-
сти твои, и ты будешь, как напоенный 
водою сад и как источник, которого 
воды никогда не иссякают» (книга про-
рока Исаии 58:6–11).

«Чистое и непорочное благо-
честие пред Богом и Отцом 

есть то, чтобы призирать сирот и 
вдов в их скорбях и хранить себя не-
осквернённым от мира» (Послание 
Иакова 1:27).
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«Истинно говорю вам: так как вы сделали это одному из сих братьев Моих меньших, 
то сделали Мне» (Матфея 25:40). ГОТОВИМ ВМЕСТЕ

Читайте больше рассказов на сайте «Чудесные странички»

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА 6+

ШОКОЛАДНЫЕ ТРЮФЕЛИ
Ингредиенты:
• 1 стакан кэроба (полезный за-

менитель какао из плодов рожково-
го дерева, можно купить на маркет-
плейсах)

• 2 стакана фиников (освободить 
от косточек и пропустить через мясо-
рубку)

• 6 столовых ложек кокосового 
масла (предварительно растопить)

• ваниль или ванилин — по вкусу

Приготовление:
Отложить немного кэроба на 

обсыпку. Всё перемешать, сформи-
ровать конфеты, обвалять в кэробе. 
Хранить в холодильнике.

ЧЕРНОСЛИВ В ШОКОЛАДЕ
Для начинки:
• 100 г фиников (освободить от 

косточек и пропустить через мясо-
рубку)

• 200 г чернослива без косточек 
(пропустить через мясорубку)

• 30 г кокосового масла
• 30 г любимых орехов подсушить 

в духовке, а затем измельчить в блен-
дере

• 20 г кэроба
• ваниль по вкусу

Смешать и скатать шарики по 20 г. 
Заморозить: к замороженным конфе-

там глазурь пристаёт, а с тёплых обте-
кает.

Для глазури:
• 125 г масла какао,
• 65 г кэроба,
• 60 г тростникового сахара.

Масло растопить, остудить до 
45°С, залить в блендер, добавить са-
хар, кэроб и взбить. Остудить глазурь 
до 30°С, достать из морозилки подго-
товленные шарики и глазировать их. 
Приятного аппетита! И помните, что 
всё хорошо в меру.

По рецептам агроусадьбы
 «Сельский Дом» (Беларусь)

Однажды зимним вечером 
Аня смотрела по телевизо-

ру детский зарубежный фильм про 
Рождество. Девочка удивилась, что 
в фильме семья с размахом готовит-
ся к этому празднику. За месяц они 
делали специальный календарь, и 
каждый день дети вытаскивали отту-
да маленькие подарочки, да и в сам 
праздник под ёлкой было большое 
количество подарков.

Аня была очень впечатлена, и ког-
да мама пришла с работы, побежала 
к ней с вопросами:

— Мама, скажи, а почему мы ни-
когда не дарим подарки на Рожде-
ство? Я сейчас видела в фильме, что 
в других странах это такой большой 
праздник, люди ждут его, готовятся, 
чтобы была праздничная атмосфера.

Мама вздохнула.
— Аня, знаешь ли ты, что такое 

Рождество? — спросила она дочку.
— Конечно, знаю, мама. Это день, 

в который родился Христос. Мы чи-
тали эту историю много раз в Биб-
лии, но почему мы не отмечаем этот 
праздник?

Мама предложила Ане сесть на 
диван.

— А ты слышала, чтобы в фильме 
говорили о Боге? О рождении Иисуса?

Аня призадумалась. Она действи-
тельно не помнила, чтобы кто-то упо-
минал Христа.

— Дело в том, дочка, что мно-

гие люди празднуют Рождество, 
как обычный праздник, например, 
Новый год. Люди веселятся и дарят 
подарки, встречаются с родными, 
готовят вкусную еду, но никто не 
вспоминает о сути этого праздника. 
Не все, кто празднуют Рождество, 
знают, Кто такой Иисус Христос.

— Как такое возможно? — удиви-
лась Аня.

Мама только пожала плечами.
— Мы сейчас не знаем точно, в 

какой день родился Иисус. Но мы 
знаем, что Он хочет, что бы мы де-
лали, потому что об этом написано в 
Евангелии. Ты знаешь из библейских 
историй, что Он помогал людям и 
побуждал всех быть добрыми и по-
слушными Богу, любить ближних. Я 
думаю, лучший способ праздновать 
рождение Христа — это не дарить 
море подарков, а жить по Его при-
меру.

Аня кивнула. Хоть ей и нравилась 
идея получать много подарков, она 
поняла, что такой обычай не имеет 
отношения к Иисусу Христу. Она 
собиралась было идти в свою 
комнату, но тут мама сказала:

— Вообще-то знаешь, 
дочка, мне в голову пришла 
одна идея. Мы ведь тоже мо-
жем посвятить целый месяц под-
готовке к Рождеству. Только мы 
будем делать сюрпризы не друг 
другу, а другим людям.

— Здорово! — обрадовалась Аня.
— Давай составим список, кому 

и чем мы можем помочь, и будем де-
лать что-то каждый день.

Аня с мамой написали на листоч-
ке всё то, что хотели бы сделать для 
своих ближних. В следующий месяц 
они навещали знакомых одиноких 
людей и помогали им по дому, дари-
ли христианские книги неверующим 
родственникам и делали неболь-
шие подарки тем людям, которые не 
могли себе позволить купить что-то 
на праздник. Делать добро им было 
очень приятно. Приятно было и Иису-
су, Который сказал когда-то: «Если хо-
тите сделать для Меня что-то доброе 
и хорошее, сделайте это окружаю-
щим. Я буду радоваться так, как будто 
вы сделали это лично Мне».

Анжела Доброва
Художник Светлана Литвина

sokrsokr.net/podcasts

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Большая часть тиража газеты «Сокрытое 

Сокровище» распространяется бесплатно и 
издаётся на пожертвования людей, которые 
хотят помочь другим найти радость, под-
держку и утешение в Боге. 

Пожертвуйте хотя бы небольшую сумму 
для бесплатной доставки наших газет под-
писчикам и для поддержки работы наших 
сайтов, и она станет достойным вкладом в 
благое дело! Заранее благодарим!

Пожертвования принимаются только от 
лиц с российским гражданством. От лиц с 
иностранным или двойным гражданством 
редакция пожертвования принять не может.

КАК МОЖНО ПОЖЕРТВОВАТЬ
По QR-коду:
Откройте приложение Сбер-
банк Онлайн (или другого 
вашего банка) и выберите 
«Оплата по QR или штрих-
коду»; отсканируйте QR-код; 

введите сумму и подтвердите оплату. 

Перевод онлайн
sokrsokr.net/help
(через банковскую карту, 
ЮMoney).

Банковский перевод
Получатель: Религиозная организация 
Поместная церковь Христиан Адвентистов 
Седьмого Дня «Ожидающая» г. Йошкар-Олы, 
Республики Марий Эл
ИНН 1215064285
КПП 121501001
БИК 048860630
р/с 40703810037180101328
Отделение № 8614 Сбербанка России 
г. Йошкар-Ола Республики Марий Эл
к/с 30101810300000000630
Назначение платежа: пожертвование на 
уставную деятельность
Для перевода через приложение Сбербанк 
Онлайн достаточно указать только ИНН 
1215064285 
В ГЛАВНОМ ОКНЕ ПОИСКА
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«Вот, рука Господа не сократилась на то, чтобы спасать, 

и ухо Его не отяжелело для того, чтобы слышать» (Исаии 59:1).ВЫХОД ИЗ КРИЗИСА

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Выход из кризиса»

Условия розыгрыша и ответы 
на предыдущие кроссворды 

ищите на сайте sokrsokr.net

ФИЛВОРД

Найдите на буквенном поле слова из списка. Они могут располагаться только по прямым 

линиям, идущим по всем направлениям, включая диагональные. Слова могут пересекаться. Из 

оставшихся невычеркнутыми букв сложите ключевое слово. Пришлите его в редакцию до 15 ЯН-

ВАРЯ, и вы станете участником розыгрыша призов. 10 победителей получат в подарок книги на 

духовные темы.

Я вырос в атеистической семье. В 
какой-то момент я стал искать 

решение своих жизненных проблем и в 
возрасте 17 лет принял Иисуса как сво-
его Спасителя. Когда мне исполнился 
21 год, я оставил церковь.

Импульсивное поведение всегда заво-
дило меня в тупик. К моменту моего краха 
я не ходил в церковь адвентистов седьмо-
го дня уже около 5 лет. Порвал отношения 
почти со всеми христианами и обзавёлся 
своей личной религией. Как мне казалось, 
она была лучше прежней. В ней я себя 
прекрасно чувствовал, пока не оставался 
наедине с собой, потому что слышать го-
лос совести было очень больно.

Я начал вести двойную жизнь, где в 
определённом круге людей вёл себя, 
как здравомыслящий, образованный, 
имеющий статусную профессию чело-
век, спортсмен. В то же время у меня 

были финансовые долги, проблемы со 
здоровьем, зависимость от вредных 
привычек, изменяющих сознание, и 
разорванные отношения с близкими 
людьми. Я буквально их ненавидел и же-
лал им смерти. Я полюбил маски, и мне 
было непросто их снять.

Как часто я пытался что-то изменить, 
бросить свой пагубный образ жизни! 
Все эти попытки оказывались тщетными: 
я не находил в себе особой мотивации, 
совершенно не понимал, с чего начать. 
Хотя нет: я многое делал, вот только эти 
действия были направлены на то, чтобы 
унять боль. Я совершенно не хотел смо-
треть на корень всех проблем.

До сих пор помню свои слова, когда 
я отрекался от Христа: «Убери от меня 
Свои руки!» Мне кажется, я никогда не за-
буду их. Но сегодня они напоминают мне 
путь, по которому я больше не хочу идти.

Раз уж я пишу это и всё со мной в 
порядке, значит, что-то всё-таки 

изменилось. Старые знакомые стали 
приглашать меня на церковные празд-
ники. Я увидел в общине то, что не был 
готов видеть. Мне показали настоящую 
жизнь в семье, где люди счастливы. 
Меня переполняла злость от того, что 
у них, «глупых христиан», всё хорошо, а 
у меня, «умного атеиста», всё плохо. Я 
вёл борьбу с самим собой и проигры-
вал. То, с чем я боролся, было сильнее 
меня.

Настал момент, когда я решил сдать-
ся. Как-то вечером я встал на колени и 
сказал: «Боже, я в Тебя не верю, но, если 
Ты есть, сделай ещё одно чудо, иначе я 
просто умру». После того вечера что-то 
изменилось. Я вновь начал совершать 
первые шаги с Богом.

Для меня началось время новых от-
крытий. Пришлось всему учиться зано-
во. Заново читать Библию, записывать 
духовные размышления, искать то, что 
мне по душе, отказываться от того, что 
мешает по жизни, и особенно от людей, 
которые тянут вниз.

Помню, как я первые пару месяцев 
не мог бросить курить и во время бого-
служения в перерыв ходил покурить за 
церковь, потом жевал жвачку в надеж-
де, что никто не обратит внимания. Уве-
рен, что все понимали, что происходит, 
но никто меня не упрекал. Как же я был 
этому удивлён впоследствии!

Позже я присоединился к группе 
волонтёров, которые несли весть о 
том, что можно жить хорошей жизнью. 
Мы посещали рабочие дома, нарколо-
гические диспансеры, реабилитацион-
ные центры.

Я активно служил и в церкви. Па-
стор поддерживал меня. Его советы, 
проповеди, ответы на вопросы и про-
ведённое в его семье время стали для 
меня живой водой. Я позволил Богу 
помочь мне через церковь и с того мо-
мента молюсь, чтобы Иисус Христос 
послал мне человека, которому я могу 
быть полезен.

Прошло время, и многое изме-
нилось. Я понял, что умение 

любить себя в правильном смысле — 
это то, чему учит меня закон Христов. 
Я серьёзно занялся своим здоровьем. 
Я закрыл все свои долги и кредиты и 
заметил, что отношения с приятными 
людьми стали налаживаться.

В конце концов, служение в церкви 
стало значимой частью моей жизни, и 
именно это определило направление 
дальнейшей жизни.

Изменения произошли и в профес-
сиональной сфере. Дело в том, что я 
ненавидел свою работу. Я был инже-
нером в ракетно-космической отрасли 
и занимался наземной космической 
инфраструктурой. Какой бы крутой и 
высокооплачиваемой ни была ваша ра-
бота, если вы не любите её, то окаже-
тесь в «аду». Я стал молиться и просить 
Господа о том, чтобы:

1. я любил свою новую профессию;
2. она была полезна и помогала 

людям;
3. это было не пасторское служение.
И как же Бог ответил на эту молит-

ву? Спустя год я поступил на богослов-
ский факультет и смело могу сказать, 
что не жалею о своём выборе и очень 
счастлив!

Если я доверюсь Богу, Он поделится 
со мной Своими намерениями, кото-
рые всегда мне во благо и позволяют 
полностью раскрыться талантам и да-
рованиям.

Каждый поворот в жизни прибли-
жал меня к Богу. Говорят, что нет такого 
дна, в которое нельзя было бы посту-
чать снизу. Это было про меня. Пытаясь 
найти успокоение на дне своей жизни, 
я встретил Христа, Который вытащил 
меня оттуда. Если вы сталкиваетесь с 
финансовыми трудностями, с пробле-
мами зависимости, с семейными утра-
тами и конфликтами, не отчаивайтесь: 
и у вас есть шанс на лучшую жизнь. Я 
знаю это по собственному опыту. Лишь 
позвольте Богу встать у руля.

Кирилл Шерстобитов

АТЛЕТ
АТМОСФЕРА
БОТВА
ВЕРТОЛЁТ
ГОЛОС
ГОЛУБКА
ЗАБОТА

КУБОК
ЛУНА
МЕТАН
НЕБО
НЕДЕЛЯ
ОТБОР
СПОРТСМЕН

ТИГР
УБОР
УТРО
ФАБРИКА
ФАКУЛЬТЕТ
ЧЕРНОСЛИВ
ЧЕСТЬ
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«…Много потерпела от многих врачей, истощила всё, что было у ней, и не получила 
никакой пользы, но пришла ещё в худшее состояние…» (Марка 5:26). КЛЮЧИ К ЗДОРОВЬЮ

Читайте, как укрепить иммунитет, на сайте 8doktorov.ru

Нутрициология  — это ПРО ЕДУ, а 
не про баночки с биодобавками. 

Хороший нутрициолог  — тот человек, 
который поможет вам понять принципы 
здорового питания и наладить ваш ра-
цион. Если есть дефициты, нутрициолог 
восполняет их не с помощью дорогущих 
БАДов, а с помощью продуктов питания. 
Бывают сильные дефициты, подтверж-
дённые анализами,  — это отдельная 
тема (и зачастую здесь нужна консульта-
ция узкого специалиста).

Я не доверяла бы врачу или нутри-
циологу, который сам продаёт мне 
лекарства или БАДы. Это называется 
конфликт интересов. Врач или нутри-
циолог должны получать деньги не за 
проданные вам лекарства или БАДы, а 
за качественные консультации и назна-
чение правильного лечения. Если ваш 
нутрициолог сам продаёт вам БАДы, 
бегите от него. Почему? Потому что его 
финансовый интерес будет в том, чтобы 
продать вам больше. И только если он 
святой или ангел, он не будет этим поль-
зоваться и прописывать вам лишнее.

Часто слышу такое: «Нутрициолог за-
претил мне и то, и это, и пятое, и десятое, 
и я пью ежедневно до тридцати БАДов». 
Вы серьёзно? Вы действительно думае-
те, что разработки людей в плане пита-
тельных веществ мудрее, чем природа, 
в которой все питательные вещества 
упакованы самым идеальным образом 
для наилучшего усвоения?

Если и использовать добавки, то 
зачем переплачивать? Можно ку-

пить качественный витамин  D в любой 
хорошей аптеке в пределах 1000 – 1500 
рублей за баночку. А можно поверить 
рассказам сетевиков о суперкачествен-
ной продукции и купить тот же самый 
витамин D за 3000 или даже за 5000 руб-
лей. Конечно, на каждый товар есть 
свой клиент, и кому-то жизненно необ-
ходимо покупать всё в три раза дороже. 
Но я говорю для обычных здравомысля-
щих людей. Не стоит верить в суперка-
чество БАДов, распространяемых сете-
выми компаниями. Почему? Потому что 
вся разница в цене между качествен-
ным товаром из аптеки и добавкой от 
сетевиков осядет в кармане продавцов 
первого уровня, потом второго уровня, 
потом третьего уровня, и так по пирами-
де вверх. То есть вы переплачиваете на 
самом деле не за качество, а за то, что 
купили сетевой товар.

Не нужно восполнять «неуловимые» 
дефициты добавками. Часто нутрици-
ологи, продающие БАДы, утверждают, 
что дефициты нельзя обнаружить по 
анализам, но, принимая их добавки, 
вы будете чувствовать себя лучше. Хм, 
звучит странно. Если это нельзя обнару-
жить, зачем это лечить добавками? По-
чему не мыслить так: если это дефицит, 
который ещё не проявился в анализах, 
значит, мы сможем это откорректиро-
вать питанием?

Например, вам могут прописать 
селен в добавках. А ещё вы можете 
съедать каждый день по одному бра-
зильскому ореху, чтобы получить вашу 
дневную норму селена. То же самое про 
омега-3: вся ваша дневная норма  — в 
ложечке свежего льняного масла. Или 
в паре ложечек молотого семени льна, 
которое стоит копейки.

Не нужно верить в то, что фрукты 
и овощи сейчас настолько обед-

нены, что из них мы не можем получать 
витамины, минералы и другие полезные 
вещества. А вот волшебные баночки — 
это наше всё. И как же бóльшая часть 
мира живёт без баночек?! Возьмите 
сельских жителей Индии, Китая… Не 
умирают ведь, и размножаются актив-
но, и даже мало болеют хроническими 
неинфекционными заболеваниями. Мы 
созданы, чтобы есть природную еду, а 
не порошки и таблетки.

Да, возможно экология 100 – 200 лет 
назад была лучше, но и сегодня мы мо-

жем найти для себя лучшие продукты 
(например, фермерские или выращен-
ные на своём участке), сбалансировать 
рацион так, чтобы получать из него всё 
необходимое.

И да… если во фруктах и овощах се-
годня нет витаминов и минералов, то 
откуда они берутся в баночках? Не из 
фруктов ли и овощей? А знаете ли вы о 
том, что витамины и многие другие ве-
щества усваиваются идеально в своём 
природном виде из плода (фрукта, ово-
ща и т. д.), а не в виде рафинированного 
концентрированного вещества? Много-
численные исследования говорят, что 
преимущества тех или иных витаминов 
или веществ были обнаружены при при-
ёме цельных продуктов и не были обна-
ружены при приёме добавок. Например, 
антиоксиданты в добавках совершен-
но не работают. Они работают только в 
цельных растениях.

Елена Нижельская,
Telegram-канал «Медицина

 образа жизни»

«Новый старт» — базовая программа ЗОЖ
• Подбор индивидуальной программы вос-
становления
• Комфортное проживание 
•. Вкусное и полезное трёхразовое 
растительное питание
• СПА-массаж, баня, фитобочка, бассейн, трена-
жёры и многое другое

Специальные программы:
С 3 по 10 декабря: Кулинарная школа
С 10 декабря, с 11 февраля: 
Чистая лимфодренажная система — здоровый 
организм
В январе: Пилатес — здоровые суставы и 
крепкие мышцы
С 14 по 28 января: Восстановление от стрессов 
и депрессий
С 28 января, с 18 февраля: Дышите свободно —
программа от курения

+7 (961) 160-88-56  (Тelegram, WhatsApp)  
Проезд: 35 км от МКАД на авто, 1 час на электричке от метро Ростокино

Сельский дом в странах и регионах: Москва, Киев, Минск, Донецк, Казань, Сухум и др.
vasyukovo.ru, сельскийдом.рф

РЕКЛАМА 12+

НЕОБЫКНОВЕННЫЕ НОВОГОДНИЕ КАНИКУЛЫ В ВАСЮКОВО

ИП Галагаева И. В. ОГРНИП 310760817400020

ЗАЕЗД 
КАЖДОЕ 

ВОСКРЕСЕНЬЕ

* с 31 декабря по 6 января
* с 6 по 14 января

Звоните, уточняйте даты и бронируйте место:
8 (800) 3-505-909

ПРИГЛАШАЕМ НА НАШ YOUTUBE-КАНАЛ:
• свежие обзоры газет
• христианские песни, караоке
• духовные подкасты на актуальные темы
 Подписывайтесь, чтобы не пропустить новое видео!

Оздоровительный центр «Восхож-
дение» приглашает вас на восстанови-
тельный отдых. Центр расположен на 
южном побережье Крымского полу-
острова, в живописном месте, пленяю-
щем своей сказочной красотой. Море 
и горы, фрукты и овощи, физическое 
и духовное укрепление помогают вос-
становиться качественно и надолго!

Программа «ЗОЖ»: массаж, сауна, гидро-
терапия, ОФК,  фиточаи,  фитобочка, лекции 
врача и т. д. 
Программа «Восстановление эмоциональ-
ного здоровья»: помогает в преодолении 
депрессии и тревожности, учит адекватно 
переживать стрессы и утраты.
Программа «детокс»: детоксикация организ-
ма с помощью простых природных средств.

У нас тихо и безопасно! Приезжайте, мы вас ждём! 
8-800-777-1844 (бесплатно по РФ)

       voshozhdenie-centr.ru;  voshozhdenie@internet.ru
Крым, пгт. Симеиз, ул. Михаила Баранова, 70

ИП Мартынов А. Г., ОГРНИП 321169000074672
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 Эта газета содержит  очень важные духовные истины, Закон Божий и дру-
гие тексты из Священного Писания. Пожалуйста, не выбрасывайте её, не 
используйте в хозяйственных целях, а, прочитав, сохраните у себя или 
передайте другому!

ОТДЫХ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
При сахарном диабете, болезнях 
спины, суставных и кожных заболе-
ваниях, пищевых аллергиях, про-
статите и аденоме, заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта и 
сердечно-сосудистой системы, для 
укрепления иммунитета, в том числе 
после химиотерапии.

СЕЛЬСКИЙДОМ — ЭТО
Натуральная, вкусная и полезная 
пища как залог крепости духа и тела. 
Атмосфера гор Кавказа и воздух моря, 
дающие мотивацию на новые дости-
жения. 
Уединение и тишина, так необходи-
мые для отдыха от суеты и обретения 
душевного мира.

8 (800) 3-505-909 (Бесплатно из РФ)
СЕЛЬСКИЙДОМ.РФ

Автомобилем: Абхазия, Гудаутский р-н, с. Мцара (40 км от Сухума, 
80 км от Сочи). Поездом: Москва  – Сухум до станции Гудаута.

Самолётом: Москва – Сочи, затем маршруткой до Аацинского поворота.
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Продавец — Религиозная организация Поместная церковь Христиан Адвентистов Седьмого Дня «Ожидающая» г. Йош-
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ПОУЧИТЕЛЬНЫЕ РАССКАЗЫ       ДЕТЯМ ОТ 5 ДО 10 ЛЕТ      УРОКИ ДОБРОТЫ ДЕТСКИЙ ЖУРНАЛ

Подпишись на сайте PODPISKA.POCHTA.RU Подписной индекс П4042
Заказы принимаются:
WhatsApp, Viber, Telegram: 
8 960-099-22-20
А также в интернет-магазине 
на сайте sokrsokr.net/shop

Звонки принимаются: Пн – Чт с 09:00 до 17:00, Пт с 09:00 до 12:00 (время московское).

ЗАКАЖИ ГАЗЕТУ НА 3 МЕСЯЦА БЕСПЛАТНО

Пришлите sms с буквой С и своим полным адресом, 
индексом и ФИО для получения газеты.

Этим предложением можно воспользоваться только ОДИН раз.

«Господь Сам пойдёт пред тобою, Сам будет с тобою, не отступит 

от тебя и не оставит тебя, не бойся и не ужасайся» (книга Второза-

коние 31:8).

«Не бойся, ибо Я с тобою; не смущайся, ибо Я Бог твой; Я укреплю 

тебя, и помогу тебе, и поддержу тебя десницею правды Моей» (кни-

га пророка Исаии 41:10).

«Я Господь, Бог твой; держу тебя за правую руку твою, говорю тебе: 

"не бойся, Я помогаю тебе"» (книга пророка Исаии 41:13).

«Не бойся ничего, что тебе надобно будет претерпеть… Будь ве-

рен до смерти, и дам тебе венец жизни» (Откровение 2:10).

«Не две ли малые птицы продаются за ассарий? И ни одна из них не 

упадёт на землю без [воли] Отца вашего; у вас же и волосы на голове 

все сочтены; не бойтесь же: вы лучше многих малых птиц» (Еванге-

лие от Матфея 10:29–31).
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ПОДПИШИТЕСЬ НА НАШИ СООБЩЕСТВА 
«СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ О ХРИСТЕ» В МЕССЕНДЖЕРАХ:

Telegram                                                          Viber 

Мы пишем о вечном, молитве, вере, церкви и моральных принципах. 
Опыты излечения от болезней и вредных привычек с помощью Бога.

Подписывайтесь на нас, чтобы своевременно получать 
интересную и нужную информацию.
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Спрашивайте у распространителей газеты, 
заказывайте по телефону: 

8-800-100-54-12 
(бесплатная горячая линия)

ПОТРЯСАЮЩАЯ 
ИСТОРИЯ РОЖДЕНИЯ, 

ЖИЗНИ, СМЕРТИ 
И ВОСКРЕСЕНИЯ 

СПАСИТЕЛЯ МИРА.

ООО Издательство "Источник жизни", 301000, Тульская 
обл., п. Заокский, ул. Восточная, 9. ОГРН 1027103674454

Адрес для писем: 424003, Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17.
Редакция газеты «Сокрытое Сокровище» mail@sokrsokr.net
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Изучайте Библию в Заочной библейской школе.


