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«Ибо как непослушанием одного человека сделались многие грешными, 

так и послушанием одного сделаются праведными многие» (Римлянам 5:19).ХРИСТОС — НАШ СПАСИТЕЛЬ

Читайте больше на sokrsokr.net — рубрика «Иисус Христос — наш Спаситель»

НЕЛЁГКОЕ РЕШЕНИЕ
«Ибо так возлюбил Бог мир, что 

отдал Сына Своего Единородного, дабы 
всякий, верующий в Него, не погиб, но 
имел жизнь вечную» (Евангелие от 
Иоанна 3:16). Вы слышите? Бог возлю-
бил нас, и настолько сильно, что даже 
Сына Своего отдал ради нас. «Какие 
странные слова! Как можно отдать сво-
его сына?!» — скажете. 

Ну, хорошо, а что, если на кону жизнь 
твоих же детей? Вправе ли в таком слу-
чае отец жертвовать одним ради дру-
гих? Тем более, если эти другие сами на-
влекли на себя проблемы? Точно то, что 
отец не может принимать такое реше-
ние единолично. Нужно согласие того, 
кто пожертвует собой. Даже если этот 
ребёнок уже не маленький, а совер-
шеннолетний, даже если он доброволь-
но идёт на смерть, только представьте 
себе, каково отцу… А какое большое и 
доброе сердце должно быть у того, кто 
принимает решение пожертвовать со-
бой ради братьев и сестёр, пусть даже 
непутёвых.

АДАМ, ИЗ-ЗА КОТОРОГО 
МЫ УМИРАЕМ, и АДАМ, 
УМЕРШИЙ ИЗ-ЗА НАС
В таком добровольном акте заме-

щения одним ребёнком другого и есть 
смысл слов «так возлюбил Бог мир, что 
отдал Сына Своего Единородного». 
Только ребёнок может заменить другого 
ребёнка. Но не любой, а старший. Пер-
венец раньше всегда был в приоритете. 
Старший — главный наследник, на нём 
всё держится: ему всё отдаётся в управ-
ление, а он уж между младшими распре-
деляет, отвечая за сонаследников.

Первый Адам, получив жизнь, кото-
рую он мог передать всем другим по-
колениям, выбрал смерть и тем самым 
приговорил нас всех к этой смерти. Сами 
понимаете, о чём речь. Так что прикаже-
те делать Отцу? Смириться и похоро-
нить детей? Нет, Его любовь бесконечна, 
и Он не может так поступить. Поэтому 
в нашем мире появляется Божий Сын 
Иисус Христос, названный в Библии 
«последний Адам», Который выбирает 
жизнь, но меняет её на жизнь братьев и 
сестёр, умирая вместо всех нас. 

Да, Он по любви делает то, что мы 
называем подвигом. Получил бы героя 
посмертно. Но тут смертью дело не за-
кончилось: Он становится героем, но 
не посмертно, а пожизненно. Потому 
что выбрал жизнь, и, умерев, ожил. Но 
распятие, погребение и воскресение 
произойдут позднее, на Пасху. А вот ре-
шение, такое болезненное и такое важ-
ное, — то самое решение, от которого 

зависела твоя и моя судьба, — было 
принято задолго до распятия. В рож-
дественскую ночь Иисус Христос, Сын 
Божий, Первенец, «последний Адам», 
пришёл в этот мир оживить погибшее —
Ему суждено было стать Спасителем и 
умереть за всех нас.

БАНАЛЬНАЯ ЛЮБОВЬ?
Что же может подвигнуть Царя Все-

ленной решиться отдать первородного 
Сына? И что может подвигнуть Сына на 
это согласиться, став смертным чело-
веком? Как бы просто это ни звучало, 
но любовь — то единственное, что мо-
жет это сделать. Для кого-то «любовь» 
звучит банально. Но давайте чуть шире 
посмотрим. Готовы? Поехали!

Что такое любовь? «Чувство», — от-
ветит любой из нас. Но чувство — это 
реакция на что-то. Например, чувство 
страха — реакция на нечто, вызыва-
ющее страх, а чувство отвращения — 
яркая реакция на то, что неприемлемо 
для человека. Так вот, если говорить о 
любви как о чувстве, то это реакция на 
привязанность, на единство с тем, кто 
мне очень дорог. 

В наших телах чувства, несомнен-
но, ещё связаны и с гормонами. Но при 
этом, чувств может не быть, гормоны 
могут не выделяться, но любовь-то всё 
равно есть. И мы всё делаем для жиз-
ни любимого нами человека. Выходит, 
что любовь — это не выдумка челове-
чества, не только чувства, а некая ося-
заемая величина. Более того, это сила, 
которая заставляет делать то, что без 
неё я бы никогда не сделал. 

И раз мы заговорили о силе, то мо-
жем, образно говоря, написать форму-
лу любви. А раз так, то и прийти к вы-
воду, что, по сути, любовь — это некий 
закон, а не просто чувство. К примеру, 
мы знаем, что по закону всемирного 
тяготения всякое тело, обладающее 
массой, испытывает силу притяжения 
к земле — так и любовь должна иметь 
описание того, что она делает с тем, на 
кого направлена.

ЛЮБОВЬ В УЩЕРБ СЕБЕ
Ох... замучил, наверное, вас. Но оста-

лось чуть-чуть. Что делает сила любви с 
тем, к кому приложена? Да буквально 
всё: кормит, поит, одевает, ухаживает, 
если надо, то и на руках носит. И, чаще 
всего, любовь действует в ущерб себе. 
То есть не берёт, а отдаёт. Вектор любви 
как силы направлен от себя, а не к себе. 
Поэтому библейское определение «Бог 
есть любовь» означает, что всё, проис-
ходящее со мной, буквально всё, что 
суждено мне пережить и испытать в 

жизни — всё это Богом делается и до-
пускается с одной лишь целью: дать 
мне жизнь, причём вечную. 

И да, любовь Божия делает это в 
ущерб себе: Сын Божий, приняв на 
Себя всё земное зло, несёт его послед-
ствия и умирает, отдавая Свою жизнь. 
Его смерть была моментом полного 
разделения с Богом и временем не-
передаваемого страдания Небес. В тот 
страшный день на Голгофе всё вокруг 
говорило об этом: природа стенала от 
происходящего, небеса рыдали, землю 
трясло.

ДОБРО ПОЖАЛОВАТЬ 
В НЕБЕСНУЮ СЕМЬЮ
Но невинно распятый Иисус Хри-

стос, Сын Бога живого, на третий день 
воскрес. Разрыв между человеком и 
Отцом Небесным был убран — отделя-
ющая стена рухнула, и теперь всякий, 
верующий в то, Кто есть Иисус, и в то, 
что Он сделал на кресте, возвращается 
в Небесную семью, рождаясь свыше и 
становясь дитятей Божьим. Как сказа-
но в Библии, Иисус Христос — перве-
нец, а мы в Нём — сонаследники, то 
есть братья и сёстры в Господе Иисусе, 
названном последним Адамом и вос-
становившим то, что было разорвано 
первым Адамом: «Как смерть через че-
ловека, [так] через человека и воскресе-
ние мёртвых. Как в Адаме все умирают, 
так во Христе все оживут» (Библия, 
1 послание коринфянам 15:21, 22).

И, конечно, в Нём и через Него мы 
обретаем ту настоящую Божью лю-
бовь, которая не только «чувствами 
пылает», а «долготерпит, милосерд-
ствует, … не завидует, … не превоз-
носится, не гордится, не бесчинству-
ет, не ищет своего, не раздражается, 
не мыслит зла, не радуется неправде, 
а сорадуется истине; всё покрывает, 
всему верит, всего надеется, всё пере-
носит». Ту любовь, которая «никогда 
не перестаёт», хотя и «пророчества 
прекратятся, и языки умолкнут, и 
знание упразднится» (Библия, 1 посла-
ние коринфянам 13:4–8). Такая вот она, 
эта любовь, такая у неё физика, пони-
маете?

Можно ещё много про любовь гово-
рить — Божья любовь не имеет границ, 
как и Сам Бог. Но физика любви такова: 
через страдания Сына Божьего мы по-
знали любовь Божью и вернулись к Богу, 
а значит и к жизни. Поэтому, вспоминая 
о рождении Иисуса, вспоминайте о том, 
какое нелёгкое решение приняли Отец, 
Сын и Дух Святой, чтобы подарить нам 
радость вечной жизни в присутствии 
Божьем. Как сказал один известный 
человек, «радость — это не отсутствие 
страданий, радость — это присутствие 
Бога». Поэтому нам остаётся лишь по-
желать самого главного в жизни чело-
века на земле — это возвращения в Бо-
жью Семью, постоянного присутствия в 
сердце Бога, а значит и любви!

Илья Тоцкий

Если вам нужна помощь в решении психологических проблем или вы хо-
тите избавиться от зависимости, вы можете задать свой вопрос на сай-
те angel7d.ru и получить совет и бесплатную помощь квалифицирован-
ных психологов. Здесь же вы можете оставить молитвенную просьбу.

WhatsApp, Viber +7 996 336 09 91



3

12+

СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №01(321)/2024
Читайте о чудесах на sokrsokr.net

«Начало мудрости — страх Господень; разум верный у всех, 

исполняющих заповеди Его» (Псалом 110:10). КЛАССИКИ О ВЕЧНОМ

СЛУЧАЙНО ЛИ?

В январе, в день рожденья велико-
го англичанина, отмечают День 

Ньютона. 4 числа множество людей 
посещает могилу учёного в Вестмин-
стерском аббатстве в Лондоне. Надпись 
на памятнике гласит: «Здесь погребён 
сэр Исаак Ньютон, который отличал-
ся почти божественным складом ума и 
удивительно владел математикой. Он 
исследовал небесные светила, пути дви-
жения комет, морские приливы, приро-
ду света, и, что до него не удавалось ни 
одному учёному мужу, он понял свой-
ства цветов. Прилежный, прозорливый, 
правоверный и добросовестный в сво-
их исследованиях природы, истории и 
Священного Писания, он доказал своей 
философией величие Господа великого 
и добросердечного и выразил в своих 
трудах простоту Евангелия. Возрадуй-
тесь, смертные, что жил на свете такой 
великий представитель человечества!»

Ньютон — не только великий физик, 
математик и астроном, но и великий 
богослов. К сожалению, о последнем 
предпочитают умалчивать. Исаак с дет-
ства отличался глубокой верой в Бога и 
нравственной чистотой. Ньютон верил, 
что Библия — это истина. Он очень вни-
мательно изучал её 20-летнего возраста 
и до самой смерти, то есть более 60 лет.

Некоторые скептики предполага-
ют, что богословские исследования 
Ньютона относятся к последним годам 
жизни учёного, когда у него в силу воз-
раста с головой было не всё в порядке. 
Однако это ложь. Сэр Исаак сохранял 
полную ясность ума до последних дней 
(все знавшие его современники едино-
душны в этом) — это раз. А первый пик 
изысканий в этой сфере приходится на 
время, когда Ньютону не было и сорока 
лет, — это два.

Богословские труды Ньютона не-
удобны как атеистам, так и представи-
телям главенствующих церквей. Если 
с первыми всё понятно (не подобает 
великому учёному быть верующим), то 
по поводу вторых немного поясним. 
Вселенские соборы, к которым так тре-
петно относятся многие верующие, 
Ньютон считал лишь делом интриги ви-
зантийских императоров. В распростра-
нившемся во многих церквах почитании 
святых учёный видит идолопоклонство. 
В стремлении к аскетизму и монашеству 
он усматривает склонение церкви к гно-
стической ереси, отрицавшей плоть. 
К повествованиям о многих чудесах, 
имевших место при пытках первых ве-
рующих, он относится с недоверием. 
Перед нами — адекватный человек, 

любящий Бога и истину и выступающий 
против всего суеверного и языческого, 
привнесённого в церковь со временем. 

Для Ньютона Бог и наука не яв-
ляются взаимоисключающими по-
нятиями. В «Математических 
началах натуральной фило-
софии» он пишет: «Истинный 
Бог есть живой, премуд-
рый и всемогущий». Для 
Ньютона Бог — это мудрый 
Творец, а открытия  — по-
стижение законов бытия, установлен-
ных Богом.

Думающим читателям и любителям 
истории рекомендуем познакомиться 
с трудами Исаака Ньютона «Толкования 
на пророчества Даниила и Апокалип-
сис Иоанна Богослова». Рассуждения 
Ньютона о книге пророка Даниила не-
обыкновенно интересны. Чего только 
стоят главы о «семидесяти седминах», о 
годе рождения Иисуса Христа, о време-
нах празднования иудейской Пасхи по 
данным Евангелия. 

Мнение редакции не всегда совпада-
ет с мнением Исаака Ньютона, но это не 
умаляет его искренних и кропотливых 
исследований. Этот великий учёный 
почитал Библию величайшим автори-
тетом, посвятил всю жизнь её исследо-

ванию. А ты, читатель? Что ты знаешь 
о Книге, вдохновлявшей и по сей день 
вдохновляющей простых и великих? 
Знаком ли ты с пророчествами книги 
Даниила, раскрывающими судьбу наше-
го мира? Были времена, когда Библию 
скрывали от людей, чтобы те не осмели-
вались сами читать её, а питались лишь 
информацией из вторых-третьих уст, 
преданиями и поверьями. Сегодня Биб-
лия в нашей стране доступна. Исполь-
зуй эту возможность прочитать Письмо 
Божье людям и лично тебе. 

Подготовил Егор Стасов

Читайте 
о пророчествах 

из книги Даниила 
на сайте sokrsokr.net

Ещё в 2017 году вместе с семьёй я 
переехала жить на север Израи-

ля. Наша деревня находится примерно 
в 100 км от границы с Ливаном. Я врач, 
поэтому мне приходится быть на работе 
даже во время войны. Дважды в неделю 
я работаю в клинике, которая распола-
гается в самом северном городе Израи-
ля, примерно в 10 км от границы с Лива-
ном. С тех пор как в Израиле началась 
война, террористическая группировка 
«Хезболла» начала совершать провока-
ции на севере нашей страны, поэтому 
ехать в город на работу небезопасно.

17 октября 2023 г. была моя смена, и 
я приехала в клинику к 8:00. Обычно я 
работаю с 8:00 до 19:00, но в тот день из-
за большого напряжения на границе и 
взрывов многие пациенты отменили ви-
зиты в клинику, и мой график сократил-
ся до 16:45. Я начала приём пациентов. 

Пришёл один пациент и рассказал, что 
недалеко от города трое террористов с 
взрывчаткой и оружием пытались про-
рваться через границу, но были унич-
тожены нашими военными. От одной 
только мысли о том, что могло произой-
ти, если бы им это удалось, я почувство-
вала себя не очень хорошо, но нужно 
было продолжать приём. 

К 11:00 мы услышали стрельбу. Она 
продолжалась около десяти минут, а 
затем всё стихло. Мы работали дальше, 
но внезапно стрельба возобновилась и 
закончилась временным затишьем. Так 
повторялось четыре раза. Около 16:10 
я услышала выстрелы прямо возле зда-
ния нашей клиники. Чтобы понять, что 
происходит, я забралась на стол, дотя-
нулась до окна и выглянула наружу. Я 
увидела, как электрический столб у со-
седнего здания начал гореть без всякой 

видимой причины. Провода на нём на-
калились докрасна и лопались, имити-
руя звуки выстрелов.

Мы позвонили в полицию и пожар-
ную службу. Именно в этот момент при-
шла моя последняя пациентка. Я соби-
ралась было начать приём, как вдруг 
отключилось электричество. У меня не 
было другого выбора, кроме как отпу-
стить её домой и перенести лечение на 
другой день. Это дало мне возможность 
покинуть клинику немного раньше, чем 
планировалось. 

Когда я отдалилась на приличное рас-
стояние от города, мой телефон начал 
звонить. Меня искали мой сын и адми-

нистративный директор клиники, из ко-
торой я ушла минут 10 назад. Директор 
спросила меня, где я нахожусь и всё ли 
со мной в порядке. Убедившись, что я в 
безопасности, она рассказала мне, что 
всего несколько минут назад в городе 
была объявлена воздушная тревога и из 
двух ракет, выпущенных по городу, одна 
была сбита, а другая упала на открытой 
местности. Если бы я осталась в клинике, 
чтобы принять последнюю пациентку, 
бомбёжка могла бы застать меня или там 
(это в лучшем случае, потому что в кли-
нике есть бомбоубежище), или на ули-
це, а это не так уж приятно. В прошлом 
я дважды попадала под бомбёжку прямо 
на улице, поэтому мне знакомо чувство 
беспомощности, когда нет убежища, где 
можно спрятаться в случае опасности.

Вот так Господь позаботился обо мне, 
допустив, чтобы электрический столб 
без всякой видимой причины загорелся, 
обесточив район, где находится моя кли-
ника. «Велики и чудны дела Твои, Господи 
Боже Вседержитель…» (Библия, книга 
Откровение 15:3).

Оксана Стоянова
группа в Telegram

«Опыты жизни с Богом»
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«Бог нам прибежище и сила, скорый помощник в бедах» 

(Псалом 45:2).УДИВИТЕЛЬНЫЙ ОТВЕТ
НА МОЛИТВУ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Опыты и свидетельства»

История первая 
ДЕНЬГИ НА ДОРОГЕ
Я вместе с группой подопечных (их 

было четверо) собиралась поехать в 
христианский лагерь для подростков. 
Можно сказать, мы мечтали побывать 
там. По отзывам и рассказам, в том 
лагере для детей было много интерес-
ного: там их обучали практическим 
навыкам, там они получали важные 
духовные уроки. Но для этого сначала 
требовалось заплатить взнос и купить 
билеты в другой город. 

Здесь-то и возникли сложности. 
Казалось, средства на билеты и взнос 
найти нереально, потому что все дети 
были из многодетных семей, где лиш-
них денег, конечно, не было. Я даже 
была готова потратить на билеты соб-
ственные деньги. И не только потому, 
что одним из этих подростков был 
мой сын, а потому, что считала, что ре-
бятам действительно важно побывать 
в христианском лагере. Но даже если 
бы я потратила все деньги со своей 
карты, этого бы не хватило на оплату 
поездки.

Мы стали молиться о деньгах Богу 
и обращаться за помощью к людям. 
А пока шёл поиск денег, я наблюдала 
в интернете, как всё меньше билетов 
остаётся на нужный нам поезд. Каза-
лось, придётся оставить дома одного 
из детей, чтобы остальные могли по-
ехать, но это был определённо не луч-
ший вариант. И всё же, помолившись, 
я пошла в железнодорожную кассу, 

решив приобрести столько билетов, 
сколько позволят средства.

И Бог сделал чудо! Переходя же-
лезнодорожные пути, я увидела под 
ногами деньги. В самый последний 
момент, когда я стала действовать и 
отправилась за билетами, Господь по-
слал нужную сумму. Оказалось, что 
найденных денег вместе с той суммой, 
которая была у меня, хватило на биле-
ты для всех ребят. И мы все вместе по-
ехали в христианский лагерь. 

Только теперь без денег осталась я 
сама. Моя карта была пуста, и после ла-
геря мне и моей семье не на что было 
бы жить. Но и в этой ситуации Бог не 
оставил меня без материальной по-

мощи. Я не нашла деньги на дороге, 
но зато мне неожиданно позвонил на-
чальник со старой работы (я уволилась 
три месяца назад) и сказал: «Мы непра-
вильно рассчитали вашу премию за 
первый квартал, и теперь вам положе-
на компенсация». Так моя карта попол-
нилась средствами, о которых я даже 
не могла подумать, я их не ожидала. 
Это был ещё один подарок от Господа!

Вот таким образом Господь благо-
словил нашу поездку. Я поняла: для 
Бога на самом деле нет ничего невоз-
можного, и Он всегда го-
тов дать нам то, в чём мы 
нуждаемся.

Татьяна Быкова

Великий князь
Константин Романов 

Благословен тот день и час,
Когда Господь наш воплотился,
Когда на землю Он явился,
Чтоб возвести на Небо нас.

Благословен тот день, когда
Отверзлись вновь врата Эдема;
Над тихой весью Вифлеема
Взошла чудесная звезда!

Когда над храминой убогой
В полночной звёздной полумгле
Воспели «Слава в вышних Богу!» —
Провозвестили мир земле

И людям всем благоволенье!
Благословен тот день и час, 
Когда в Христовом Воплощенье
Звезда спасения зажглась!..

Христианин, с Бесплотных Ликом
Мы в славословии великом
Сольём и наши голоса!
Та песнь проникнет в небеса.

Здесь воспеваемая долу
Песнь тихой радости души
Предстанет Божию Престолу!
Но ощущаешь ли, скажи,

Ты эту радость о спасенье?
Вступил ли с Господом в общенье?
Скажи, возлюбленный мой брат,
Ты ныне так же счастлив, рад,

Как рад бывает заключённый
Своей свободе возвращённой?
Ты так же ль счастлив, как больной,
Томимый страхом и тоской,
Бывает счастлив в то мгновенье,
Когда получит исцеленье?

Мы были в ранах от грехов —
Уврачевал их наш Спаситель!
Мы в рабстве были — от оков
Освободил нас Искупитель!

Под тучей гнева были мы,
Под тяготением проклятья —
Христос рассеял ужас тьмы
Нам воссиявшей благодатью.

Приблизь же к сердцу своему
Ты эти истины святые,
И, может быть, ещё впервые
Воскликнешь к Богу своему

Ты в чувстве радости спасенья!
Воздашь Ему благодаренье,
Благословишь тот день и час,
Когда родился Он для нас.

Середина XIX века

История вторая 
О БЕСКОРЫСТНОМ СПАСЕНИИ
В то время, когда произошла эта 

история, я жил в одном из северных 
регионов страны, где холода такие, что 
от них не спасает никакая тёплая одеж-
да. И вот однажды я и трое моих детей 
поехали на машине из районного горо-
да в областной. 

В зимнее время, да ещё и в гололёд, 
на дорогах случается всякое. Случи-
лось и с нами. Мы на большой скоро-
сти влетели в горку, потому что было 
скользко и нельзя было замедляться, 
чтобы не скатиться вниз. А на встречку 
выехала гружёная фура, обгонявшая 
забуксовавшую на пригорке машину 
(если бы водитель не пошёл на обгон, 
то тоже бы забуксовал). Чтобы избе-
жать столкновения, я со страху нажал 
на все педали и зажмурился. Дети за-
кричали. Я думал, это были последние 
секунды моей жизни и жизни моих де-
тей. А потом я открыл глаза.

Машина была на обочине. Все мы 
были целы и невредимы. Вот только 
колёса висели в глубоком снегу, не ка-
саясь твёрдой земли, а сам автомобиль 

лежал днищем на насте. В таком поло-
жении мы, естественно, не могли дви-
нуться ни назад, ни вперёд. Мы были 
рады, что остались живы, но было одно 
обстоятельство, которое несколько 
омрачало нашу радость: температура 
воздуха была -27°С (и это ещё не ве-
чер).

Из-за забуксовавших машин (да и 
встречная фура тоже вылетела с трас-
сы) на дороге образовался затор, при-
ехали спасательные бригады, начали 
суетиться, растаскивать машины, ос-
вобождать их из снега. Я хотел как-то 
откопать свою машину, но ни у кого не 
нашлось лопаты. Мы включили «ава-
рийку» — ждём помощи. Однако наши 
надежды были напрасными.

Аккумулятор в машине постепенно 
садился, свет еле горел, печка уже не 
давала тепла. Все спецслужбы разъеха-
лись, а мы с детьми замерзали на меж-
дугородней дороге. Жители соседней 
деревни не смогли нам помочь, другие 
машины не останавливались, потому 
что авария была на пригорке, покры-
том льдом.

«Стойте, и увидите спасение Гос-

подне», — процитировал я тогда детям 
слова из Библии. Мы вышли из маши-
ны и стали молиться Богу о спасении. 

Не успели мы закончить молитву и 
опустить взгляд от неба на землю, как 
проезжавшая мимо «Нива» остано-
вилась, её водитель молча подцепил 
нас тросом и вытащил из сугроба. По-
мог завести машину. Я включил обо-
греватель, посадил детей в машину и 
собирался было поблагодарить этого 
человека. Но он, по-прежнему мол-
ча, отцепил свой трос и уехал, я даже 
не успел ничего ему сказать. Вот так 
мы были спасены от замерзания в тот 
день.

Всегда, когда я рассказываю или 
просто вспоминаю эту историю, я ду-
маю: у Бога есть такой звоночек, сиг-
нал, который человек не 
может истолковать ина-
че, чем «Я есть». Я знаю, 
Бог есть.

Сергей Долматов
 По циклу передач 
«Реальный Бог» 
телеканала 
«Три Ангела»
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«…Крещение, не плотской нечистоты омытие, 

но обещание Богу доброй совести» (1 Петра 3:21). ДУХОВНОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ

Смотрите видеообзоры газеты на YouTube-канале  

1. О скольких способах крещения 
говорится в Библии? Послание ефеся-
нам 4:5 (Новый Завет, с. 236*).

Библия говорит: «Один Господь, одна 
вера, одно крещение».

2. Насколько важно крещение? 
Евангелие от Марка 16:16 (НЗ, с. 60).

Библия говорит: «Кто будет веро-
вать и креститься, спасён будет; а кто 
не будет веровать, осуждён будет».

3. Кто положил начало библейско-
му крещению? Евангелие от Матфея 
3:1–6 (НЗ, с. 2).

Библия говорит: «В те дни приходит 
Иоанн Креститель, и проповедует в 
пустыне Иудейской, и говорит: покай-
тесь, ибо приблизилось Царство Не-
бесное. Ибо он тот, о котором сказал 
пророк Исаия: "глас вопиющего в пусты-
не: приготовьте путь Господу, прямы-
ми сделайте стези Ему". Сам же Иоанн 
имел одежду из верблюжьего волоса и 
пояс кожаный на чреслах своих, а пи-
щею его были акриды и дикий мёд. Тогда 
Иерусалим и вся Иудея и вся окрест-
ность Иорданская выходили к нему и 
крестились от него в Иордане, испове-
дуя грехи свои».

4. Почему Иисус Христос сказал, 
что Ему необходимо креститься? 
Евангелие от Матфея 3:13–15 (НЗ, с. 3).

Библия говорит: «Тогда приходит 
Иисус из Галилеи на Иордан к Иоанну 
креститься от него. Иоанн же удер-
живал Его и говорил: мне надобно кре-
ститься от Тебя, и Ты ли приходишь 
ко мне? Но Иисус сказал ему в ответ: 
оставь теперь, ибо так надлежит 
нам исполнить всякую правду. Тогда 
[Иоанн] допускает Его».

Примечание:
Поскольку Иисус не согрешил, Ему 

необязательно было креститься. Но 
Своим крещением Он оставил нам со-
вершенный пример христианской жиз-
ни. Он совершил всё то, что ожидается 
от каждого христианина, чтобы мы мог-
ли уверенно следовать по Его стопам.

5. Какой пример крещения оста-
вил Иисус? Евангелие от Марка 1:9, 10 
(НЗ, с. 38).

Библия говорит: «И было в те дни, 
пришёл Иисус из Назарета Галилейско-
го и крестился от Иоанна в Иордане. И 
когда выходил из воды, тотчас увидел 
[Иоанн] разверзающиеся небеса и Духа, 
как голубя, сходящего на Него».

Примечание:
Тот факт, что Иисус «выходил из 

воды» («выныривал»), указывает на кре-
щение полным погружением.

6. Что, согласно Библии, должно 
предшествовать крещению? Деяния 
Апостолов 2:38 (НЗ, с. 132).

Библия говорит: «Пётр же сказал им: 
покайтесь, и да крестится каждый из 
вас во имя Иисуса Христа для прощения 
грехов; и получите дар Святого Духа».

7.  Что ещё должно предшество-
вать крещению людей из всех наро-
дов? Евангелие от Матфея 28:19 (НЗ, 
с. 37).

Библия говорит: «Итак, идите, нау-
чите все народы, крестя их во имя Отца 
и Сына и Святого Духа».

Примечание:
Перед крещением человек должен 

быть научен.

8. Чем, по словам апостола Петра, 
является крещение? 1 послание Петра 
3:21 (НЗ, с. 175).

Библия говорит: «Так и нас ныне по-
добное сему образу крещение, не плот-
ской нечистоты омытие, но обещание 
Богу доброй совести, спасает воскресе-
нием Иисуса Христа».

9. Что было велено сделать апо-
столу Павлу, когда тот встретился с 
Христом и уяснил свою миссию слу-
жения Ему? Деяния Апостолов 22:16 
(НЗ, с. 160).

Библия говорит: «Итак, что ты мед-
лишь? Встань, крестись и омой грехи 
твои, призвав имя Господа Иисуса».

10. Как следует поступить чело-
веку, который был крещён непра-
вильно, с нарушением библейских 
предписаний (например, крещён 
младенцем, без должной подготов-
ки или посредством кропления)? Де-
яния Апостолов 19:1–5 (НЗ, с. 155).

Библия говорит: «Во время пребыва-
ния Аполлоса в Коринфе Павел, пройдя 
верхние страны, прибыл в Ефес и, найдя 
[там] некоторых учеников, сказал им: 
приняли ли вы Святого Духа, уверовав? 
Они же сказали ему: мы даже и не слыха-
ли, есть ли Дух Святой. Он сказал им: во 
что же вы крестились? Они отвечали: 
во Иоанново крещение. Павел сказал: 
Иоанн крестил крещением покаяния, 
говоря людям, чтобы веровали в Гряду-
щего по нём, то есть во Христа Иисуса. 

Услышав это, они крестились во имя 
Господа Иисуса».

Примечание:
Христиане из Эфеса были крещены 

без должного наставления. Поэтому, 
когда Павел раскрыл им полную биб-
лейскую истину, они крестились по-
вторно библейским способом.

11. Крещёный человек показыва-
ет свою веру, соединяясь с Христом 
в трёх переживаниях. В каких имен-
но? Римлянам 6:1–6 (НЗ, с. 193).

Библия говорит:
Стих 3: «Неужели не знаете, что все 

мы, крестившиеся во Христа Иисуса, в 
смерть Его крестились? Итак, мы по-
греблись с Ним крещением в смерть».

Стих 4:  «Как Христос воскрес из 
мёртвых, славою Отца, так и нам хо-
дить в обновленной жизни».

Стихи 5, 6:  «То должны быть [соеди-
нены] и [подобием] воскресения, зная то, 
что ветхий наш человек распят с Ним, 
чтобы упразднено было тело греховное, 
дабы нам не быть уже рабами греху».

Примечание:
В крещении мы символически по-

вторяем опыт нашего Спасителя — Его 
смерть, погребение и воскресение. 
Человек при крещении погружается в 
водную «могилу», чтобы восстать из 
неё к жизни с Богом. Крещение кропле-
нием не соответствует этим библей-
ским символам. Библейские крещения 
совершались в местах, где было много 
воды, — достаточно для крещения пол-
ным погружением. Баптистерии (места 
для крещения) в древних церквях на-
поминали собой небольшие, но доста-
точно глубокие бассейны, из чего сле-
дует, что первые христиане крестили 
полным погружением в воду. 

Однажды апостолы Павел и Сила 
попали в тюрьму за проповедь о 

Христе. Господь послал землетрясение, 
и двери тюрьмы распахнулись. Тюрем-
щик понял, что это — действие Госпо-
да, и спросил Павла: «Что мне делать, 
чтобы спастись?» (Деяния Апостолов 

16:30, НЗ, с. 152). Павел ответил, что для 
спасения необходимы вера и крещение. 
Но перед крещением апостолы разъяс-
нили этому человеку и всей его семье 
библейские истины. Только после на-
ставления тюремщик «крестился сам 
и все домашние его». Таков библейский 
образец крещения.

Крещение — это сознательное ре-
шение, которое никто не может принять 
за человека. Младенцев можно и нужно 
приносить в церковь для молитвы бла-
гословения, но не для крещения. Ма-
лыш в силу развития просто не спосо-
бен давать Богу какие-либо обещания, 
а мы читаем, что крещение — это «обе-
щание Богу доброй совести». Лучшее, 
что могут сделать родители для детей, 
это воспитывать их в любви к Богу, в 
уважении к Библии, чтобы в сознатель-
ном возрасте сыновья и дочери сделали 
выбор посвятить свою жизнь Господу, 
встать на Его сторону. Так воспитывали 
Иисуса Иосиф и Мария. Так говорит Биб-
лия. А верить ли преданиям и традици-
ям или тому, что сказал Бог на страницах 
Библии, — это выбор, который делает 
каждый из нас.

Мы имеем величайшую нужду в том, 
чтобы принять Христа как нашего Спа-
сителя и позволить Ему жить в нас. Бог 
предусмотрел для человека спаситель-
ную возможность порвать с греховной 
жизнью и начать святую жизнь с Хри-
стом. Своим крещением мы показываем 
Богу решимость жить для Него. Креще-
ние — это начало жизни с Христом — 
нашим Искупителем.

Подготовила Ирина Руканова
По материалам уроков 

«Так говорит Библия»

* Номера страниц приведены по си-
нодальному изданию. Если у вас класси-
ческая синодальная Библия, вы можете 
легко сами открыть предложенные ме-
ста, найдя указанную страницу.

Изучайте библейские 
уроки на сайте 
kniga-knig.info
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«Не стало милосердых на земле, нет правдивых между людьми; все строят 
ковы, чтобы проливать кровь; каждый ставит брату своему сеть» (Михея 7:2).ТАЙНЫ БИБЛЕЙСКИХ 

ПРОРОЧЕСТВ

Библия повествует о том, что много 
лет назад жила семья Авраама и 

Сарры. Точнее, Аврама и Сары (их име-
на поменяются позднее). У них долго не 
было детей, и они решили действовать 
своим умом, вопреки Богу. 

Вот как описывает произошедшее 
Библия: «И сказала Сара Авраму: вот, 
Господь заключил чрево моё, чтобы мне 
не рождать; войди же к служанке моей: 
может быть, я буду иметь детей от 
неё. Аврам послушался слов Сары. И взя-
ла Сара, жена Аврамова, служанку свою, 
Египтянку Агарь, по истечении десяти 
лет пребывания Аврамова в земле Хана-
анской, и дала её Авраму, мужу своему, в 
жену. Он вошёл к Агари, и она зачала. Уви-
дев же, что зачала, она стала презирать 
госпожу свою. И сказала Сара Авраму: в 
обиде моей ты виновен; я отдала служан-
ку мою в недро твоё; а она, увидев, что 
зачала, стала презирать меня; Господь 
пусть будет судьёю между мною и между 
тобою. Аврам сказал Саре: вот, служан-
ка твоя в твоих руках; делай с нею, что 
тебе угодно. И Сара стала притеснять 
её, и она убежала от неё. И нашел её Ангел 
Господень у источника воды в пустыне, у 
источника на дороге к Суру. И сказал [ей]: 
Агарь, служанка Сарина! откуда ты при-
шла и куда идёшь? Она сказала: я бегу от 
лица Сары, госпожи моей. Ангел Господень 
сказал ей: возвратись к госпоже своей и 
покорись ей. И сказал ей Ангел Господень: 
умножая умножу потомство твоё, так 
что нельзя будет и счесть его от мно-
жества. И ещё сказал ей Ангел Господень: 
вот, ты беременна, и родишь сына, и на-
речёшь ему имя Измаил, ибо услышал Гос-
подь страдание твоё; он будет [между] 
людьми [как] дикий осёл; руки его на всех, 
и руки всех на него; жить будет он пред 
лицом всех братьев своих… Агарь роди-
ла Авраму сына; и нарёк [Аврам] имя сыну 
своему, рождённому от Агари: Измаил. 
Аврам был восьмидесяти шести лет, 

когда Агарь родила Авраму Измаила» 
(книга Бытие 16:2–16).

Не хватило людям терпения, налома-
ли дров. Но Бог исполнил Своё обеща-
ние. 

«И сказал Бог Аврааму: Сару, жену 
твою, не называй Сарою, но да будет 
имя ей: Сарра; Я благословлю её и дам 
тебе от неё сына; благословлю её, и 
произойдут от неё народы, и цари на-
родов произойдут от неё. И пал Авраам 
на лицо своё, и рассмеялся, и сказал сам 
в себе: неужели от столетнего будет 
сын? и Сарра, девяностолетняя, неужели 
родит? И сказал Авраам Богу: о, хотя бы 
Измаил был жив пред лицом Твоим! Бог 
же сказал: именно Сарра, жена твоя, ро-
дит тебе сына, и ты наречёшь ему имя: 
Исаак; и поставлю завет Мой с ним за-
ветом вечным [и] потомству его после 
него. И об Измаиле Я услышал тебя: вот, 
Я благословлю его, и возращу его, и весь-
ма, весьма размножу; двенадцать князей 
родятся от него; и Я произведу от него 
великий народ. Но завет Мой поставлю 
с Исааком, которого родит тебе Сарра в 
сие самое время на другой год» (книга Бы-
тие 17:15–21).

Через год Сарра родила Исаака. Но 
мира в семье не было. Сарре не нрави-
лось, как Измаил относится к Исааку, и в 
итоге Агарь с Измаилом были изгнаны. 
Бог исполнил Своё обещание произве-
сти великие народы от Исаака и Измаи-
ла. Но и по сей день народы эти не имеют 
мира между собою. Арабо-израильский 
конфликт не утихает.

Легенда рассказывает, что однаж-
ды скорпион решил пересечь 

реку Иордан. Но он не умел плавать. 
Увидев на берегу лягушку, скорпион 
сказал ей: 

— Дорогая лягушка, не могла бы ты 
перенести меня на ту сторону?

— И не подумаю, — ответила лягуш-

ка, прыгнув в воду. — Я тебя знаю: ты мо-
жешь меня укусить.

— Нет, что ты, — заверил скорпион, — 
не бойся. Ведь если я укушу тебя, когда 
мы будем переплывать реку, мы оба уто-
нем.

Это признание успокоило лягушку, и, 
прыгнув на берег, она сказала: «Ну, что ж, 
садись мне на спину, и я тебя перевезу».

Скорпион уселся на лягушку, и они 
отправились в путь, но на середине реки 
он внезапно ужалил её. Когда оба стали 
тонуть, лягушка крикнула: 

— Зачем ты это сделал, скорпион? 
Ведь теперь мы оба погибнем!

— Что поделаешь, — ответил скорпи-
он, — таков Ближний Восток!

Да, Ближний Восток таков. Он сбивает 
с толку, озадачивает, готов в любую мину-
ту взорваться, его поведение не поддаёт-
ся разумному объяснению. В этой земле 
дружественные связи непрочны, и тот, 
кто сегодня выглядит лягушкой, завтра 
может стать скорпионом, готовым ужа-
лить при малейшем беспокойстве. Ужа-
лить, совершенно невзирая на то, что, 
быть может, из-за этого всему Ближнему 
Востоку придётся пойти ко дну!

С самого начала земной истории 
Ближний Восток был её средото-

чием. Не задумывались ли вы над тем, 
что почти каждое большое событие, в 
связи с которым так или иначе подни-
мался вопрос об отношении этой плане-
ты к её Богу, происходило (или произой-
дёт) именно на Ближнем Востоке? Любое 
серьёзное столкновение между Богом и 
Его врагами, любая серьёзная проба сил 
происходила именно в этом регионе, и 
можно сказать, что окончательное сра-
жение, которого осталось ждать совсем 
недолго и которое захватит всю нашу 
планету, будет сосредоточено на Ближ-
нем Востоке.

Мы никогда не узнаем, где распола-
гался Эдем — это райское жилище, при-
готовленное Творцом для наших праро-
дителей. В книге Бытие сказано, что из 
Эдема вытекала река, которая делилась 
на четыре другие. Названия двух из 
них, то есть Тигра и Евфрата, наводят на 
мысль, что райский сад находился в Ме-
сопотамской долине, однако во времена 
Ноева потопа и после него поверхность 
земли так сильно изменилась, что теперь 
никакое место нельзя связать с допотоп-
ными временами. А вот говоря о време-
ни после потопа, мы можем не гадать по 
этому поводу, так как в той же книге Бы-

тие ясно сказано, что ковчег остановился 
на «горах Араратских» (Бытие 8:4).

Неудивительно, что известная нам 
история человечества как бы кругами 
расходится именно из этого места.

С тех пор на взрывоопасном Ближ-
нем Востоке происходили очень важ-
ные политические и религиозные стол-
кновения. Важно, однако, не забывать и 
о следующем: решив стать человеком, 
чтобы жить среди нас, Иисус, Сын Божий, 
родился, жил и был распят на том же 
Ближнем Востоке, откуда и вознёсся на 
небеса. 

Когда Он вернётся, чтобы взять Свой 
народ в уготованные для него обители, 
Его пришествие увидят все (см. книга От-
кровение 1:7), и, не коснувшись земли, 
Он вознесёт верных (см. 1 послание фес-
салоникийцам 4:16,  17). Но когда спустя 
тысячу лет (см. книга Откровение 20:4, 
последняя часть) Иисус вместе со Сво-
им народом вернётся на эту землю, речь 
опять пойдёт о Ближнем Востоке. Мы чи-
таем, что Своими стопами Он утвердится 
на Елеонской горе, сразу же за Иеруса-
лимом (см. книга пророка Захарии 14:4). 
Эта гора превратится в большую долину, 
на которую с небес снизойдёт Новый Ие-
русалим (см. книга Откровение 21:2–10). 
Именно здесь, неподалёку от города, мя-
тежники примут последний суд, и греха 
больше не будет (см. книга Откровение 
20:9).

Такова история Ближнего Востока от 
начала и до конца. Его можно назвать пу-
повиной нашей планеты, именно тем ме-
стом, где она связана со своим Творцом.

Большинство христиан беспокой-
но наблюдают за арабо-израиль-

скими отношениями как за спусковым 
механизмом для разжигания всемирно-
го уничтожения. Но Библия изображает 
Армагеддон не как кульминацию между-
народного спора за нефть, а как развязку 
вселенской борьбы между двумя сторо-
нами, между добром и злом. Это религи-
озная, а не экономическая или полити-
ческая борьба. Где бы мы ни жили, она 
касается всех. Очень скоро мир оконча-
тельно разделится на две группы — тех, 
кто против Бога и Его заповедей, и тех, 
кто за Него. На чьей стороне окажешь-
ся ты, дорогой друг? Не переключить ли 
внимание с событий на Ближнем Востоке 
на своё сердце? Какие битвы происходят 
там? Кто борется за твою душу? Кто по-
беждает в этой борьбе?

Подготовил Михаил Руканов
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«"Почитай отца твоего и мать" — это первая заповедь с обетованием: 
"да будет тебе благо, и будешь долголетен на земле"» (Ефесянам 6:2, 3). БЕСЕДЫ О ДЕСЯТИ 

ЗАПОВЕДЯХ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Десять заповедей»

Что стало со «временем на себя»
С тех пор, как ты называешься «Мама»,
Как, всю твою сущность истеребя,
По ней кое-кто марширует упрямо?
И отпуска нет. И вот тут осенит
Значение слова и вся его сила:
Что «отпуск» — великий 

торжественный миг,
Когда тебя хоть на чуть-чуть 

отпустило.

Что стало с тем временем? 
Не обессудь,

Сегодня тебе, утомлённой, напомню:
Оно перезрело в великую суть —
И каждый твой день этой сутью 

наполнен.
Любовь, и любовь, и любовь, и любовь…
Растёт Человек. Это мощно и ново.
Любой, совершенно, конечно, любой
Нас может кольнуть: «Ну и что здесь

 такого?»

Но главное — ты не развидь красоты
Того, в чём увязнешь всё больше 

и больше…
Но главное — чтобы запомнила ты,
Что делаешь дело — великое, Божье.
Ведь если ты вязнешь, тогда 

растворись —
И в том, что стесняло, откроешь 

свободу.
Что стало со временем?
Жизнь стала, жизнь,

Что смысла полна, и труда, и заботы.
…Настанет тот день, когда твой

 Человек,
Какой-то вдруг мудрый, большой и

 красивый,
Прижмётся к счастливой твоей голове
И нежно прошепчет:
«Мамуля, спасибо».

Лиза Жежер

А если не скажет? А если не про-
шепчет? А если «смелым орлёнком на 
ясные зори» улетит из гнезда? А если 
твои звонки будут в тягость ему? Если 
звонить будешь ты и почти никогда — 
он, твой любимый ребёнок? Если ты бу-
дешь еле-еле сводить концы с концами, 
а он по старой привычке будет просить 
в долг? Нет, это неправильно. Так быть 
не должно. 

Любовь и забота, вложенные в детей, 
по справедливости должны вернуться к 
родителям. Это они не спали и всю ночь 
качали на руках, когда болел животик. 
Это они то и дело трогали твой лобик и 
протирали его прохладной тряпочкой, 
когда у тебя был жар. Это они жертвова-
ли всем, чтобы ты ни в чём не нуждался. 
И поступали они так не для того, чтобы 
ты им в старости подал стакан воды, а 
из любви, не ожидая ничего взамен. Но 
справедливый Бог в Своём законе не 
упустил из виду отношения родителей 
и детей. Пятая заповедь Закона Божьего 
гласит: «Почитай отца твоего и мать 
твою, чтобы продлились дни твои на 
земле, которую Господь, Бог твой, даёт 
тебе» (Библия, книга Исход 20:12).

Современные психологи много гово-
рят о том, что не нужно растворяться в 
детях, что они вырастут и оставят тебя: 
надо заниматься саморазвитием, иметь 
личную жизнь. Но мы всё равно до поры 
до времени растворяемся. Мы живём 
ими. А когда дети взрослеют, любящие и 
мудрые родители отпускают их. 

Как-то на свадьбе друзей на меня 
большое впечатление произвели слёзы 
отца невесты. Он отдавал чужому чело-
веку свою кровиночку, свою красавицу. 
Я посмотрела на свою крошку-дочурку, 
сидящую рядом, и поняла, что наступит 
день, когда и она покинет отчий дом. И в 
этот момент я поняла своих родителей. 
Сколько времени должно пройти, что-

бы мы, наконец, их поняли! Чтобы 
почувствовали то, что чувствуют 
они… Чтобы оценили то, что они сде-
лали для нас… 

Только времени на благодарность 
порой остаётся не так много. Стреми-
тельно приближается время последне-
го поцелуя. Пожалуй, я не ошибусь, если 
скажу, что никто не помнит первого ма-
миного поцелуя, но почти все помнят 
последний. Когда с родителями будет 
непросто, помните о Божьей заповеди, 
о почтении, о последнем поцелуе. Пото-
му что его не избежать. Что бы вам хоте-
лось запомнить, когда вы попрощаетесь 
с родителями?

Один человек рассказывал, что у его 
отца с возрастом помутился разум. И, тем 
не менее, в день рождения отца сын по-
звонил ему, чтобы поздравить. «С днём 
рождения, папа! — сказал он. — Пусть 
Бог благословит тебя!» В тот день созна-
ние его отца прояснилось, и он сразу 
же ответил: «Сынок, пусть Бог благосло-
вит тебя, потому что ты всегда почитал 
меня». Два месяца спустя сын хоронил 
отца. Как приятно ему было вспоминать 
этот разговор. Как он радовался, что в 
тот день позвонил папе. 

Нет печальнее похорон, чем те, где 
сожаление о разделении и отчуждённо-
сти с родителями смешивалось с болью 
безвозвратной потери. Хватит уже обви-
нять родителей во всех несчастьях, как 
это нынче модно. Они любили, как мог-
ли, как были научены сами, как видели в 
своих семьях. Если они недолюбили, то 
потому, что когда-то недолюбили их.

Подумайте об этом, пока есть ещё 
возможность что-то сделать или ска-
зать. Подумайте о последнем поцелуе… 
Почитайте своих отцов и матерей, и 
ваши дни на земле не только продлятся, 
но будут более насыщенными и напол-
ненными миром, радостью и успехом. 
Пусть ваши дети видят добрый пример 
отношения к престарелым родителям, 
потому что младшие берут пример со 
старших. «Итак, во всём, как хотите, 
чтобы с вами поступали люди, так по-
ступайте и вы с ними, ибо в этом закон 
и пророки» (Евангелие от Матфея 7:12). 
Хочешь, чтобы дети почитали тебя? Хо-
чешь, чтобы не забывали тебя в старо-
сти? Хочешь, чтобы заботились о тебе? 
Покажи им добрый пример почтитель-
ного отношения к родителям. 

Надежда Масленникова

ыы  
т 

де-
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«Сердце праведного обдумывает ответ, а уста нечестивых изрыгают зло» 

(Притчи 15:28).ХРИСТИАНСТВО НА ПРАКТИКЕ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Христианство на практике»

Два брата поссорились из-за 
игрушки. 

— Да ты, ты самый гадкий на свете 
мальчик! — кричал один. 

— Нет, это ты самый противный! — 
не остался в долгу другой. 

А потом, как принято, они побежа-
ли искать арбитра — маму. Она, вни-
мательно выслушав сыновей, ничего 
не сказала, но пошла в ванную комнату 
и принесла оттуда зубную пасту. За-
тем она взяла тарелку и выдавила в 
неё немного содержимого тюбика. 
Мальчики притихли, с интересом 
наблюдая за её действиями. По-
сле этого мама дала мальчикам 
палочки и попросила вернуть 
пасту в тюбик. Они попытались, 
но у них ничего не получилось. 

— Так же происходит и со злы-
ми словами, — сказала мама. — 
Если они слетели с наших уст, об-
ратно их уже не заберёшь. Поэтому 
не стоит торопиться языком.

У каждого из нас есть особый ин-
струмент, который может быть 

целительным бальзамом или острым 
кинжалом. Всё зависит от того, как мы 
будем его использовать: как нож или 
как масло, для проклятия или для благо-
словения. Это — речь.

В Библии мы можем прочитать об ис-
тинном предназначении речи: «Владыка 
Господь дал Мне язык мудрый, чтобы я 
мог изнурённого поддержать словом» 
(книга пророка Исаии 50:4; совр. перевод 
Института перевода Библии при Заок-
ской духовной академии).

Когда-то выдающийся педагог Ян 
Амос Коменский написал: «Вечным за-
коном да будет: учить и учиться всему 
через примеры, наставления и приме-
нение на деле». Но Кто является для нас 
самым лучшим Учителем и Примером? 
Это наш Спаситель! Живя на земле, Он 
говорил слова сочувствия людям, не-
сущим тяжёлое бремя земных скорбей. 

В Библии сказано: «Всякое раздраже-
ние и ярость, и гнев, и крик, и злоречие 
со всякою злобою да будут удалены от 
вас» (Послание ефесянам 4:31). Как мно-
го слов произносится нами необдуман-
но, с насмешкой, легкомысленно! Оби-
жая других словами, мы потом говорим, 
что это была всего лишь шутка. Этого бы 
не было, если бы мы понимали смысл 
библейских слов: «За всякое праздное 
слово, какое скажут люди, дадут они 
ответ в день суда» (Евангелие от Мат-
фея 12:36).

Наши слова — это показатель 
того, что хранится в нашем серд-

це. Что в нём: зависть или искренняя ра-
дость, злоба или любовь, надежда или 
отчаяние? «От избытка сердца говорят 
уста» (Евангелие от Матфея 12:34).

А как вам такой библейский совет: 
«Не воздавайте злом за зло или руга-
тельством 
за 

р у г а -
тельство; 
напротив, благословляйте, зная, что 
вы к тому призваны, чтобы наследо-
вать благословение» (1 послание Петра 
3:9)? Насколько реально применить этот 
совет на практике?

Христианская писательница Эллен 
Уайт говорит: «Помните, что не обид-
ные речи ближних унижают вас, но сво-
ими собственными неблагоразумными 
словами вы унижаете сами себя и те-
ряете победу, которую могли бы одер-
жать». Оказывается, что, реагируя на 
оскорбление подобным образом, мы 
многое теряем, а прежде всего, уваже-
ние к себе. Как же быть в этом случае? 
«Никакое гнилое слово да не исходит 
из уст ваших, — говорит апостол Па-
вел, — а только доброе для назидания 
в вере, дабы оно доставляло благодать 
слушающим» (Послание ефесянам 4:29). 
Здесь слово «гнилое» означает любое 
слово, которое оказывает пагубное 
воздействие, любую речь, которая уда-
ляет из разума истинное сочувствие и 
истинную любовь. Оно включает нечи-
стые намёки, которые, если им немед-
ленно не воспротивиться, приведут к 
большому греху. Нецензурная брань, 
конечно, тоже относится к гнилым 
словам. На каждого из нас возложена 
обязанность преграждать таким сло-
вам путь. Особенно страшно, когда мы 
произносим подобные слова в адрес 
наших детей: «Ну что ты глупый такой?! 
Сколько раз тебе говорить?!» Со време-

нем ребёнок начинает 
верить в то, что он дей-
ствительно глуп и без-
надёжен, что из него 
ничего не получится. 

Никогда не забу-
ду слова своей учи-

тельницы, классного 
руководителя, которая 

в моём присутствии ска-
зала моей маме: «У вашей 

дочери ничего никогда не 
получится. Она косноязычная 

и не может связать двух слов». Всю 
свою жизнь я пытаюсь опровергнуть 
её слова. После выступления перед 
людьми (особенно перед большой ау-
диторией) я вновь и вновь спрашиваю 
себя: «Смогла ли я объяснить то, что 
хотела, или у меня опять ничего не вы-
шло? Была ли моя дикция достаточно 
чёткой и понятной?» 

Ещё один важный библейский со-
вет: «Удерживай язык свой от зла 

и уста свои от коварных слов» (книга 
Псалтирь 33:14).

Речь — великий Божий дар. Это 
средство, которым передаются сер-
дечные помыслы человека. Языком 
мы возносим молитвы и прославляем 
Бога. Языком мы убеждаем. Языком мы 
утешаем и благословляем, облегчая 
боль оскорблённой, израненной души. 
Языком мы можем возвещать чудеса 
благодати Божьей. Вспомните случай 
из своей жизни, когда вам сказали что-
то приятное и это помогло вам вос-
прянуть духом, поверить в свои силы, 
вдохновило.

Языком же мы можем изрекать по-
рочные речи, произнося слова, которые 
жалят, словно ядовитая змея. Язык — не-
большая часть тела, но слова, произно-
симые им, имеют великую силу. Апостол 
Иаков заявляет: «Язык укротить никто 
из людей не может» (Библия, Послание 
Иакова 3:8). Язык поднимает один народ 
против другого, вызывает войны и кро-
вопролитие. Слова разжигают пожары, 
которые нелегко потушить.

Сатана порой вкладывает в ра-
зум мысли, которые мы ни в 

коем случае не должны озвучивать. 
Презрительный, резкий ответ, горь-
кое, вспыльчивое высказывание, же-
стокое, исполненное подозрения об-
винение — всё от него. Сколь много 
произносится слов, которые только 
вредят тем, кто их произносит, и тем, 
кто их слышит! Резкие слова западают 
в сердце, пробуждая худшие страсти. 
Они обижают и оскорбляют других, 
причиняют нам самим более вреда, 
нежели кому-то ещё, заставляя нас 
покрываться краской стыда, когда мы 
вспоминаем о том, что сказали.

Как просто от случайной ссоры
Войти в пустыню горьких фраз
И умереть от приговора
Холодных глаз…

Наталья Щеглова

Нам ни в коем случае нельзя те-
рять контроль над собой. Будем по-
стоянно держать перед собой со-
вершенный Образец. Мы совершаем 
грех, когда говорим нетерпеливо, 
раздражительно или пылаем гневом, 
даже если нами не сказано ни слова. 
Говорить гневные слова всё равно, 
что высекать искры из кремня: они 
сразу же разжигают гневные чувства. 
Никогда не уподобляйтесь колючему 
растению.

Если кто-то рядом с вами нетер-
пелив, раздражителен или недово-
лен, помолитесь об этом человеке. 
Вы удивитесь, как быстро и чудесно 
всё может измениться. Во всяком 
случае, ваша реакция на происходя-
щее. Бог желает, чтобы мы проявляли 
терпение и покоились в Его могучих 
руках, веря, что Он не прекращает 
трудиться ради нас. Пусть эта мысль 
наполняет наше сердце радостью. Бу-
дем же больше славить и благодарить 
Его. Наши добрые слова помогут нам 
иметь живую связь с небесами. 

Наталья Скороход

«Все мы много со-

грешаем. Кто не согрешает 

в слове, тот человек совершенный, 

могущий обуздать и всё тело… Язык — 

огонь, прикраса неправды; язык в таком по-

ложении находится между членами нашими, что 

оскверняет всё тело и воспаляет круг жизни, бу-

дучи сам воспаляем от геенны. Ибо всякое естество 

зверей и птиц, пресмыкающихся и морских животных 

укрощается и укрощено естеством человеческим, 

а язык укротить никто из людей не может: это — 

неудержимое зло; он исполнен смертоносного яда. 

Им благословляем Бога и Отца, и им проклинаем 

человеков, сотворённых по подобию Божию. Из 

тех же уст исходит благословение и про-

клятие: не должно, братия мои, сему 

так быть» (Библия, Послание 

Иакова 3:2, 6–10).
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«Делая добро, да не унываем, ибо в своё время пожнём, если не ослабеем. Итак, 
доколе есть время, будем делать добро всем» (Галатам 6:9, 10). ГОТОВИМ ВМЕСТЕ

Читайте больше рассказов на сайте «Чудесные странички»

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА 6+

Ингредиенты:
 1 л воды,
 4 картофелины,
 1 морковка,
 2 стакана отварной фасоли,
 1 болгарский перец,
 1 помидор или немного томат-

ной пасты,
 1 – 2 луковицы,
 1 ч. л. базилика,
 0,5 ч. л. куркумы,
 3 ст. л. растительного масла,
 3 зубчика чеснока,
 соль по вкусу,
 зелень.

Приготовление:

Картофель, болгарский перец, 
помидор и лук нарезать кубиками, 
морковь — дольками. Чеснок и зе-
лень измельчить. Лук приготовить 
по-соте* с добавлением базилика, 
куркумы и растительного масла. 

Картофель опустить в кипящую 
воду. После закипания добавить мор-
ковь, варить 10 минут; отварную фа-
соль, варить 2 минуты; болгарский 
перец, варить 5 минут; помидор, ва-
рить 5 минут; приготовленный лук, 
чеснок и соль по вкусу. Довести до 
кипения и снять с огня. Протереть че-
рез сито или взбить с помощью блен-
дера до состояния пюре. Украсить 
зеленью. 

По книге «100 рецептов 
из Воскресёновки»

* Вместо жарки готовьте овощи 
по-соте. Этот способ позволит вам:

 сохранить больше витаминов и 
питательных веществ в продукте;

 уберечь организм от канцеро-
генов, образующихся в процессе 
жарки.

Чтобы приготовить лук по-соте, 
нарежьте его и потушите с неболь-
шим количеством воды в течение 
5 минут, а затем добавьте приправы, 
немного растительного масла и ту-
шите ещё 2 – 3 минуты.

Вся земля, словно в сказке, была 
покрыта белым пушистым сне-

гом. Денис возвращался из школы 
домой, но он не стал играть с ребята-
ми: его ждали дела поважнее. Маль-
чик слышал разговоры родителей о 
том, что цены выросли, а у папы стало 
меньше работы. Родители старались 
не волноваться, но дома чувствова-
лось какое-то напряжение.

Чтобы как-то помочь родителям, 
Денис решил зимой убирать снег у 
соседей за небольшую плату.

Денис переоделся, быстро пообе-
дал и сказал:

— Мне пора, мам. Вернусь к ужину.
Денис нашёл в гараже лопату для 

уборки снега и поспешил вниз по ули-
це. Он уже знал, куда пойдёт первым 
делом. В большой старинный дом, 
возле которого он насчитал 18 ступе-
нек. Там ему, должно быть, неплохо 
заплатят. 

Денис еле пробрался сквозь глу-
бокий снег по высоким ступенькам и 
позвонил в дверь, но никто не вышел. 
Мальчик снова позвонил и прислу-
шался. Наконец ему показалось, что 
он слышит небольшой шум. Денис 
подождал немного, и наконец, когда 
он уже почти решился уйти, дверь от-
крылась: перед ним, опираясь на хо-
дунки, стояла пожилая женщина. 

— Здравствуйте! — сказал Денис. —
Давайте я вам дорожку от снега по-
чищу.

Женщина не улыбалась, и глаза её 
были печальны. 

— Ты добрый мальчик, — сказала 
она дрожащим голосом, — но я бо-

юсь, что мы не можем заплатить за 
уборку снега. Стараемся потихоньку 
с мужем сами чистить его, когда силы 
есть. Больше некому нам помочь.

— Ааа, ладно, — тихо ответил Де-
нис, не зная, что делать дальше. Ко-
нечно, хорошо бы помочь старикам, 
но ведь ему нужна оплачиваемая ра-
бота. 

— До свидания, — неуверенно 
произнёс он, повернулся и спустил-
ся по ступенькам. Он не мог тратить 
своё время на бесплатную расчистку 
дорожек. 

Денис подошёл к дому соседей:
— Здравствуйте! Давайте я вам 

снег у дома расчищу?
Когда хозяйка дома поинтересо-

валась, сколько Денис берёт за рабо-
ту, он ответил, что возьмёт столько, 
сколько ему заплатят. Женщина со-
гласилась.

Денис принялся за работу и по-
нял, что убирать снег не так-то про-
сто: он прилипал к лопате, приходи-
лось стряхивать его. Денис вспотел, 
у него заболели руки. Орудуя лопа-
той, мальчик не переставал думать о 
женщине с ходунками. «А как же они 
пойдут за продуктами по таким су-
гробам?»

Денису очень хорошо заплатили 
за работу и пригласили приходить 
снова:

— Ты хорошо поработал, так что 
можешь убирать здесь снег всю зиму, 
если захочешь.

А мальчик всё думал о хозяевах 
дома с 18 ступенями: «Ну, кто-нибудь 
из соседей поможет им. А мне нужны 

деньги». Но это его не утешало. Денис 
вспомнил, как в различных обстоя-
тельствах родители говорили ему, 
что не в деньгах счастье. Но он про-
гнал эти мысли и расчистил тротуары 
ещё у двух домов. 

К тому времени, когда Денис за-
кончил работу, у него болели ноги, 
и даже на сердце, казалось, было не-
много тяжело. Он очень устал! Но у 
него были деньги!

Внезапно мальчик задумался, что 
бы сделал его отец, окажись он в та-
кой же ситуации. Денис развернулся 
и быстро зашагал к большому дому 
на склоне. Он надеялся, что у него 
хватит сил сделать то, что он как хри-
стианин должен был сделать. 

Превозмогая боль в мышцах, 
мальчик принялся за работу. Много 
раз ему хотелось остановиться и пой-
ти домой, но он знал, что не должен 
этого делать.

Наконец Денис закончил работу. 
Он собирался подняться по ступень-
кам и поздравить хозяйку с Рожде-
ством, но был уверен, что она по-
пытается ему заплатить. Поэтому он 
решил сделать сюрприз и ничего не 
говорить.

«Самый лучший подарок — тот, 
который ты даришь по своему жела-
нию, — своё время, таланты, отноше-
ние, — подумал Денис. — Я буду воз-
вращаться сюда и расчищать дорожку 
каждый раз, когда пойдёт снег. Я буду 
делать этот подарок на протяжении 
всей зимы, а не только на Рождество!»

По книге «Рождественские исто-
рии» издательства «Источник жизни»

sokrsokr.net/podcasts

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Большая часть тиража газеты «Сокрытое 

Сокровище» распространяется бесплатно и 
издаётся на пожертвования людей, которые 
хотят помочь другим найти радость, под-
держку и утешение в Боге. 

Пожертвуйте хотя бы небольшую сумму 
для бесплатной доставки наших газет под-
писчикам и для поддержки работы наших 
сайтов, и она станет достойным вкладом в 
благое дело! Заранее благодарим!

Пожертвования принимаются только от 
лиц с российским гражданством. От лиц с 
иностранным или двойным гражданством 
редакция пожертвования принять не может.

КАК МОЖНО ПОЖЕРТВОВАТЬ
По QR-коду:
Откройте приложение Сбер-
банк Онлайн (или другого 
вашего банка) и выберите 
«Оплата по QR или штрих-
коду»; отсканируйте QR-код; 

введите сумму и подтвердите оплату. 

Перевод онлайн
sokrsokr.net/help
(через банковскую карту, 
ЮMoney).

Банковский перевод
Получатель: Религиозная организация 
Поместная церковь Христиан Адвентистов 
Седьмого Дня «Ожидающая» г. Йошкар-Олы, 
Республики Марий Эл
ИНН 1215064285
КПП 121501001
БИК 048860630
р/с 40703810037180101328
Отделение № 8614 Сбербанка России 
г. Йошкар-Ола Республики Марий Эл
к/с 30101810300000000630
Назначение платежа: пожертвование на 
уставную деятельность
Для перевода через приложение Сбербанк 
Онлайн достаточно указать только ИНН 
1215064285 
В ГЛАВНОМ ОКНЕ ПОИСКА



СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №01(321)/202410

12+
«Наставь юношу при начале пути его: 

он не уклонится от него, когда и состарится» (Притчи 22:6).МИР В СЕМЬЕ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Мир в семье»

Условия розыгрыша и ответы 
на предыдущие кроссворды 

ищите на сайте sokrsokr.net

ФИЛВОРД

Первый удар наносится от центра — в начале тайма и после каждого гола. Движется мяч в любом 

направлении строго по прямой, вычёркивая по горизонтали, вертикали или диагонали найденный от-

вет. Последняя буква слова служит начальной для следующего. Из невычеркнутых букв сложите клю-

чевую фразу, пришлите её в редакцию до 15 ФЕВРАЛЯ, и вы станете участником розыгрыша призов. 

10 победителей получат в подарок книги на духовные темы.

Начало нового года — неизмен-
ный рубеж в сознании, похожий 

на так знакомый всем «понедельник», 
только масштабней. Когда особенно 
хочется запланировать новые шаги, 
дела, события, обзавестись полезными 
привычками, чтобы улучшить все сфе-
ры жизни и стать ещё продуктивней. 
Именно в это время активно составля-
ются новые списки книг для прочтения, 
учебных курсов для прохождения, мест 
для посещения, процедур для оздоров-
ления. Наряду со всеми этими важны-
ми деталями жизни вписаны ли в наши 
планы пунктики из области воспитания 
детей? Возможно, есть желание привне-
сти что-то новое в это деликатное и от-
ветственное дело?

Очень многие уроки и правила мы 
выносим во взрослую жизнь из школь-
ного детства. В школе дети учатся, обща-
ются со сверстниками, старшими, учите-
лями, решают множество сиюминутных 
задач, сталкиваются с трудностями, 
делают выбор — и всё это вне поля 
зрения родителей. Пока делают выбор 
на уровне: подглядывать в учебник на 
контрольной или добросовестно под-
готовиться; списать у одноклассника, 
не напрягаясь, или проявить усердие; 
поделиться перекусом с соседом или 
съесть самому. Много вызовов, много 
искушений возникает ежедневно. И то, 
как ребёнок будет выходить из положе-
ния, зависит от основания внутри, от ду-

ховного стержня, на который опирают-
ся в самостоятельном «плавании».

Память — главный союзник, и на 
ум приходит всё, что было за-

ложено раньше. Помню, как по пути из 
школы на наших с подружкой глазах у 
мужчины из кармана куртки вылетели 
пара купюр; сильный ветер мигом отнёс 
их к ближайшим кустам. Мы тогда сцепи-
лись, потому что моим первым порывом 
было вернуть деньги владельцу, она же в 
этой ситуации отстаивала житейское на-
родное: «Что упало, то пропало». У каж-
дой реакция основывалась на установ-
ках, которые заложили наши семьи.

В наставлении детей не бывает «пу-
стого», беспечного времени, когда мож-
но расслабиться и плыть по течению в 
ожидании более ответственных этапов. 
Убеждена, что каждый период жизни 
родителям важно бодрствовать, бук-
вально слагая в сердце детей стихи из 
Писания. Для этого нужно самим быть 
его активными исследователями, чтобы 
Слово буквально жило внутри и прихо-
дило на память в нужное время.

Тогда во время прогулки по лесу, как 
бы между прочим, можно упомянуть, 
что царь Соломон советует ленивым 
поучиться у муравьёв, а в зоопарке, гля-
дя на льва, процитировать: «Праведник 
смел, как лев» (Библия, книга Притчей 
28:1). В предостережение от сплетен ска-
зать, что «наушник разлучает друзей» 

(Библия, книга Притчей 16:28). Выучить 
наизусть псалом, который, как «скорая 
помощь», на протяжении всей жизни 
будет приходить на ум, когда страшно, 
одиноко, тревожно, есть нужда в под-
держке. Завести традицию перед вы-
ходом в школу, перед контрольными и 
экзаменами, при конфликтных ситуаци-
ях читать вместе псалмы, например: 22, 
26, 90, 138…

Когда в пятилетнем возрасте на 
меня изо дня в день перед сном 

нападал страх смерти, мы с мамой каж-
дый раз повторяли «Не умру, но буду 
жить и возвещать дела Господни» (Биб-
лия, книга Псалтирь 117:17). Только по-
сле этого я засыпала мирным сном. Сей-
час я понимаю, что в тот момент мама 
учила меня вооружаться духовным ме-
чом — Словом Божьим, по шестой главе 
послания к Ефесянам, и таким образом 
преодолевать трудности. Мы можем 
буквально «прикручивать» места из 

Библии к разным бытовым ситуациям, 
учить с малолетства на природе, в раз-
ных обстоятельствах думать о Творце. 
В итоге это будет помогать держаться 
веры, которую сеют в церкви и дома, это 
глубоко в сердце заложит систему коор-
динат, внутри которой всякий раз ребё-
нок будет делать выбор.

Чтобы в истории веры наших детей 
не стал реальностью сценарий из прит-
чи о сеятеле: «Когда же взошло солнце, 
увяло, и, как не имело корня, засохло» 
(Евангелие от Матфея 13:6), нужно по-
мочь им нарастить мощную духовную 
корневую систему. Чтобы был иммуни-
тет не подкоситься под натиском всех 
испытаний, которые придётся прохо-
дить в школьные и студенческие годы. 
Ведь если у дерева хорошо развитая 
корневая система, то, как бы ветер ни 
трепал крону, как бы ни срывал листья, 
оно выстоит, и зацветёт в своё время, и 
будет плодоносить.

Юлия Вальтер

«И да будут слова сии, которые Я заповедую тебе сегодня, в сердце твоём; 

и внушай их детям твоим, и говори о них, сидя в доме твоём, и идя дорогою, 

и ложась, и вставая» (Библия, Второзаконие 6:6, 7).

Первый тайм: 1.  Драгоценный металл. 2.  Вид физиче-
ской близости (мн. ч.). 3. Средство человеческого общения. 
4.  «… покаяния для прощения грехов» (Мк. 1:4). 5.  Цель-
ность, сплочённость. 6.  Сообщение, вызванное каким-ни-
будь вопросом. 7. Форма упаковки пастообразных матери-
алов. 8. Символ христианства. 9. Мысли на бумаге. 10. Имя 
ученицы, воскрешённой Петром (Деян. 9:40). 11. Военачаль-
ник царя Саула (1 Цар. 14:50). 12. Естественный водный по-
ток. 13. Житель Ближнего Востока. 14. Состояние сильного 
волнения из-за опасности. 15. Женщина, ведущая домашнее 
хозяйство. 16.  Материк. 17.  Лицевая сторона медали или 
монеты. 18. Устная помощь. 19. Туловище. 20. Любая часть 
окружающего мира. 21. Женское имя. 22. Первый человек. 
23. Мужское имя. 24. Невольник.

Второй тайм: 1.  Область естествознания. 2.  Описание 
физического местонахождения чего-либо. 3.  Плодовое 

дерево. 4.  Источник электрической энергии. 5.  Граница, 
предел чего-либо. 6. Представительница прекрасного пола. 
7.  Античный сосуд. 8.  Иудейский царь (3 Цар. 15:9). 9.  Бо-
лотное растение. 10. Способность мыслить. 11. Старинное 
холодное оружие. 12.  Божий вестник. 13.  Согласие, мир, 
дружба (устар.). 14. «Если дашь … взаймы бедному из наро-
да Моего, то не притесняй его и не налагай на него роста» 
(Исх. 22:25). 15. «Каждый имеет своё дарование от Бога, один 
так, другой …» (1 Кор. 7:7). 16. Употребляющий пищу. 17. «Он 
будет как дерево, посаженное при водах и пускающее … 
свои у потока» (Иер. 17:8). 18. Обращение в суд. 19. «Госпо-
ди! хорошо нам здесь быть; если хочешь, сделаем здесь три 
…» (Мф. 17:4). 20. Высокие сапоги из мягкой кожи у тюркских 
народов. 21. Влаголюбивое дерево средней полосы. 22. Се-
митические племена, выходцы из Аравии. 23. Имя Сына Бо-
жьего. 24. Чередование.

Б Б

Д Е Н Ь Г И А Л К Ы З Я

А Д Р Е С И Н Р О К А И

Л К Г Л С О Е А А О А Т

Е Е И К У Щ И К Ч Д Н Я

С В Г З Е Ч Е А А Е Я Ъ

А В Е Н И Р Т М Ь С Ь Б

К Ф И Г А Ф З О Л О Т О

К Е И В А С Т Р А Х

У Д Л В Р А С В Т О

М И С И А Т Ь У М К Г З

У Н О Р М Т С К Е Т А Я

Л С В О Е И Ю Ъ Н С Р Й

Я Т Е В И В Б Б А Е О К

Т В Т Е Л О А К И Р Ф А

О О С П М У З А Р К М О

Р У Б Е Ж Е Н Щ И Н А Д
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«Сзади и спереди Ты объемлешь меня и полагаешь на мне руку Твою» 
(Псалом 138:5). КЛЮЧИ К ЗДОРОВЬЮ

Читайте, как укрепить иммунитет, на сайте 8doktorov.ru

21 января — Международный день объятий

Мы всё куда-то торопимся и по-
рой забываем, как важно улу-

чить момент, чтобы согреть близких 
добрым словом и объятием. Дежур-
ный чмок не считается. Объятие дли-
тельностью не менее 20 секунд — вот 
что нужно человеку.

Миллионы людей в мире, осозна-
вая это или нет, живут с постоянным 
тактильным голодом. Нормой счита-
ется 8  объятий в день. В некоторых 
семьях, где взрослые понимают, как 
важны для человека объятия, есть 
даже особенные «обнимательные» 
традиции. Например, если кто-то кри-
чит слово «облепиха», другие члены 
семьи должны прибежать и все вместе 
обнять этого человека. А кто-то коман-
дует: «Внимание: обнимание!»

На маленьких обезьянках провели 
опыт. Для них сделали двух искусствен-
ных мам. Одна была из металлической 
проволоки, холодная, но с молоком. 
Вторая была без молока, но тёплая и 
мягкая. Так вот, маленькие обезьянки 
выбирали не маму кормящую, а маму 
тактильную, согревающую. Мы с вами 
не обезьянки, но люди ещё больше 
нуждаются в тепле и нежности. Часто 
мы стремимся удовлетворить в пер-
вую очередь потребность детей в еде. 
Но ведь у человека есть и другие по-
требности. И не только у детей!

Сегодня во многих семьях так-
тильный контакт минимален, 

родители холодные. Они сосредотачи-
ваются на обслуживании: «Покушал? 
Уроки сделал? Посуду за собой убрал? 
Спокойной ночи». Если ваши родители 
были эмоционально холодными людь-
ми, у вас есть все шансы повторить их 
опыт. Но есть и хорошая новость: при-
вычки можно изменить. С вашими деть-
ми вы можете вести себя по-другому.

Кто-то скажет: «Какой тактильный 
голод? О чём вы? Я просто не выношу 
прикосновений! Не люблю телячьи 
нежности!» А это, между прочим, пер-
вый звоночек, означающий, что так-
тильный голод уже так глубоко загнан 
в подсознание, что отрицается, и чело-
век не готов признать проблему. Есть 
какой-то зажим, недоверие людям, не-
желание общаться.

Когда человека не обнимают, он в 
опасности. Это может быть первая кап-
ля будущей депрессии. Когда человек 
не нужен никому, он не нужен и себе. 
Иисус ведь постоянно прикасался к 
людям: возлагал руки на детей, мазал 
брением глаза, не брезговал даже про-
кажёнными — теми, к кому давно никто 
не прикасался. Он знал о глубинной по-
требности человека в том, чтобы к нему 
прикасались. Ему достаточно было ска-
зать лишь слово, чтобы человек выздо-
ровел, но Господь часто добавлял при-
косновение.

Одинокие люди часто испытывают 
тактильный голод. Обнимите их! 

А если этот одинокий человек вы сами, 
то вот несколько практических сове-
тов, как помочь себе:

1. Заведите домашнее животное. 
Гладьте его, ласкайте. Или спите с мяг-
кой игрушкой.

2. Приобретите тяжёлое одеяло. Это 
тоже работает.

3. Делайте самомассаж, если нет фи-
нансовой возможности оплатить услу-
ги массажиста.

4. Заварите себе успокаивающий 
травяной чай и подержите тёплую чаш-
ку в руках. 

Интересные факты об объятиях
1. При объятиях появляется чувство 

счастья, улучшается настроение, воз-
растает энергия.

2. Особенно полезны объятия для 
людей, склонных к депрессии и повы-

шенному беспокойству. Они снимают 
тревожность, повышают стрессоустой-
чивость.

3. Хорошо, если объятие длится не 
менее 20 секунд.

4. Объятия улучшают сон, снижают 
риск сердечно-сосудистых заболева-
ний.

5. Повышают уровень гемоглобина.
6. Поднимают самооценку, побежда-

ют страх.
7. Ускоряют выздоровление.
8. Нормализуют давление.

Объятиями можно сказать то, что 
невозможно выразить словами. 

Обнимите скорее детей, маму, папу, ба-
бушку, дедушку, соседку…

Ну, что, друзья? «Облепиха»?

Подготовила Елизавета Черникова

«Новый старт» — базовая программа ЗОЖ
• Подбор индивидуальной программы 
восстановления
• Комфортное проживание 
• Вкусное и полезное трёхразовое 
растительное питание
• СПА-массаж, баня, фитобочка, бассейн, тре-
нажёры и многое другое

Специальные программы 
для вашего здоровья:

• Восстановление от стрессов и депрессий.
• Чистая лимфодренажная система — 

здоровый организм.
• Кулинарная школа — готовим вкусно и полезно.
• Дышите свободно — программа от курения. 
• Пилатес — здоровые суставы и крепкие мышцы.
• Естественное омоложение —

 прекрасная внешность в любом возрасте.

+7 (961) 160-88-56  (Тelegram, WhatsApp)  
Проезд: 35 км от МКАД на авто, 1 час на электричке от метро Ростокино

Сельский дом в странах и регионах: Москва, Киев, Минск, Донецк, Казань, Сухум и др.
vasyukovo.ru, сельскийдом.рф

ЗАЕЗДЫ КАЖДОЕ ВОСКРЕСЕНЬЕ. МЕСТА ОГРАНИЧЕНЫ.

ОТДЫХ И
ВОССТАНОВЛЕНИЕ

КРУГЛЫЙ ГОД

Уточняйте даты и бронируйте места: 8 (800) 3-505-909

РЕКЛАМА 12+ИП Галагаева И. В. ОГРНИП 310760817400020

ПРИГЛАШАЕМ НА НАШ YOUTUBE-КАНАЛ:
• свежие обзоры газет
• христианские песни, караоке
• духовные подкасты на актуальные темы
 Подписывайтесь, чтобы не пропустить новое видео!

Оздоровительный центр «Восхож-
дение» приглашает вас на восстанови-
тельный отдых. Центр расположен на 
южном побережье Крымского полу-
острова, в живописном месте, пленяю-
щем своей сказочной красотой. Море 
и горы, фрукты и овощи, физическое 
и духовное укрепление помогают вос-
становиться качественно и надолго!

Программа «ЗОЖ»: массаж, сауна, гидро-
терапия, ОФК,  фиточаи,  фитобочка, лекции 
врача и т. д. 
Программа «Восстановление эмоциональ-
ного здоровья»: помогает в преодолении 
депрессии и тревожности, учит адекватно 
переживать стрессы и утраты.
Программа «детокс»: детоксикация организ-
ма с помощью простых природных средств.

У нас тихо и безопасно! Приезжайте, мы вас ждём! 
8-800-777-1844 (бесплатно по РФ)

       voshozhdenie-centr.ru;  voshozhdenie@internet.ru
Крым, пгт. Симеиз, ул. Михаила Баранова, 70

ИП Мартынов А. Г., ОГРНИП 321169000074672
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 Эта газета содержит  очень важные духовные истины, Закон Божий и дру-
гие тексты из Священного Писания. Пожалуйста, не выбрасывайте её, не 
используйте в хозяйственных целях, а, прочитав, сохраните у себя или пе-
редайте другому!

ОТДЫХ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
При сахарном диабете, болезнях 
спины, суставных и кожных заболе-
ваниях, пищевых аллергиях, про-
статите и аденоме, заболевани-
ях желудочно-кишечного тракта и 
сердечно-сосудистой системы, для 
укрепления иммунитета, в том числе 
после химиотерапии.

СЕЛЬСКИЙДОМ — ЭТО
Натуральная, вкусная и полезная 
пища как залог крепости духа и тела. 
Атмосфера гор Кавказа и воздух моря, 
дающие мотивацию на новые дости-
жения. 
Уединение и тишина, так необходи-
мые для отдыха от суеты и обретения 
душевного мира.

8 (800) 3-505-909 (Бесплатно из РФ)
СЕЛЬСКИЙДОМ.РФ

Автомобилем: Абхазия, Гудаутский р-н, с. Мцара (40 км от Сухума, 
80 км от Сочи). Поездом: Москва  – Сухум до станции Гудаута.

Самолётом: Москва – Сочи, затем маршруткой до Аацинского поворота.

ИП Пилипенко В. Д.  ОГРНИП 316РА000423 РЕКЛАМА   12+

Продавец — Религиозная организация Поместная церковь Христиан Адвентистов Седьмого Дня «Ожидающая» г. Йош-
кар-Олы Республики Марий Эл. 424003, Республика Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17. ОГРН 1021200000634

Тема номера: 
РОЖДЕСТВО

 Подарок для Иисуса
 Почему Антон помог
 Кто и как зимует в лесу
 Домино
 Увлекательные задания 

(головоломки, раскраски)

ПОУЧИТЕЛЬНЫЕ РАССКАЗЫ       ДЕТЯМ ОТ 5 ДО 10 ЛЕТ      УРОКИ ДОБРОТЫ ДЕТСКИЙ ЖУРНАЛ

Подпишись на сайте PODPISKA.POCHTA.RU Подписной индекс П4042
Заказы принимаются:
WhatsApp, Viber, Telegram: 
8 960-099-22-20
А также в интернет-магазине 
на сайте sokrsokr.net/shop

Звонки принимаются: Пн – Чт с 09:00 до 17:00, Пт с 09:00 до 12:00 (время московское).

ЗАКАЖИ ГАЗЕТУ НА 3 МЕСЯЦА БЕСПЛАТНО

Пришлите sms с буквой С и своим полным адресом, 
индексом и ФИО для получения газеты.

Этим предложением можно воспользоваться только ОДИН раз.

SOKRSOKR.NET  РЕКЛАМА 12+

ПОДПИШИТЕСЬ НА НАШИ СООБЩЕСТВА 
«СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ О ХРИСТЕ» В МЕССЕНДЖЕРАХ:

Telegram                                                          Viber 

Мы пишем о вечном, молитве, вере, церкви и моральных принципах. 
Опыты излечения от болезней и вредных привычек с помощью Бога.

Подписывайтесь на нас, чтобы своевременно получать 
интересную и нужную информацию.
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Будет ли конец страданиям? 
Какая сила стоит за кулисами 

мировых событий? 
Какой будет развязка? 

Ограниченный тираж по цене 50 р. 
Спрашивайте у распространителей 

газеты, заказывайте по телефону: 

8-800-100-54-12 
(бесплатная горячая линия)

КНИГА, СПОСОБНАЯ 
ПЕРЕВЕРНУТЬ 

ВАШИ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
О ЖИЗНИ 

ООО Издательство 
"Источник жизни", 301000,
Тульская обл., п. Заокский, 

ул. Восточная, 9.
ОГРН 1027103674454

Адрес для писем: 424003, Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17.
Редакция газеты «Сокрытое Сокровище» mail@sokrsokr.net
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Изучайте Библию в Заочной библейской школе.

«Хочет ли человек жить и любит ли долгоденствие, чтобы видеть 

благо? Удерживай язык свой от зла и уста свои от коварных слов» 

(книга Псалтирь 33:13, 14).

«Я сказал: буду я наблюдать за путями моими, чтобы не согрешать 

мне языком моим; буду обуздывать уста мои» (книга Псалтирь 38:2).

«Ещё нет слова на языке моём, — Ты, Господи, уже знаешь его совер-

шенно» (книга Псалтирь 138:4).

«Иной пустослов уязвляет как мечом, а язык мудрых врачует» (кни-

га Притчей 12:18).

«Сердце мудрого делает язык его мудрым…» (книга Притчей 16:23). 

«Смерть и жизнь во власти языка» (книга Притчей 18:21).

«Кто хранит уста свои и язык свой, тот хранит от бед душу свою» 

(книга Притчей 21:23).


