
1

12+

СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №02(322)/2024

ВСЕ СТАТЬИ 

В ВАШЕМ ТЕЛЕФОНЕ! 

Также есть 

возможность читать 

материалы газет 

«ВАШИ КЛЮЧИ 

К ЗДОРОВЬЮ» и 

«7D ФОРМАТ».

Реклама 12+

8

ПРОЧИТАЛ САМ — 

ПЕРЕДАЙ ДРУГОМУ!

 SOKRSOKR.NET  
ДУХОВНО–ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ГАЗЕТА №02(322) 2024 г.12+

По всем вопросам, связанным 
с доставкой, звоните на бесплатный 
телефон горячей линии 
Почты России: 8-800-2005-888

ТАКЖЕ РЕКОМЕНДУЕМ

ФОНЕ! 

итать 

ет 

И 

и 

10 116



СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №02(322)/20242

12+

«Перед падением возносится сердце человека, 

а смирение предшествует славе» (Притчи 18:12).
ХРИСТОС — НАШ СПАСИТЕЛЬ

Читайте больше на sokrsokr.net — рубрика «Иисус Христос — наш Спаситель»

«Я ТЕБЕ ПРО ФОМУ, 
А ТЫ МНЕ ПРО ЕРЁМУ»
Когда Иисус предупреждал учеников 

об ожидающих Его страданиях, они как 
будто не слышали Его. Их мысли были за-
няты другим. Иисус, зная об этом, спро-
сил: «О чём вы рассуждали между собою 
по дороге?» Ученикам стало стыдно: са-
моосуждение заставило их молчать.

Когда Иисус рассказал ученикам о 
предстоящей смерти и воскресении, Он 
пытался вовлечь их в беседу о величай-
шем испытании их веры. Готовы ли они 
принять то, что Он хотел объяснить им? 
Если бы они были готовы, то могли бы 
избегнуть горьких разочарований и му-
чений. Его слова стали бы утешением для 
них в час скорби и лишений. Но, несмотря 
на то, что Он говорил так ясно о том, что 
ожидало Его, упоминание о том, что Он 
вскоре направляется в Иерусалим, вновь 
воскресило надежды учеников на земное 
царство, и это вызвало спор о том, кто же 
займёт в нём более высокое положение. 
Один из учеников осмелился спросить 
Иисуса: «Кто больше в Царстве Небес-
ном?» (Евангелие от Матфея 18:1).

ОПАСНОЕ ЖЕЛАНИЕ 
ВОЗВЫСИТЬ СЕБЯ
Спаситель, собрав вокруг Себя уче-

ников, сказал им: «Кто хочет быть пер-
вым, будь из всех последним и всем слу-
гою» (Евангелие от Марка 9:35). Борьба 
за более высокое положение была про-
явлением того же самого духа, который 
стал причиной великой борьбы на не-
бесах. Люцифер, «сын зари», превосхо-
дивший по славе всех ангелов, сказал: 
«Буду подобен Всевышнему» (Библия, 
книга пророка Исаии 14: 12, 14). Желание 
возвысить себя внесло раздор в небес-
ное воинство и вовлекло в борьбу мно-
гих из слуг Божьих. 

Если бы Люцифер действительно 
хотел быть подобным Всевышнему, он 
никогда не оставил бы предназначен-
ное ему на небесах место, потому что 
дух Всевышнего проявляется в самоот-
верженном служении. Люцифер жаж-

дал власти Бога, но не хотел иметь Его 
характер. Он стремился занять самое 
высокое положение, и каждое суще-
ство, движимое его духом, будет посту-
пать так же. Вследствие этого неизбеж-
ны раздор, несогласие и отчуждение. 
Власть захватывают самые сильные. 
Царство сатаны — это царство наси-
лия. Каждый человек считает другого 
помехой на пути к возвышению или же 
ступенькой, став на которую, он может 
забраться на более высокое место.

САМОВОЗВЫШЕНИЕ ОДНОГО И 
САМОУНИЧИЖЕНИЕ ДРУГОГО
В то время как Люцифер счёл воз-

можным поставить себя наравне с Богом, 
Христос, Превознесённый, «уничижил 
Себя Самого, приняв образ раба, сделав-
шись подобным человекам и по виду став 
как человек; смирил Себя, быв послушным 
даже до смерти, и смерти крестной» 
(Библия, Послание филиппийцам 2:7, 8). И 
вот крест уже так близок, а Его ученики 
исполнены своекорыстия  — принципа, 
господствующего в царстве сатаны. Они 
были не в состоянии сопереживать свое-
му Господу или хотя бы понять Его, когда 
Он говорил о Своём унижении.

ЗАКОНЫ ЦАРСТВА БОЖЬЕГО
Очень осторожно, решительно и на-

стойчиво Иисус старался исправить это 
зло. Он показал, какой закон управля-
ет Царством Небесным и в чём состо-
ит подлинное величие с точки зрения 
вышних сил. Движимые гордостью и 
стремлением отличиться думают о са-
мих себе и о наградах, которые они 
должны получить, а не о том, как приме-
нить таланты, полученные от Бога. Им 
не будет места в Царстве Небесном, по-
тому что они встали на сторону сатаны.

Славе предшествует смирение. За-

нять высокое место перед людьми небо 
избирает того, кто добровольно смиря-
ется перед Богом. Небесные существа 
могут сотрудничать с тем, кто старает-
ся не себя возвысить, а спасать людей. 
Водимые Святым Духом, эти люди пре-
успевают там, где терпят поражение мно-
гие образованные и мудрые мира сего.

Но когда люди возвышают сами себя, 
преувеличивая свой вклад в успешное 
осуществление великого Божьего плана, 
Господь устраивает так, что они оказыва-
ются не у дел. И всем становится ясно, что 
Господь не зависит от них. Великая работа 
не останавливается, когда они перестают 
в ней участвовать, наоборот, она продол-
жает развиваться с ещё большей силой. 
Как говорят, свято место пусто не бывает.

ДИТЯ ПОСТАВЛЕНО В ПРИМЕР
Одних только наставлений относи-

тельно природы царства Христа было 
явно недостаточно для Его учеников. Они 
нуждались в таком изменении сердца, ко-
торое привело бы их в гармонию с прин-
ципами Божьего царства. Подозвав к Себе 
дитя, Иисус поставил его посреди уче-
ников и, нежно обнимая, сказал: «Если не 
обратитесь и не будете как дети, не вой-
дёте в Царство Небесное» (Евангелие от 
Матфея 18:3). Простота, самозабвенность 
и доверчивая любовь малого ребёнка — 
вот качества, которые ценятся небом, вот 
признаки подлинного величия.

И вновь Иисус объяснил Своим уче-
никам, что Его царство не имеет ничего 
общего с земным величием и пышностью. 
У ног Иисуса все эти отличия забывают-
ся. Бедные и богатые, невежественные 
и образованные встречаются там, не по-
мышляя о своём сословии или мирском 
превосходстве. Туда приходят все искуп-
ленные кровью души, все одинаково за-
висимые от Того, Кто искупил их для Бога.

КАКИЕ ЛЮДИ 
РАДУЮТ СЕРДЦЕ ГОСПОДА
Искренняя, кающаяся душа драго-

ценна в очах Божьих. Он ставит Свою 
печать на людях, руководствуясь не их 
положением, не их богатством и ум-
ственным развитием, но единственно 
тем, что они  — одно со Христом. Гос-
подь славы радуется, видя кротких и 
смиренных сердцем. «Так говорит Гос-
подь: небо — престол Мой, а земля — 
подножие ног Моих… вот на кого Я при-
зрю: на смиренного и сокрушённого духом 
и на трепещущего пред словом Моим» 
(Библия, книга пророка Исаии 66: 1, 2).

ЦАРСТВО БОЖЬЕ И ЗЕМНАЯ ВЛАСТЬ
Принципы Божьего Царства корен-

ным образом отличаются от принципов 
земной власти. У Бога в почёте не тот, 
кто требует внимания к себе, но тот, кто 
самозабвенно умеет послужить дру-
гому. Бог говорит: «Я [смотрю не так], 
как смотрит человек; ибо человек смо-
трит на лицо, а Господь смотрит на 
сердце» (Библия, 1 книга Царств 16:7).

«Служите друг другу, каждый тем 
даром, какой получил» (Библия, 1  по-
слание Петра 4:10). В Царстве Божьем 
думают не о собственном процветании, 
но о том, как сделать другого человека 
счастливым. Это Царство для нищих 
духом, то есть для осознающих свою 
глубокую нужду в Боге, а не для само-
уверенных. Это Царство для алчущих 
и жаждущих правды. Это Царство для 
милостивых, для тех, кто прощает даже 
то, что, казалось бы, простить нельзя. 
Это царство для миротворцев, для тех, 
кто принимает решение лучше быть 
обиженным, чем обижать взаимно. Это 
Царство для тех, кого будут гнать за 
имя Христово, за то, что они не такие, 
как прочие…

УРОКИ, УСВОЕННЫЕ СО ВРЕМЕНЕМ
Как вам такое Царство? Ученикам 

больше по душе было царство земное, и 
это огорчало Спасителя. Но Он кротко и 
неустанно трудился для Своих учеников, 
оставляя им добрый пример. Пройдёт 
время, и они усвоят урок. Пётр, один из 
апостолов, напишет позднее в своём по-
слании: «Облекитесь смиренномудрием, 
потому что Бог гордым противится, а 
смиренным даёт благодать. Итак, сми-
ритесь под крепкую руку Божию, да воз-
несёт вас в своё время» (Библия, 1 посла-
ние Петра 5:5, 6).

Смиренным Господь готовит Цар-
ство, и нам невозможно даже 

представить, насколько прекрасным 
оно будет. Наступит день, когда Господь 
скажет: «Приидите, благословенные 
Отца Моего, наследуйте Царство, уго-
тованное вам от создания мира» (Еван-
гелие от Матфея 25:34). И те, которые 
не от мира сего, войдут в прекрасный 
край, ожидающий их. Этому Царству не 
будет конца.

Подготовила Елизавета Черникова

по книге Эллен Уайт «Желание веков»
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«И вот Я с тобою, и сохраню тебя везде, куда ты ни пойдёшь» 

(Бытие 28:15). НОВОСТИ РЕЛИГИИ

СЛУЧАЙНО ЛИ?

ДЕТСКИЙ ХРИСТИАНСКИЙ ЖУРНАЛ 

«ЧУДЕСНЫЕ СТРАНИЧКИ» 

В ЧИСЛЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ

С 13 по 15 октября 2023 года в Ка-
лининграде проходил фестиваль «Вол-
шебное слово». Кульминацией фести-
валя стало награждение победителей 
одноимённого конкурса детских СМИ.

Детский христианский журнал «Чу-
десные странички» принимает участие 
в этом конкурсе три года подряд. В 
2023 году на конкурс были представле-
ны выпуски с темами «Безопасность» и 

«Особенные». Журнал впервые отмечен 
как победитель в специальной event-
номинации «Семейные ценности» за 
воспитание уважительного отношения 
к семейным ценностям.

Служба новостей редакции 

газеты «Сокрытое Сокровище»

ВПЕРВЫЕ ЗА 60 ЛЕТ В ИЗРАИЛЕ 

НАЙДЕНЫ ФРАГМЕНТЫ 

БИБЛЕЙСКИХ РУКОПИСЕЙ

Впервые за последние 60 лет в Израи-
ле в ходе археологических исследований 

были найдены новые фрагменты Библии. 
Десятки фрагментов имеют возраст око-
ло 1900 лет и написаны на греческом язы-
ке. Они были найдены в так называемой 
«Пещере ужаса» в Иудейской пустыне, на 
берегу Мёртвого моря. 

Пещера ужаса давно известна архео-
логам. Своим названием этот археологи-
ческий объект обязан раскопкам 1960 г., 
когда здесь было найдено 40 скелетов 
мужчин, женщин и детей. Они спрятались 
в пещере примерно между 132 и 136 гг. по 
Р.Х. во время восстания Бар-Кохбы. Речь 

идёт о восстании евреев против римской 
власти во время правления императора 
Адриана, которое было подавлено рим-
ским легионом с особой жестокостью.

Во время восстания Бар-Кохбы в пе-
щере также были спрятаны фрагменты 
Библии, содержащие части Ветхого Заве-
та. В частности, это фрагменты из книги 
12 «малых пророков», таких как Захария и 
Наум. Интересно, что в полностью грече-
ском тексте слово «Господь» написано на 
иврите.

По материалам Седмица.ру

Ира вышла в небольшой пёстрой 
веренице людей из ярко осве-

щённой станции метро в полутьму осен-
него вечера и поспешила к остановке 
своего автобуса. Несколько человек стоя-
ли там, остановилась позади всех и она.

Огляделась. Площадь перед метро в 
тот поздний час быстро пустела.

Подкатил автобус, скрипнув тормо-
зами. Не тот. Очередь сделалась короче, 
автобус взревел и быстро удалился.

Ира взглянула на часики на руке. 
Обычно почти в это же время по пят-
ницам они с сестрой Верой приезжа-
ют из церкви, с молодёжного собра-
ния, сюда, к этой остановке. Сегодня 
почему-то Веры не было. Да и моло-
дёжка немного затянулась: очень уж 
интересную историю разбирали — об 
уснувших девах.

Подошёл ещё автобус, на сей раз за-
шипев при торможении. Опять не тот. 
Он увёз остальных, и на остановке оста-
лась одна Ира.

Из метро высыпала новая стайка 
пассажиров. К автобусной остановке не 
пришёл никто.

«Понятно, в этот поздний час автобу-
сы ходят редко, — размышляет девуш-
ка. — Но не до такой же степени! Минут 
двадцать стою. Замерзать уже начинаю. 
А вдруг он вообще не придёт? Пешком 
добираться придётся. А это — ещё двад-
цать минут».

Ирина вздрогнула от охватившего 
её озноба. Холодно. Не простыть бы! 
Автобуса всё нет. Значит, видно, не 

судьба, придётся пешочком добирать-
ся. Но и страшно одной на полутёмных, 
почти безлюдных улицах!

Подождать ещё? Нет, похоже, на-
прасно. Надо идти. Но там, на выходе с 
площади  — несколько теней. Какие-то 
парни, кажется, тусуются.

— Господи,  — зашептала девушка, 
склонив голову и прижав руки к груди, —
надо идти домой пешком, но я одна, мне 
страшно. Помоги, пожалуйста, охраняй 
меня на этом пути, чтобы не приключи-
лось неприятности. Я ведь дочь Твоя, Гос-
подь, а Ты — Отец мой…

Решившись, она пошагала с оста-
новки, опасливо поглядывая на кучку 
парней впереди. Что-то задело вдруг её 
правую ногу, и она едва не шарахнулась 
испуганно в сторону: оказалось, рядом 
с ней идёт откуда-то взявшийся огром-
ный рыжий пёс. Он был неизвестной 
Ире породы — лохматый, со стоячими, 
как у овчарки, островерхими ушками и 
с мощной мордой.

— Ты откуда? — пробормотала Ира. —
И что тебе надо? У меня нет для тебя 

ничего съестного.
Пёс бросил на Иру молчаливый, не-

сколько даже меланхоличный, взгляд, 
который показался девушке вполне 
мирным и как бы говорившим: «Мне ни-
чего от тебя не надо, успокойся».

Рыжий продолжал шагать сбоку и на 
шаг впереди. Когда подошли к группе 
парней, стоявших кружком и куривших, 
те опасливо посторонились.

— Ну и морда! — неприязненно про-
изнёс кто-то из них.

— А, испугались! — обрадовавшись, 
подумала Ира и смело прибавила шагу.

Рыжий не отставал и так же шёл на 
шаг впереди, резво переступая мохна-
тыми лапами и покачивая пушистым 
хвостом.

Перед переходом через улицу он 
остановился первым и спокойно стоял, 
пережидая красный светофор. Вспых-
нул жёлтый. Он ещё светился, а пёс уже 
двинулся через дорогу буквально за 
полсекунды до зелёного.

— Какой ты умный и опытный, ока-
зывается! — удивлённо вымолвила Ира, 
поспешив за рыжим. — Откуда всё-таки 
ты взялся? И куда направляешься?

Пёс молча перешёл улицу и свернул 
влево — ровно туда, куда нужно было и 
девушке.

— Это уже слишком! — не поняла 
Ира. — А может быть, тебе просто по 
пути со мной? Ладно, я не возражаю.

Редкие встречные прохожие сторо-
нились при виде огромной рыжей соба-
ки. Им, наверное, было непонятно: сама 
по себе она на полупустынной тёмной 
улице или с хозяйкой — этой хрупкой 
девушкой?

А Ира, не переставая удивляться, 
следовала за собакой, которая знала 
дорогу и даже первой свернула на пу-
стырь, по которому короче путь к дому.

— Интересно, чья ты такая, как зовут 
тебя, и откуда ты взялась там, у метро? —
обратилась она к своему неожиданному 
бессловесному спутнику. — И почему 
решила, что мне очень нужен сопрово-
ждающий? И даже — охранник? Давай я 
назову тебя Охранник. Не возражаешь?

Пёс, если не одобрял, то и не возра-
жал, по крайней мере.

И уж окончательно поразил он де-
вушку, когда без всякой на то причины 
остановился у нужного Ире подъезда. 
Повернул голову и поглядел на неё ум-
ными глазами, говорившими: всё, ты на 
месте.

— Вот это да! — в восхищённом 
удивлении воскликнула Ира и поглади-
ла провожатого в знак благодарности.

Из подъезда вышла знакомая ста-
рушка с третьего этажа.

— Твоя, что ли? — указала она на со-
баку.

Ира неопределённо улыбнулась, и 
старушка двинулась прочь, пробормо-
тав:

— Такую и не прокормить…
— О, точно! Ты заслужил угощения, —

обратилась девушка к собаке. — Подо-
жди меня здесь, я быстро.

На звонок открыла мама. Ира влете-
ла в прихожую и сходу выпалила: 

— Мама, отрежь сыру кусочек.
Мама удивлённо посмотрела на 

дочку.
— Караул, люди, ребёнок уже умира-

ет от голода. Помогите! — воскликнула 
она насмешливо. 

Из кухни выглянула Вера: 
— Что случилось?
— Может быть, тебе нужно раздеть-

ся сначала всё-таки и сесть за стол? —
продолжала мама. — Ты чего такая 
взъерошенная?

— Да не мне надо. Охраннику, — не-
терпеливо возразила Ира.

— Кому, кому?
— Ну, пёс там ждёт. Он проводил 

меня от метро.
— Это нового знакомого так зовут? —
ухмыльнулась Вера. — Позвала бы.
— Пёс, говорю вам!
Хлопнула дверца холодильника, и 

Вера протянула сестре сыр.
Ира выскочила из подъезда с сыром 

в руке, огляделась. Рыжего пса нигде не 
было видно.

Разочарованно вздохнула. А вслед 
за тем улыбнулась:

— Ладно, я уже поняла, Кто тебя, Ох-
ранник, направил ко мне по моей мо-
литве!

Игорь Чесноков
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«Приводя на память нелицемерную веру твою, которая прежде обитала в бабке 
твоей… и матери твоей…; уверен, что она и в тебе» (2 Тимофею 1:5).УДИВИТЕЛЬНЫЙ ОТВЕТ

НА МОЛИТВУ
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Хочу вспомнить добрым 
словом свою бабушку 

Прасковью Давыдовну и рас-
сказать о её твёрдой вере в 
Бога.

Много пришлось пере-
жить семье моей бабушки во 
время войны. Дедушка рано 
умер, а бабушка осталась с се-
мерыми детьми на руках. Был 
страшный голод и неурожай. 
Семья тогда жила в одной из 
сибирских деревень. По сло-
вам моей бабушки, нечего 
было ни поесть, ни обуть, ни 
надеть. Но она постоянно мо-
лилась и взывала о помощи к 
Господу. И Он действительно 
помогал различными спосо-
бами.

У бабушки была старень-
кая лошадь. Бабушка молилась, 
чтобы кому-нибудь лошадь пона-
добилась, так как детей нечем было 
кормить. Часто она ночами проста-
ивала на коленях, взывая о помо-
щи к Господу. И Господь никогда не 
оставлял её молитвы без внимания. 
Буквально на следующий день после 
её молитвы приходил кто-то из сосе-
дей, брал лошадь для своих нужд, а 
бабушке взамен давали что-нибудь 
из продуктов. Старшие дети работа-
ли и помогали по хозяйству как мог-
ли. Вот так и выживали.

В то время моя мама, будучи 
17-летней девушкой, работала на 
каком-то военном предприятии и 
заразилась там малярией. В то вре-
мя не было никаких доступных ле-
карств, и мама просто умирала от 
лихорадки. Бабушка слёзно молила 
Бога о помощи и исцелении дочери. 
И помощь пришла. Неожиданно в их 
местность прислали эвакуирован-
ных жителей из Ленинграда, среди 
которых оказалась врач. Бабушка об-
ратилась к ней. После осмотра врач 
сказала, что у мамы тяжёлая форма 
малярии и она умрёт, если ей не дать 
лекарство. К счастью, у этой женщи-
ны-врача оказалась с собой хина, и 
моя бабушка уговорила её продать 
это лекарство за последнюю банку 
мёда, которая осталась ещё с дово-
енных времён. Слава Богу, моя мама 
выжила в то непростое время. Слава 
Богу, что с Божьей помощью выжила 
и вся бабушкина семья. После войны 
жизнь потихоньку начала налажи-
ваться, семья переехала жить в Туву, 
в город Кызыл, дети выросли, и по-
явились внуки и внучки.

Это были далёкие 60-е годы, 
время воинствующего атеиз-

ма, когда везде писали и говорили, 
что «религия — опиум для народа» и 
что Гагарин в космосе никакого Бога 
не видел. Тогда я и мои двоюродные 
сёстры и братья были ещё младшими 
школьниками и мало что понимали 
в этих вопросах. Но очень часто мы 
видели нашу бабушку, стоящую на ко-
ленях и молящуюся Господу. Она была 
очень доброй и ласковой по отноше-
нию к нам, никогда не кричала на нас, 
но всегда учила нас, как правильно 
жить и поступать в тех или иных слу-
чаях. Конечно, она рассказывала нам 
о Господе и учила с нами молитву 
«Отче наш».

Наша бабушка была членом одной 
из Евангельских протестантских церк-
вей, ходила на богослужения и читала 
Библию. Конечно, это шло вразрез с 
политикой партии того времени, и ве-
рующих пытались перевоспитать все-
ми доступными методами. Я помню, 
как однажды всех верующих нашего 
города пригласили в городской те-
атр, где им читали научные лекции и 
показывали различные опыты, чтобы 
убедить в ошибочности их взглядов. 
Была на этой встрече и моя бабушка, 
но в конце она твёрдо сказала такие 
слова: «Я как верила Богу, так и буду 
верить Ему, и никто и никогда меня не 
переубедит».

И действительно, она оставалась 
верной христианкой до конца дней 
своих. Более того, незадолго до смер-
ти бабушки Господь открыл ей буду-
щее старшей дочери и показал, что 
её дочь уедет из Кызыла, хотя ни о 
каком переезде в то время не было и 
речи. Никто тогда не придал значения 

бабушкиным словам. Но через два 
года после её смерти предсказанное 
сбылось: семья старшей дочери Анны 
действительно переехала на новое 
место жительства на Дальний Восток.

Наша бабушка много молилась о 
своих детях, внуках и внучках, чтобы 
все приняли Господа как своего Спа-
сителя. При её жизни этого не слу-
чилось. Но эта молитвенная просьба 
не осталась без ответа. После смерти 
бабушки большинство её детей, а так-
же внуки, внучки и даже некоторые 
правнуки стали верующими людьми. 
Слава и благодарность Господу за мо-
литвы и твёрдую веру нашей бабушки!

Ольга Байбурина,

г. Отрадное, Ленинградская обл.

Ещё один день безвозвратно уходит.
Ещё один день нашей жизни земной.
Ещё один день в суетном хороводе…
Но Ты, Иисус, остаёшься со мной.

Ты вечен и свят, и в Тебе моя сила,
Со мной Ты пройдёшь этот путь до конца.
И, сколько бы дней на земле ни сменилось, 
Они соберутся к престолу Отца.

Настанет момент — и откроются книги,
И каждый из дней даст подробный отчёт,
И будут там дни тяжелей, чем вериги,
И повесть всей жизни опять протечёт. 

И если в тех днях не отыщется вера,
Живая, с плодами Иисуса Христа,
То ждёт нас огонь, перемешанный с серой…
А жизнь, что прошла, оказалась пуста.

Ещё один день безвозвратно уходит,
Но, глядя на этот прекрасный закат,
Задумаюсь ныне о вечной свободе,
К Иисусу Христу обращая свой взгляд.

Я жизнь посвящаю Ему на служенье!
Пусть то, что осталось, 

заполнит Христос!
И будет то — лучшее жизни вложенье,
Ведь Он за меня Себя в жертву принёс. 

Ирина Лаврухина

г. Ливны, Орловская обл.

  
Не оставляйте, люди, Бога,
Не оставляйте никогда,
Ведь в жизни есть одна дорога,
Ведущая в Небес врата.

Не отвергайте Божью милость,
Его любовь, Его слова.
Не закрывайте двери сердца,
Когда стук слышите едва…

Не забывайте крест Голгофский,
Святую пролитую Кровь.
Поверьте, что совсем не просто
Так доказать Свою любовь.

Мария Евграфова,

п. Ключи, Алтайский край

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
 Случались ли чудеса в вашей жизни 

или в жизни ваших близких?
Возможно, вы были свидетелями 

чудесного исцеления, 
получили ответ на молитву или были 

спасены силой свыше.
Напишите в редакцию правдивую 

историю об этом 
и станьте участником конкурса

Самые интересные 
письма будут 
опубликованы. 

Ждём ваших писем по адресу: 
424003, Республика Марий Эл, 

г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17, 
«Сокрытое Сокровище», 

конкурс «Письмо месяца».
editor@sokrsokr.net
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«Трезвитесь, бодрствуйте, потому что противник ваш диавол ходит, 

как рыкающий лев, ища, кого поглотить» (1 Петра 5:8). ДУХОВНОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ

Смотрите видеообзоры газеты на YouTube-канале  

Во Вселенной существуют две про-
тивоборствующие силы. Это силы 

добра и зла, силы небесные и силы ада. 
Бог не повинен во зле, творящемся на 
планете Земля! Ненависть и страдания 
породил сатана. Библия говорит, что 
«Бог есть любовь» (1  послание Иоанна 
4:8). Дьяволу же Библия даёт такую ха-
рактеристику: «Он был человекоубийца 
от начала и не устоял в истине, ибо 
нет в нём истины. Когда говорит он 
ложь, говорит своё, ибо он  — лжец и 
отец лжи» (Евангелие от Иоанна 8:44).

Мы с вами находимся в центре все-
ленской драмы  — конфликта между 
добром и злом, праведностью и безза-
конием, между Творцом и сатаной. И мы 
не зрители, а участники действия, по-
тому что вовлечены в эту борьбу, хотим 
мы этого или нет.

Полагая, что сатана  — всего лишь 
миф, мы остаёмся полностью не под-
готовленными к встрече с разумным и 
умнейшим существом, которым он на 
самом деле является. Апостол Иоанн со-
переживает нам: «Горе живущим на зем-
ле и на море! потому что к вам сошёл 
диавол в сильной ярости, зная, что не-
много ему остаётся времени» (Библия, 
книга Откровение 12:12).

ЯВЛЯЕТСЯ ЛИ БОГ 
СОЗДАТЕЛЕМ САТАНЫ?
Нам необходимо знать, кем явля-

ется сатана и откуда он взялся. Сам 
Иисус даёт ответ на этот вопрос: «Я ви-
дел сатану, спадшего с неба» (Евангелие 
от Луки 10:18).

Дьявол когда-то обитал на небе! Не-
вероятно, но это факт! Священное Писа-
ние раскрывает нам историю о том, что 
сатана, или Люцифер («светоносный»), 
как его звали прежде, был прекрасным 
и могучим небесным ангелом. Так поче-
му же он предался греху?

Этот прекрасный и мудрый ангел 
возжелал славы и почтения, принадле-
жавших лишь Богу. Он жаждал власти. 
Этот сотворённый ангел захотел сам 
управлять Вселенной вместо Творца! «А 
говорил в сердце своём: "взойду на небо, 
выше звёзд Божиих вознесу престол мой 
и сяду на горе в сонме богов, на краю се-
вера; взойду на высоты облачные, буду 
подобен Всевышнему"» (Библия, книга 
пророка Исаии 14:13, 14).

Люцифер стал распространять дух 
недовольства среди ангелов.

КАК НАШ МИР 
СТАЛ ПОДВЕРЖЕН ГРЕХУ?
Планета Земля только что вышла из 

рук Творца во всём её великолепии и 
совершенстве. Идеальный мир, и в нём 
два идеальных человека — Адам и Ева, 
которым Бог дал владычество над этой 
планетой. Наблюдая за первой парой в 
их неподдельной любви и совершенной 
радости, сатана задумал ввести их в со-
мнение и возмущение против Бога.

Бог рассказал Адаму и Еве о сатане и 
предостерёг против его уловок. 

Сотворённые со свободой выбора, 
Адам и Ева были вольны выбирать: сле-
довать за Богом или игнорировать Его 
наставления. Их верность требовала ис-
пытания. Бог поместил особое дерево 
посреди рая и предостерёг: «А от дере-
ва познания добра и зла, не ешь от него, 
ибо в день, в который ты вкусишь от 
него, смертью умрёшь» (Библия, книга 
Бытие 2:17). Люди могли есть плоды от 
всех деревьев в огромном саду, кроме 
одного. Всё просто и понятно. И, каза-
лось бы, несложно.

Более всего человек уязвим, ког-
да его застают врасплох. Именно это и 
произошло с первыми людьми. Сатана 
использовал свою сверхъестественную 
силу, чтобы обмануть их. Князь тьмы не 
всегда подходит открыто. Библия гово-
рит, что он может принимать даже вид 
ангела света. Действуя с лестью и хитро-
стью, будучи отличным психологом, он 
обольстил первую пару. Так Адам и Ева 
потеряли свой дом и владычество над 
Землёй.

СВОБОДА ВЫБОРА
Мы задаёмся вопросом: «Почему Бог, 

зная об опасности грехопадения, позво-
лил сатане искушать человека?»

Бог хочет и всегда хотел, чтобы че-
ловек возлюбил Его всем разумом сво-
им и осознанно отвечал на Его любовь. 

Перед первыми людьми на земле стоял 
выбор: послушать Бога или поддаться 
на льстивые слова искусителя? Что они 
изберут? Вся Вселенная наблюдала, за-
таив дыхание.

Увы, Адам и Ева сделали выбор не в 
пользу добра. Если бы Бог дал челове-
ку трудное испытание, можно было бы 
сомневаться в Его намерении. Сама же 
лёгкость запрета сделала грех великим. 
Согрешив, Адам и Ева потеряли даро-
ванное им владычество, и сатана стал 
«князем мира сего» (Евангелие от Иоан-
на 12:31). И поныне он постоянно иску-
шает человека.

С тех пор пришло всё недоброе: бо-
лезни, ссоры, смятение, отчаяние, страх, 
смерть. Из хозяев Адам и Ева превра-
тились в рабов: «Неужели вы не знаете, 
что кому вы отдаёте себя в рабы для 
послушания, того вы и рабы, кому пови-
нуетесь, или [рабы] греха к смерти, или 
послушания к праведности?» (Библия, 
Послание римлянам 6:16).

ПОЧЕМУ БОГ СРАЗУ 
НЕ ИСТРЕБИЛ ДЬЯВОЛА?
До восстания Люцифера против Бога 

не существовало лжи, обмана. Мысль о 
том, что можно говорить ложь, никогда 
не появлялась среди ангелов. Когда же 
Люцифер стал обвинять Бога, клевеща 
на Него, другие ангелы не могли понять, 
что это грех. Ради них Господь не мог 
уничтожить первого грешника, не пока-
зав прежде всю тяжесть греха.

Бог мог бы заявить, что сатана — об-
манщик, вор, лжец, разрушитель и убий-
ца. Но ангелы должны были сами понять 
это. Создатель определил время, в кото-
рое зло должно было раскрыть себя во 
всей своей неприглядности.

Свою ненависть к Богу сатана проявил 

при рождении Иисуса, побуждая царя 
Ирода уничтожить Младенца в Вифлееме. 
Но Ироду показалось мало лишить жизни 
одного Иисуса, он предал смерти множе-
ство младенцев в возрасте до двух лет. 
Это  — почерк сатаны: ненависть, злоба, 
насилие, убийство… Но план сатаны не 
удался: Христос остался жив.

Сатана не успокаивается и продол-
жает искать удобный момент для своего 
чёрного дела. После крещения Иисуса 
дьявол, маскируясь под Ангела Небес-
ного, приблизился к Христу в пустыне, 
но Сын Божий одержал победу над все-
ми искушениями.

Побеждённый сатана удалился, но 
ненадолго. Вся дьявольская сила была 
направлена на то, чтобы помешать Хри-
сту восстановить владычество, утрачен-
ное человеком. Это был для человека 
последний шанс на выживание.

В конце концов, в результате пре-
дательства Христос оказался в руках 
кровожадной толпы и был распят на 
Голгофе. Бог отдал Своего Сына, и Сын 
отдал Свою жизнь, чтобы изменить 
нашу с вами судьбу. Созерцая Голгоф-
ский крест, вся Вселенная увидела, что 
сатана  — источник лжи и человеко-
убийца. Его сущность была явлена окон-
чательно. Крест раскрыл всем и другую 
истину: Христос является Спасителем 
нашего мира.

ПОД ПРИЦЕЛОМ
Сатана направляет все усилия на ис-

требление тех, ради кого Иисус принял 
смерть на Голгофе, а умер Он за каж-
дого: «Ибо так возлюбил Бог мир, что 
отдал Сына Своего Единородного, дабы 
всякий, верующий в Него, не погиб, но 
имел жизнь вечную» (Евангелие от Иоан-
на 3:16).

Велика ненависть сатаны к Богу, Его 
последователям и каждому праведному 
закону. Не имея ни капли любви и со-
страдания, он заставляет человека тер-
петь физические, умственные и душев-
ные мучения.

Но Бог сильнее сатаны — Он одер-
жал победу. Он обещает нам: «Ибо Я Гос-
подь, Бог твой; держу тебя за правую 
руку твою, говорю тебе: "не бойся, Я 
помогаю тебе"» (Библия, книга пророка 
Исаии 41:13).

Библия говорит, что настанет день, 
когда сатана и его слуги будут оконча-
тельно уничтожены. «Диавол, прельщав-
ший их, ввержен в озеро огненное и сер-
ное» (книга Откровение 20:10). Сейчас 
же, зная, что времени у него мало, он 
борется за каждую душу.

Чтобы отразить все нападки сатаны, 
необходима сила, которая сокрыта в 
Боге. Попросить Его о помощи вы може-
те простыми словами, например, так:

«Дорогой Отец Небесный, я благода-
рю Тебя за победу, которую Иисус одер-
жал над сатаной. Я благодарю Тебя за 
обещание, что Иисус дарует мне победу 
над дьяволом и грехом. Благодарю, что 
Ты скоро положишь конец страданиям. 
Во имя Иисуса Христа. Аминь».

По урокам «Удивительные открытия»
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«Отче наш, сущий на небесах! да святится имя Твоё; да приидет Царствие 
Твоё; да будет воля Твоя и на земле, как на небе» (Матфея 6:9,10).ТАЙНЫ БИБЛЕЙСКИХ 

ПРОРОЧЕСТВ

УДИВИТЕЛЬНОЕ ПРОРОЧЕСТВО
Более чем за 500  лет до Рождества 

Христова Бог дал пророку Даниилу ве-
ликое пророчество, в котором описал 
мировую историю на 2500  лет вперёд. 
Даниил, вдохновлённый Богом, истол-
ковал сон вавилонского царя Навуходо-
носора, которому приснился страшный 
и величественный истукан. «У этого ис-
тукана голова была из чистого золота, 
грудь его и руки его — из серебра, чрево 
его и бедра его медные, голени его желез-
ные, ноги его частью железные, частью 
глиняные. Ты видел его, доколе камень не 
оторвался от горы без содействия рук, 
ударил в истукана, в железные и глиня-
ные ноги его, и разбил их» (Библия, книга 
пророка Даниила 2:32–34).

Вряд ли это видение заинтересовало 
бы нас с вами сегодня, если бы в толко-
вании сна Даниил не пояснил, что этот 
истукан символизирует сменяющиеся 
мировые империи.

ВАВИЛОН, МИДО-ПЕРСИЯ, 
ГРЕЦИЯ, РИМ… ЧТО ДАЛЬШЕ?
Обращаясь к вавилонскому царю, 

Даниил сказал: «Ты, царь, царь царей, ко-
торому Бог Небесный даровал царство, 
власть, силу и славу… Ты  — это золо-
тая голова!» (Даниила 2:37, 38).

Безусловно, царю было приятно, что 
его величественное царство в истукане 
представлено в виде золотой головы. 
Однако тут же пророк заявил, что на 
смену ему придёт другое государство: 
«После тебя восстанет другое цар-
ство, ниже твоего…» (Даниила 2:39).

Это пророчество в точности испол-
нилось: царство Навуходоносора было 
завоёвано персидским царём Киром, и 
Вавилонская империя пала в 539 году до 

Р.  Х. Следовательно, серебряные грудь 
и руки истукана символизируют собой 
Мидо-Персию, другую могущественную 
империю.

Но пророчество на этом не окончи-
лось. Даниил возвещает, что будет ещё 
«третье царство, медное, которое 
будет владычествовать над всею зем-
лёю» (Даниила 2:39). Медные чрево и 
бёдра истукана символизировали Гре-
цию. Александр Великий завоевал Ми-
до-Персидское царство, сделав Грецию 
третьей великой мировой империей, 
которая существовала с 331 по 168 годы 
до Р. Х.

Угадать четвёртую из описанных в 
пророчестве империй несложно: «А 
четвёртое царство будет крепко, как 
железо; ибо как железо разбивает и раз-
дробляет всё, так и оно, подобно все-
сокрушающему железу, будет раздроб-
лять и сокрушать» (Даниила 2:40).

В конце XVIII  века английский исто-
рик Эдвард Гиббон писал: «Золото, се-
ребро и медь, которые представляли 
собой народы и их царей, с успехом 
были завоеваны железной Римской им-
перией» (Э.  Гиббон. «История заката и 
падения железной Римской империи»).

СОВРЕМЕННАЯ ЕВРОПА. 
ПОЧЕМУ НЕ УДАЁТСЯ 
ДОБИТЬСЯ ЕДИНСТВА?
Римская империя просуществова-

ла более пяти веков, но пророчество 
Даниила говорило, что ноги истукана 
будут «частью железные, частью глиня-
ные», а это значит, что Рим разделится 
на несколько государств, которые ни-
когда не соединятся больше в одну им-
перию.

«А что ты видел ноги и пальцы на 

ногах частью из глины горшечной, а ча-
стью из железа, то будет царство раз-
делённое, и в нём останется несколько 
крепости железа, так как ты видел же-
лезо, смешанное с горшечною глиною. И 
как персты ног были частью из железа, 
а частью из глины, так и царство бу-
дет частью крепкое, частью хрупкое. А 
что ты видел железо, смешанное с гли-
ною горшечною, это значит, что они 
смешаются через семя человеческое, 
но не сольются одно с другим, как желе-
зо не смешивается с глиною» (Даниила 
2:41–43).

Рим распался на отдельные госу-
дарства, и никому больше не удалось 
объединить эти территории. Наши 
предки пережили нашествие армии 
Наполеона, претендовавшего на ми-
ровое господство, но его армия была 
обращена в бегство, и имперские пла-
ны потерпели крах. Не суждено было 
сбыться и планам гитлеровской Герма-
нии, мечтавшей поработить весь мир, 
но «обломавшей зубы», столкнувшись 
с беспрецедентным мужеством со-
ветских солдат. Исход обеих войн был 
предрешён Богом. И какая бы сила на 
мировой арене в будущем ни захотела 
полностью подчинить себе террито-
рию Европы, эти планы будут обречены 
на провал. Так говорит Библия.

ТАК КТО ЖЕ РУКОВОДИТ НАМИ?
Как Даниил, живя во время Вави-

лонской империи, мог знать, сколько 
империй придёт на смену одна другой 
через столетия в будущем? Ещё 40 лет 
назад мы с вами не могли предпо-
ложить, что «великий и могучий» Со-
ветский Союз сможет разделиться на 
15  государств, и при этом по сей день 

продолжается процесс образования 
непризнанных или частично признан-
ных государственных формирований. 

Вавилонская и Мидо-Персидская 
империи, Греция и Рим следовали друг 
за другом точно в той последователь-
ности, как это было предсказано про-
роком, а затем превратились в мно-
жество государств, сильных и слабых, 
которые веками не могут соединиться 
в одно, какие бы политические усилия 
ни предпринимались их правителями. 
Этому феномену есть единственное 
объяснение: Бог, открывшийся людям в 
Библии, управляет историей, и её сце-
нарий расписан до самой финальной 
сцены.

Дорогой друг! Каждому из нас жиз-
ненно важно поверить в достоверность 
этого библейского пророчества. Оно 
подтверждено историей, но исполни-
лось не до конца. Впереди — самая вол-
нующая и судьбоносная его часть.

ЧТО ЕЩЁ НЕ ИСПОЛНИЛОСЬ?
Что означает камень, который уда-

рил в подножие истукана и превратил 
его в прах? Вот как описывает пророк 
конец истории Земли: «И во дни тех 
царств Бог небесный воздвигнет цар-
ство, которое вовеки не разрушится, 
и царство это не будет передано дру-
гому народу; оно сокрушит и разрушит 
все царства, а само будет стоять веч-
но» (Даниила 2:44).

Это не что иное, как пророчество о 
Втором пришествии Иисуса Христа, в 
ходе которого погибнут все существу-
ющие ныне государства. От нынешнего 
величия человеческой цивилизации 
не останется камня на камне. Погибнут 
все города и страны, но не люди. Вер-
нее, не все люди. Потому что Бог гово-
рит об особом народе, который не про-
сто уцелеет в Апокалипсисе, но станет 
наследником того Царства, господи-
ном которого является Иисус Христос.

Вполне логично, что Бог, сотворив-
ший Землю и ценою крови Своего Сына 
искупивший человечество от греха, 
примет в Свои обители тех, кто с ис-
кренним сердцем уверовали в Христа 
и с благодарностью приняли Его дар 
прощения грехов. Бог хочет видеть и 
вас среди этих людей. Поверьте всем 
сердцем в Его доброту! Желая спасти 
вас сегодня, 2500 лет назад Он вложил 
в уста пророка Даниила пророчество, 
дошедшее до наших дней, чтобы вы 
прочли его и убедились, что оно в точ-
ности сбылось до сего дня, а значит, 
сбудется до конца.

Вавилон, Мидо-Персия, Греция, Рим, 
разделённая Европа  — все эти сцены 
прошли на арене истории ради самой 
главной  — чудесной сцены, когда вы, 
осознав себя грешником, придёте в 
молитве к Христу и скажете: «Господь, 
я хочу уже сегодня жить по законам 
того Царства, которое Ты вскоре уста-
новишь. Научи меня этому! С Тобой мне 
ничего не страшно!»

Наталья Воронина

Камень, разрушивший Камень, разрушивший 
истукан, — Второе истукан, — Второе 
пришествие Христа и пришествие Христа и 
вечное Царство Божье вечное Царство Божье 
(Даниила 2:1–49).(Даниила 2:1–49).

Золотая голова
Вавилонская империя

605–539 гг. до Р. Х.

Серебряная грудь
Мидо-Перс идская империя

539–331 гг. до Р. Х.

Бёдра медные
Греческое господство

331–168 гг. до Р. Х.

Ноги железные
Господство Рима.

Сначала республика, 
потом империя
168 г. до Р. Х. — 

476 г. по Р. Х.

Персты ног частью 
железные, частью глиняные

Европа от разделения империи 
до конца истории мира
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«Не восставай на жизнь ближнего твоего. Я Господь» 
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ЧТО ЗНАЧИТ УБИТЬ?
Убийство — лишение жизни, край-

нее выражение враждебной агрессии.

УБИТЬ ЧЕЛОВЕКА ФИЗИЧЕСКИ
Пока человек жив, он имеет возмож-

ность покаяться в грехах, обратиться к 
Богу, сделать доброе дело. Но после 
смерти для него всё заканчивается, он 
ничего уже не может изменить и испра-
вить. Давать и забирать жизнь — это 
прерогатива Бога. И Господь запрещает 
лишать людей жизни по человеческому 
произволу.

Какие мотивы могут двигать чело-
веком, который находится на грани 
совершения убийства? Корысть, рев-
ность, месть, ненависть… Нечто подоб-
ное испытал Каин, первый убийца. Он 
чувствовал, что его младший брат го-
ворит истину, но слова Авеля задевали 
его гордость. Каин не хотел признать, 
что был неправ. «И сказал Каин Авелю, 
брату своему: [пойдём в поле]. И когда 
они были в поле, восстал Каин на Авеля, 
брата своего, и убил его» (Библия, книга 
Бытие 4:8).

УБИТЬ, НЕ УБИВАЯ
Можно сказать, что, ненавидя друго-

го человека, мы уже в каком-то смысле 
убиваем его. Это чувство может никог-
да не вылиться в настоящее убийство, 
но Иисус Христос предупреждает, что 
ненависть, злоречие и обесценивание 
другого человека недопустимы: «Вы 
слышали, что праотцам вашим было 
сказано: "Не убивай!" Если же убьёт кто, 
должен ответить перед судом. А Я го-
ворю вам: всякий, кто гневается на бра-
та, подлежит суду. Кто скажет брату 
своему: "Глупец", должен ответить пе-
ред Синедрионом, а кто безумцем [его] 
назовёт, того геенна ждёт огненная» 
(Евангелие от Матфея 5:21,  22, совр. 
перевод Института перевода Биб-
лии при Заокской духовной академии).

УБИТЬ САМОГО СЕБЯ
Господь предостерегает человека 

и от убийства самого себя. Что, кроме 
очевидного самоубийства, можно отне-
сти к этому понятию? Нанесение вреда 
своему здоровью, ненависть к себе, от-
сутствие заботы о себе сокращают и без 
того недолгую жизнь человека и могут 
считаться самоубийством.

Сейчас всё чаще говорят о доведе-
нии до самоубийства. Если это удаётся 
доказать, человека ждёт наказание. 
Учителя, унижающие детей, дети, изде-
вающиеся над педагогами, родители, 

которым невозможно угодить, травля 
со стороны сверстников или коллег — 
всё это может стать последней каплей в 
жизни того, кому и так несладко.

УБИТЫЕ НЕВИННО 
ПОПАДАЮТ В РАЙ?
Слышали ли вы о невинно убиенных? 

Бытует мнение, что им одна дорога — в 
рай. Но быть убитым недостаточно, что-
бы попасть в рай или наследовать Цар-
ство Божье, даже если человек убит ни 
за что. Господь однозначно говорит о 
том, кто будет жить в Его Царстве, а кто 
нет: «Ибо наступает время, в которое 
все, находящиеся в гробах, услышат глас 
Сына Божия; и изыдут творившие добро 
в воскресение жизни, а делавшие зло — в 
воскресение осуждения» (Евангелие от 
Иоанна 5:28, 29). Каждый будет судим по 
делам своим. Невинная смерть никак не 
приближает к Богу и не отдаляет от Него.

БОГ ПРОЩАЕТ УБИЙЦ?
Чтобы ответить на этот вопрос, по-

говорим о Божьем суде. Как он проис-
ходит? По каким критериям судит Бог? 

Моисей назван самым кротким че-
ловеком на земле. Но был в его биогра-
фии случай, когда он убил. Это произо-
шло в Египте: «Спустя много времени, 
когда Моисей вырос, случилось, что он 
вышел к братьям своим, [сынам Изра-
илевым], и увидел тяжкие работы их; 
и увидел, что Египтянин бьёт одного 
Еврея из братьев его. Посмотрев туда 
и сюда и видя, что нет никого, он убил 
Египтянина и скрыл его в песке» (Биб-
лия, книга Исход 2:11, 12).

Простил ли Бог Моисея за этот грех? 
До сих пор никто не знает, где находится 
могила Моисея, потому что Бог воскре-
сил его и взял на небо. Как примирить 
шестую заповедь и убийства, которые 
совершали Божьи люди? Убийство — 
несомненно, тяжкий грех, но искренне 
раскаявшегося человека Бог прощает, 
потому что не желает ничьей гибели.

БОГУ УБИВАТЬ МОЖНО?
История Всемирного потопа крас-

норечиво показывает масштабный акт 
Божьего суда над человечеством, когда 
было убито почти всё тогдашнее на-
селение земли, включая животных. «И 
увидел Господь, что велико развраще-
ние человеков на земле и что все мыс-
ли и помышления сердца их были зло во 
всякое время; и раскаялся Господь, что 
создал человека на земле, и восскорбел 
в сердце Своём. И сказал Господь: истре-
блю с лица земли человеков, которых Я 
сотворил, от человека до скотов, и га-
дов и птиц небесных истреблю, ибо Я 
раскаялся, что создал их» (Библия, кни-
га Бытие 6:5–7).

Только Бог знает всё обо всех. В слу-
чае с людьми допотопной цивилизации 
Библия говорит, что даже если реали-
зовать задуманное зло у них не всег-
да была возможность, зло постоянно 
было в каждом сердце. Миловать или 
наказывать, ставить на ком-то крест 
или давать второй шанс  — Бог знает, 
что делает. Если Господь принимает ре-
шение об уничтожении зла, Он имеет 
на это право.

Ценность человеческой жизни не 
измеряется золотом или сереб-

ром. Жизнь человека  — это подарок 
Бога, и Бог же, чтобы вернуть человеку 
возможность жить вечно, отдал Свою 
жизнь. Будем же думать о своей жизни 
и жизнях других людей как о чём-то на-
столько ценном для Бога, что Он запла-
тил за это очень высокую цену.

Смотрите полную версию программы 
«Шестая заповедь: не убивай» на сайте 

3angels.ru



СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №02(322)/20248

12+

«Бог же силён обогатить вас всякою благодатью, чтобы вы, всегда и во всём имея 
всякое довольство, были богаты на всякое доброе дело» (2 Коринфянам 9:8).НАШЕ ИНТЕРВЬЮ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Наше интервью»

СОВРЕМЕННЫЕ ПРИТЧИ

— Владимир, расскажите немно-

го об ASI. Что это за организация, ка-

ковы её цели?

— ASI объединяет предпринимате-
лей-христиан, которые желают не толь-
ко зарабатывать, но и приносить поль-
зу людям. Вот три цели ASI: 

    1. Духовный рост предпринима-
телей (вдохновляющие проповеди, об-
щение с единомышленниками). 

    2. Помощь другим (возможность 
поддержать понравившиеся проекты). 

    3. Профессиональный рост (тре-
нинги и семинары для успешного веде-
ния бизнеса). 

Встреча, которую организует ASI 
для всех желающих,  — это кульмина-
ция года. Сотни людей  — молодёжь, 
пасторы, предприниматели и еванге-
листы  — каждый год дружной семьёй 
собираются на одной площадке, чтобы 
делиться опытом, вдохновлять друг 
друга, молиться друг за друга, помогать 
друг другу. 

Одни умеют деньги зарабатывать, 
а другие умеют служить обществу, 
трудиться для нуждающихся, и важ-
но помочь этим людям встретиться. 
Основное и любимое время на встре-
че ASI  — это презентация проектов, 
когда участники мероприятия рас-
сказывают о том, чем они занимают-
ся. Христианские школы, реабилита-
ционные центры, пансионаты и кафе 
здорового питания, христианские из-
дательства, клубы здоровья, лагеря 
для детей и подростков из неблагопо-
лучных семей — эти и многие другие 
проекты воодушевляют собравшихся. 
Присутствующие гости, а среди них 
традиционно много молодёжи, вдох-
новляются открывать и развивать 
свои проекты или присоединяться к 
уже имеющимся.

— Чем вы занимаетесь помимо 

президентства в ASI?

— Я сейчас занимаюсь пансионатом 
здорового образа жизни и кафе здоро-
вого питания в ДНР. Раньше мой бизнес 
был связан с производством мебели, но 
я решил переквалифицироваться, что-
бы использовать свои способности для 
организации социально-значимых про-
ектов, цель которых — популяризация 
здорового образа жизни.

— Расскажите немного о пансио-

нате.

— В нашем пансионате люди могут 
испытать на себе преимущества здо-
рового образа жизни. Свежий воздух, 
полноценное вегетарианское питание, 
оздоровительные процедуры, лекции, 
физические упражнения, позитивные 
люди вокруг  — всё это даёт прекрас-
ные результаты. В 2014  году пансионат 
уже работал, но начались военные дей-
ствия. Было два «котла» — Иловайский 
и Дебальцевский, а наш пансионат нахо-
дится как раз между Дебальцево и Ило-
вайском. Зуевка месяц была под обстре-
лами. Здание пансионата осталось без 
остекления. Нам пришлось заколотить 
окна и выехать оттуда, а, вернувшись, 
мы обнаружили многочисленные по-
вреждения. Многое нужно было восста-
навливать.

Тогда у людей в той местности был 
большой гуманитарный дефицит, были 
проблемы с едой, и мы несколько раз в 
неделю кормили обедами около 40 че-
ловек (частично тратили свои средства, 
плюс помогали с продуктами друзья-
христиане). На тот момент из команды 
были только я и Лена, моя жена. Неко-
торые соседские дети обедали с нами 
каждый день. В основном мы кормили 
женщин и детей. 

К 2016  – 2017 годам стало 
полегче: появились какие-то 
пенсии, какой-то заработок. 
Мы уже функционировали как 
пансионат, проводили заезды. 
С началом СВО большая часть 
команды выехала, поэтому 
сейчас мы все силы пустили на 
кафе, а пансионат «заморози-
ли». Летом принимаем гостей, а зимой 
упор на кафе делаем. А вот в 2024 году 
Лена возвращается с учёбы из Москвы, 
и мы запускаем полностью пансионат. 
В кафе сформировалась довольно боль-
шая команда, мы можем силы переки-
нуть на пансионат. Снова нужно обучать 
сотрудников. Очень надеемся на окон-
чание СВО, чтобы спокойно проводить 
заезды.

— Вы открыли кафе в Донецке во 

время СВО. Как вы решились на та-

кой шаг?

— На самом деле мы приняли ре-
шение об открытии кафе ещё в 2019 
году  — тогда ситуация была более-ме-
нее спокойной. А когда началась спец-
операция, в Донецке стало шумнее и 
тревожнее, но мы к тому времени уже 
вложились в ремонт, поэтому вынужде-
ны были открыться. И не зря. Есть люди, 
которые приходят в наше кафе, мы про-
водим там клубы здоровья, занятия по 
эмоциональному восстановлению, что 
очень важно в наше неспокойное вре-
мя. Развиваемся, дело идёт в гору.

— Может ли честный бизнес быть 

успешным?

— На самом деле, только честный 
бизнес и может быть успешным. Если вы 
честно ведёте себя с поставщиками, с 
клиентами, тогда клиенты не будут ухо-
дить, они будут вам доверять. Честность 

даёт много преимуществ. И христиан-
ское отношение к контрагентам усили-
вает ваш бизнес.

Что касается налогов, говорят, что, 
если честно их платить, не проживёшь. 
Но, анализируя ситуацию по всему 
миру, вижу, что в России одни из самых 
низких налогов. У нас вообще не проб-
лема платить налоги и вести бизнес 
честно. Есть разные формы, из которых 
можно выбирать.

— Каков секрет успеха в бизнесе?

— Если вы ведёте дела в одиночку, 
то относитесь к людям так, как хотите, 
чтобы они относились к вам. Сейчас 
в мире дефицит хороших отношений. 
Если у вас уже есть команда или вы со-
бираете её, то помните, что сильная ко-
манда — залог успеха бизнеса. Слабая 
команда — слабый бизнес.

— Ваши пожелания читателям 

«Сокрытого Сокровища»?

— Здоровья, продолжать читать «Со-
крытое Сокровище», воспитывать в себе 
привычку благодарности Богу. Концен-
трируйтесь на позитивном. Пока ещё не 
всё так плохо в нашем мире. Поверьте: 
нам есть за что благодарить.

Беседовала Юлия Коровина

Подробнее о конференции 
ASI Евразия читайте на 

сайте sokrsokr.net

Однажды старушке явился Гос-
подь. Она поведала об этом 

местному священнику, а тот, будучи че-
ловеком мудрым, сказал ей: «Если Бог 
снова обратится к вам, попросите Его 
открыть вам мои грехи, о которых знает 
только Он. Это будет достаточным дока-
зательством того, что вы встречались с 
Богом, а не с кем-то другим».

Несколько дней спустя старушка 
вновь предстала перед священником, и 
тот поинтересовался, являлся ли ей Бог 
снова. Она кивнула.

— Вы спросили Его о том, о чём я 
просил?

— Да.

— И что же Он ответил?
— Он сказал: «Скажите своему свя-

щеннику, что Я забыл его грехи».
— В таком случае вы не ошиблись. 

Это точно был Бог, — сказал священник.

Дорогие друзья, Бог обещает про-
стить наши грехи, если мы ис-

кренне раскаемся в них и исповедуем 
перед Ним в молитве. Вот что сказано в 
Библии: 

«Если исповедуем грехи наши, то Он, 

будучи верен и праведен, простит нам 
грехи наши и очистит нас от всякой не-
правды» (1 послание Иоанна 1:9).

«Как далеко восток от запада, так 
удалил Он от нас беззакония наши» 
(книга Псалтирь 102:12).

«Ты избавил душу мою от рва погибе-
ли, бросил все грехи мои за хребет Свой» 
(книга пророка Исаии 38:17). Заметьте, 
Бог положил наши грехи не Себе за па-
зуху, но швырнул за спину, чтобы никог-
да больше не вспоминать.

«Я, Я Сам изглаживаю преступления 
твои ради Себя Самого и грехов твоих 
не помяну» (книга пророка Исаии 43:25).

«Он опять умилосердится над нами, 
изгладит беззакония наши. Ты ввер-
гнешь в пучину морскую все грехи наши» 
(книга пророка Михея 7:19).

Если Бог прощает нас, не нужно из-
водить себя сожалениями о содеянном. 
Апостол Павел призывает нас «забывая 
заднее, простираться вперёд», то есть 
сосредотачивать внимание не на про-
шлом, а на предстоящем. Бог простил, и 
вы себя простите.

Подготовила Елизавета Черникова
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«Не о себе только каждый заботься, но каждый и о других» 
(Филиппийцам 2:4). ГОТОВИМ ВМЕСТЕ

Читайте больше рассказов на сайте «Чудесные странички»

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА 6+

КОТЛЕТЫ ИЗ ПШЕНА

Ингредиенты:

 1 стакан сухого пшена
 3 стакана воды
 1 крупная луковица
 3 – 4 зубчика чеснока
 0,5 стакана измельчённых грецких орехов
 1 ст. ложка сухих приправ (по желанию)
 2 ст. ложки растительного масла
 0,5 стакана муки из овсяных хлопьев (смолоть в ко-

фемолке или блендере)
 панировочные сухари
 1 ч. ложка соли

Приготовление:

Пшено промыть, сварить в воде до готовности, осту-
дить. Лук порезать мелкими кубиками, чеснок пропустить 
через чеснокодавку. Затем лук и чеснок потушить в соб-
ственном соку, добавить масло и специи. Тушить ещё 10 
минут. Соединить все ингредиенты, кроме сухарей. Сфор-
мировать котлеты. Обвалять в сухарях и запекать в духов-
ке при температуре 180°С 30 минут. Если решите жарить 
в сковороде, то лучше использовать рафинированное 
кокосовое масло. На сковороде вкуснее, а в духовке по-
лезнее. Получается 10 – 12 котлет.

Совет:

Если добавить в этот зерновой фарш порошок нори 
(можно мелко покрошить или измельчить в блендере), то 
у котлеток будет рыбный вкус.

КОТЛЕТЫ ЯЧНЕВЫЕ

Ингредиенты: 

 2 стакана густой ячневой каши 
 1 луковица
 2 ст. л. мелко измельчённых грецких орехов
 1 сырая картофелина
 1 сладкий красный перец
 2 зубчика чеснока
 4 ст. ложки растительного масла
 зелень и соль по вкусу

Приготовление:

Лук мелко порезать, картофель потереть на крупной 
тёрке, перец и чеснок измельчить. Соединить все ингре-
диенты. Сформировать котлеты и запекать в духовке 30 
минут. Подавать с томатным соусом или с грибной под-
ливой.

По рецептам пансионата 
«НАШ ДОМ»

У меня есть знакомая девочка Катя. Она очень хо-
рошая, но немного ленивая. Однажды мама ска-

зала ей:
— Дочка, сегодня к нам приедут гости. Я приготовлю 

вкусный обед, а ты пойди в сад, собери ведёрко яблок. 
Это первый урожай в этом году, поделимся с друзьями.

— Ой, мамочка, я так устала, пока прибирала в своей 
комнате, — протянула Катя. — Яблоки висят высоко, нуж-
но трясти ветки. Не хочу. Может быть, ты сама соберёшь?

— Катенька, я не успею всё сделать сама, мне нужна 
помощь. Ты же моя помощница?

Катя вздохнула и медленно поплелась в сад к боль-
шой яблоне. Она любила маму и не хотела её огорчать. 
Девочка набрала полное ведёрко и понесла его домой. 
Не дойдя до крыльца, она остановилась и посмотрела на 
собранные яблоки. Сверху лежало большое спелое крас-
нобокое яблочко. На нём не было никакого изъяна — ни 
червячок, ни оса не успели его попробовать. Оно так 
красиво блестело на солнышке, что Катя залюбовалась и 
улыбнулась.

— Вот какое красивое! Съем его! Это будет мне награ-
да за труд.

Девочка уже хотела взять яблоко, но сама себя оста-
новила:

— Мама всегда говорит, что самое лучшее нужно 
предлагать гостям.

Она снова взяла ведёрко и пошла дальше. Но через 
несколько шагов опять поставила его на землю.

— Пойду, найду такое же и его съем!
Катя вернулась к яблоне, долго ходила вокруг дерева 

и рассматривала ветки — нет ли ещё такого яблочка? Но 
яблоки все были совершенно обыкновенные, а многие и 
вовсе зелёные. Такого большого и красивого плода ни на 
дереве, ни под деревом девочка не нашла.

— Съем всё-таки! — сказала себе Катя и взяла яблоко. 
А потом снова положила, потому что вспомнила — среди 
гостей должна быть её любимая подружка Нина. А Нина 
очень любит яблоки, но живёт с родителями в квартире и 
своего сада с яблоней у них нет.

— Отложу-ка я это яблочко в подарок Нине. Вот она 
обрадуется! А у нас скоро ещё поспеют яблоки.

От такой замечательной идеи настроение у Кати под-
нялось, ведёрко сразу показалось лёгким, и она побежа-
ла в дом, чтобы спросить у мамы, чем ещё ей помочь.

Совсем скоро приехали гости, и Катя принесла Нине 
свой подарок — большущее красное яблоко, перевязан-
ное ленточкой.

— Ого! Оно просто огром-
ное! — удивилась Нина и, 
откусив, добавила. — А 
какое вкусное… Спасибо, 
подружка!

Кате стало так хоро-
шо, радостно и тепло 
внутри. Когда мы да-
рим радость другим, 
она обязательно воз-
вращается к нам.

Роман Селезнев

Художник Елена Юнак
chudostranichki.ru

sokrsokr.net/podcasts

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Большая часть тиража газеты «Сокрытое 
Сокровище» распространяется бесплатно и 
издаётся на пожертвования людей, которые 
хотят помочь другим найти радость, под-
держку и утешение в Боге. 

Пожертвуйте хотя бы небольшую сумму 
для бесплатной доставки наших газет под-
писчикам и для поддержки работы наших 
сайтов, и она станет достойным вкладом в 
благое дело! Заранее благодарим!

Пожертвования принимаются только от 
лиц с российским гражданством. От лиц с 
иностранным или двойным гражданством 
редакция пожертвования принять не может.

КАК МОЖНО ПОЖЕРТВОВАТЬ

По QR-коду:

Откройте приложение Сбер-
банк Онлайн (или другого 
вашего банка) и выберите 
«Оплата по QR или штрих-
коду»; отсканируйте QR-код; 

введите сумму и подтвердите оплату. 

Перевод онлайн

sokrsokr.net/help
(через банковскую карту, 
ЮMoney).

Банковский перевод

Получатель: Религиозная организация 
Поместная церковь Христиан Адвентистов 
Седьмого Дня «Ожидающая» г. Йошкар-Олы, 
Республики Марий Эл
ИНН 1215064285

КПП 121501001

БИК 048860630

р/с 40703810037180101328

Отделение № 8614 Сбербанка России 
г. Йошкар-Ола Республики Марий Эл
к/с 30101810300000000630

Назначение платежа: пожертвование на 

уставную деятельность

Для перевода через приложение Сбербанк 
Онлайн достаточно указать только ИНН 
1215064285 
В ГЛАВНОМ ОКНЕ ПОИСКА
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«Господь… извлёк меня из страшного рва…
и вложил в уста мои новую песнь — хвалу Богу нашему» (Псалтирь 39:2–4).

ВЫХОД ИЗ КРИЗИСА

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Выход из кризиса»

Весь мир перестал существовать. 
Остались только трепещущий в 

ожидании маленький меломан, магни-
тофон и кассета. Наконец она вставле-
на. Замерев, мальчик приготовился вни-
мать долгожданным звукам диско.

Сердце затихло в предвкушении, и 
вдруг… магнитофон выдал то, что роди-
лось от синтеза энергий электричества 
и самой преисподней! Металлический 
рык электрогитары вырвался из дина-
мика и, пробив насквозь хрупкое суще-
ство замершего пионера, пригвоздил 
его к полу маленькой комнатки в обыч-
ном советском многоквартирном доме. 
Мальчик не смел пошевелиться, заворо-
женный этим волшебством.

А звук длился и длился, демон рок-
н-ролла выбирался из магнитофона и 
внимательно вглядывался в того, кто 
вызвал его из ада.

Когда подключилась бас-гитара и 
барабаны стали отбивать чёткий ритм, 
рождённый самими танцующими ду-
хами, никаких преград у беззащитно-
го пионера уже не осталось, и демон 
крепко вцепился своими когтями в его 
сердце и разум, парализовал волю и за-
владел сознанием. Вся мистика, чары, 
гипноз и волшебство самого прароди-
теля зла обрушились на новичка, столь 
беспечно пробовавшего на вкус ранее 
неизведанное.

Внутренний мир председателя со-
вета отряда пионеров, спортсмена, 
послушного и хорошего мальчика под-
вергся активному вмешательству злых 
сил, сконцентрированных в энергии 
рока. Это влияние оказалось настоль-
ко мощным, что смогло сформировать 
свой собственный канал доступа к са-
мой сути юного существа и через этот 
канал прокачивало свою философию, 
навязывало свой образ поведения, ми-
ровоззрения и мироощущения, форми-
руя судьбу.

Мальчик взрослел, учился, же-
нился и разводился, менял ра-

боту и места жительства, и везде, где бы 
и с кем бы он ни был, его вёл рок — в ма-
шине, дома, в гостях, на концертах, в ба-
рах, клубах и на дискотеках. Когда же не 
было внешних источников, парень сам 
играл на гитаре и пел свои любимые пес-
ни. Рок, алкоголь, наркотики, преступ-
ления, предательства и ложь, страх и 
боль, агрессия и отвержение стали его 
постоянными спутниками. Смерть коси-
ла его друзей и знакомых и всё ближе 
подбиралась к нему самому.

В один из таких жутких моментов, 

когда смерть была совсем рядом, он 
воззвал к Богу. Господь услышал его 
и привёл в реабилитационный центр 
«Ковчег» к Юрию Чурилову. Там Максим 
заключил завет с Богом и начал новую 
жизнь.

В то время он услышал песни Свет-
ланы Маловой. Они проникали в самое 
сердце. Оно таяло и плакало, призывая 
разум к покаянию. Перед мысленным 
взором всплывали ясные картины свет-
лой Истины и собственный образ, обе-
зображенный и униженный сатаной, ко-
торый так долго контролировал жизнь. 
Исповедание и покаяние повергали 
Максима на колени перед Богом, и он 
вновь и вновь отрекался от своих ув-
лечений и зависимостей и обращался к 
Христу за прощением и спасением.

Но стоило ему вернуться домой, как 
мир снова увлёк его своими красками и 
звуками. Рок снова нашёл место в серд-
це. Максим нарушил все свои обещания 
Богу. Но Бог остался верен. И когда ан-
гел смерти уже стоял над измождённым 
алкоголем и наркотиками телом, Бог 
снова спас Своего сына и привёл в «Ков-
чег» к Юрию. 

В один из дней Юрий предложил 
Максиму отправиться с ним на 

встречу христиан-предпринимателей, 
служащих обществу.

Недолгая поездка на автомобиле, и 
вот, Максим знакомится с теми, о ком 
прежде только слышал и кого видел на 
экране. Каждый день наполнен новыми 
встречами, знаниями, впечатлениями. 
Совместные молитвы Богу, семинары, 
пение, общение, прогулки по припо-
рошенным снегом аллеям… Всё было 
даже лучше, чем можно было ожидать.

Но сердце молчало. Разум усиленно 
впитывал новые знания, а сердце так 
и взирало холодно и равнодушно на 
успешных предпринимателей, трудя-
щихся для Господа.

Среди этих Божьих людей, расска-
зывающих на семинарах и встречах о 
важных и нужных делах и планах, был 
он — бездомный и безработный алкаш, 
потерявший в жизни всё и всех, кого 
только можно было потерять.

«Что я делаю среди этих людей, за-
чем я здесь?» — эти вопросы заставля-
ли его снова обращаться к прошлому, и 
жуткие картины ада всплывали в его во-
ображении, закрывая реальность. При-
шлось сделать над собой усилие, чтобы 
вернуться в конференцзал к семинару, 
который вела его любимая певица. Он 
мечтал увидеть её и услышать вживую, и 

даже однажды начал переговоры о про-
ведении её концерта у себя в городе, но 
наркота тогда разрушила все его планы.

И вот он видит её: она рассказывает 
о своём служении, а потом берёт микро-
фон и поёт. Это не рок-концерт. Вокруг 
не беснующиеся, убитые в хлам метал-
листы, влекомые в ад энергией рока, 
а мирно сидящие на своих стульчиках 
адвентисты. Нет сцены, никакого шоу, 
ни света, ни стробоскопов, ни мощно-
го звука, ни дыма, ни кайфа. Маленькая 
женщина спокойно поёт о своей любви 
к Спасителю.

«Почему я плачу? Почему моё сердце 
испытывает боль, и я так остро ощущаю 
реальность Божьего присутствия? Что 
происходит со мной? Что происходит 
вокруг?» — ему было немного стыдно, и 
он пытался сдерживаться, но всё же не 
смог, и позволил происходить тому, что 
происходило.

Огненная стрела дьявола, запу-
щенная когда-то давно в ма-

ленького мальчика из динамика ста-
ренького магнитофона, извлекалась 
из сердца и разума. Это было больно, 
немного страшно. Всё его существо во-
пило: «Нет, нет, я так привык к этому со-
стоянию! Ведь это вся моя жизнь! Мои 
друзья, лучшие её моменты и худшие. 
В этой музыке — всё для меня, это моя 
стихия! Я не смогу без этого!»

Дух же вёл к освобождению. Эта 
борьба длилась почти весь семинар. 
Когда Светлана рассказывала между 
песнями о своих отношениях с Богом, 
разум воспринимал, анализировал, рас-
кладывал по полочкам, выстраивались 
новые нейронные связи в головном 
мозге взамен старых путей в ад, нахо-
дились новые основания веры. А когда 
Светлана начинала петь, сердце вновь 
стискивала боль — стрела сильно врос-
ла в него, пустила корни и с трудом вы-
ходила, причиняя страдания. Ободре-
ние Духа, сама атмосфера собрания, 
незримая поддержка ангелов, которые, 
несомненно, присутствовали в этом 
зале, собственная вера и сомнения, 
страх и ужас, отвержение и предчув-
ствие близкой смерти тёмной составля-
ющей его личности — этот вихрь захва-
тил Максима и то поднимал к небесам, 
приводя сердце к ликованию и радости, 

то повергал в самые глубины мрачного 
ада и заставлял взирать на всё происхо-
дящее как на временное, ничего не зна-
чащее состояние и просто игру чувств.

Происходило именно то, о чём он 
молил Бога,  — освобождение! Стрела 
покинула сердце, мир и покой напол-
нили его, радость и любовь разлились 
кругом. Вернулось ясное ощущение ре-
альности. И она была прекрасна!

«Я сижу среди моих братьев и сестёр, 
и я принят! И я освобождён! Я принят 
Богом, я Его сын и наследник! Я принят 
церковью  — я среди неё! Я вижу ра-
дость небес, я слышу её  — она воспе-
вается любимой дочерью нашего Отца! 
Господи, слава и благодарение Тебе! Ты 
в силах отнять добычу и у сильного! Ты 
спасаешь и, казалось бы, безнадёжного. 
Ты очищаешь от всякой скверны и мер-
зости! Ты даёшь чистоту и праведность! 
В Тебе радость, любовь, благочестие! 
Как же я благодарен Тебе, Отче! Слава 
Тебе! Аминь».

Игорь Козулин 

P. S.: С тех пор прошло несколько 
лет. Герой этой статьи свободен от ста-
рых зависимостей. Он женился, и у него 
двое детей.

Послушать пес-
ни Светланы Мало-
вой можно на сайте 
smalova.ru
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«И кто напоит вас чашею воды во имя Моё, потому что вы Христовы, 
истинно говорю вам, не потеряет награды своей» (от Марка 9:41).

КЛЮЧИ К ЗДОРОВЬЮ

Читайте, как укрепить иммунитет, на сайте 8doktorov.ru

Здоровый человек может про-
жить без воды от трёх до пяти 

дней. Хотя известны редкие случаи, 
когда удавалось продержаться от 
восьми до десяти суток. Известно, что 
организм взрослого человека при-
близительно на 65% состоит из воды. 
Различные ткани организма содержат 
разное количество воды. Самая бога-
тая водой ткань — стекловидное тело 
глаза, содержащее 99% воды, самая 
бедная — эмаль зуба, в ней воды всего 
лишь 0,2%. В крови её — 93%, в веще-
стве мозга — 85%. Кости, хотя и кажут-
ся плотными, на 50% состоят из воды.

Вода обладает уникальными рас-
творяющими свойствами. Возьмите 
стакан, почти доверху наполненный 
водой, и постепенно всыпьте в него 
100 г сахара. Вода не выльется из ста-
кана. Благодаря особой растворяющей 
способности уровень жидкости почти 
не изменится. Это свойство воды по-
зволяет осуществлять сложный обмен 
веществ в нашем организме и перено-
сить их в растворённом состоянии к 
различным органам и тканям.

Для поддержания хорошего здо-
ровья требуется определён-

ный водный баланс, который дости-
гается достаточным употреблением и 
выведением воды. Как только мы сде-
лали глоток жидкости, она попадает в 
желудок, потом поступает в кровь, но 
большая её часть всасывается в ки-
шечнике. С током крови вода (или уже 
плазма) разносится по всему организ-
му по огромной системе сосудов, про-
тяжённость которой составляет около 
100 тыс. км. 

Конечный отдел сосудистой систе-
мы  — капилляры, имеющие в своих 
стенках мелкие поры. Через них вода 
поступает в межклеточную жидкость, 
а затем и в клетку. Омывая и очищая 
клетки, она снова возвращается в 
межклеточную жидкость, а затем по-
падает в кровь. Далее кровь проходит 
специальную очистку в печени и поч-
ках. В результате организм выводит 
отработанную воду через кишечник и 
мочевыводящие пути. Часть жидкости 
остаётся в тканях и выделяется в виде 
желудочного сока, слюны, слёзной 
жидкости, специальной смазки для су-
ставов, пота и др.

Для поддержки нормального 
водного баланса нам требуется 

2 – 2,5 л воды в сутки. Часть жидкости 
мы получаем с пищей, но нам нужно 
обязательно выпить 1,5  – 2  л чистой 
воды в день. Лучше это делать за 30 ми-
нут до еды и через 2 часа после, тогда 
не будет нарушаться нормальный про-
цесс пищеварения.

Иногда потребности в воде у че-
ловека могут возрастать: при интен-
сивной физической и умственной дея-
тельности, жаркой погоде, у кормящей 
грудью женщины, у больного с лихо-
радкой. В этих и других ситуациях за 
день нужно выпивать гораздо больше 
чистой воды — 3 – 5 л. 

Не всегда недостаток воды про-

является жаждой. При небольшой, но 
постоянной потере воды организм по-
даёт другие сигналы. Это может быть 
изменение настроения без видимых 
причин, головная боль, чувство уста-
лости, ухудшение концентрации вни-
мания, задержка стула. При более 
продолжительной нехватке воды мо-
гут появиться боли в спине, мышцах, 
кишечнике и суставах. Часто возни-
кает изжога. В этом случае организм 
очищается недостаточно, токсичные 
продукты обмена веществ выводятся 
неэффективно. Кроме того, сгущается 
кровь, ухудшается её циркуляция, по-
вышается риск сердечного приступа. 
Часто этих проблем можно избежать, 
если просто вовремя выпить доста-
точное количество воды. 

Не ждите, когда вам захочется 
пить. Чувство жажды — это 

уже сигнал SOS, посылаемый орга-
низмом. Если вы пьёте достаточно, 
моча должна быть светлой, без рез-
кого запаха. Не доводите себя до 
обезвоживания. Приучайтесь регу-
лярно пить чистую воду. Не заменяй-
те её соками или компотами. Вы ведь 
не умываетесь ими. Дайте и своему 
организму достойный источник для 
самоочищения. Начните утро с 1  – 
2  стаканов воды комфортной темпе-
ратуры. Если вы не привыкли пить 
столько воды, увеличивайте количе-
ство выпитой воды постепенно, день 
за днём. Организм будет вам благо-
дарен. Лишние соли, яды и прочие 
нежелательные агенты будут выво-
диться из организма, кожа посвеже-
ет, разум просветлеет. Простая вода! 
А сколько пользы!

По материалам книги
 Алексея Хацинского

«Секреты здоровья и долголетия»

ПРИГЛАШАЕМ НА НАШ YOUTUBE-КАНАЛ:

• свежие обзоры газет
• христианские песни, караоке
• духовные подкасты на актуальные темы
 Подписывайтесь, чтобы не пропустить новое видео!

Оздоровительный центр «Восхож-
дение» приглашает вас на восстанови-
тельный отдых. Центр расположен на 
южном побережье Крымского полу-
острова, в живописном месте, пленяю-
щем своей сказочной красотой. Море 
и горы, фрукты и овощи, физическое 
и духовное укрепление помогают вос-
становиться качественно и надолго!

Программа «ЗОЖ»: массаж, сауна, гидро-
терапия, ОФК,  фиточаи,  фитобочка, лекции 
врача и т. д. 
Программа «Восстановление эмоциональ-
ного здоровья»: помогает в преодолении 
депрессии и тревожности, учит адекватно 
переживать стрессы и утраты.
Программа «детокс»: детоксикация организ-
ма с помощью простых природных средств.

У нас тихо и безопасно! Приезжайте, мы вас ждём! 

8-800-777-1844 (бесплатно по РФ)
       voshozhdenie-centr.ru;  voshozhdenie@internet.ru

Крым, пгт. Симеиз, ул. Михаила Баранова, 70

ИП Мартынов А. Г., ОГРНИП 321169000074672

      
КЕсли вам нужна помощь в решении психологических проблем или вы хо-

тите избавиться от зависимости, вы можете задать свой вопрос на сай-
те angel7d.ru и получить совет и бесплатную помощь квалифицирован-
ных психологов. Здесь же вы можете оставить молитвенную просьбу.

WhatsApp, Viber +7 996 336 09 91
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 Эта газета содержит  очень важные духовные истины, Закон Божий и 
другие тексты из Священного Писания. Пожалуйста, не выбрасывайте 
её, не используйте в хозяйственных целях, а, прочитав, сохраните у 
себя или передайте другому!

ОТДЫХ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
При сахарном диабете, болезнях 
спины, суставных и кожных заболе-
ваниях, пищевых аллергиях, про-
статите и аденоме, заболевани-
ях желудочно-кишечного тракта и 
сердечно-сосудистой системы, для 
укрепления иммунитета, в том числе 
после химиотерапии.

СЕЛЬСКИЙДОМ — ЭТО
Натуральная, вкусная и полезная 
пища как залог крепости духа и тела. 
Атмосфера гор Кавказа и воздух моря, 
дающие мотивацию на новые дости-
жения. 
Уединение и тишина, так необходи-
мые для отдыха от суеты и обретения 
душевного мира.

8 (800) 3-505-909 (Бесплатно из РФ)
СЕЛЬСКИЙДОМ.РФ

Автомобилем: Абхазия, Гудаутский р-н, с. Мцара (40 км от Сухума, 
80 км от Сочи). Поездом: Москва  – Сухум до станции Гудаута.

Самолётом: Москва – Сочи, затем маршруткой до Аацинского поворота.

ИП Пилипенко В. Д.  ОГРНИП 316РА000423 РЕКЛАМА   12+

Продавец — Религиозная организация Поместная церковь Христиан Адвентистов Седьмого Дня «Ожидающая» г. Йош-
кар-Олы Республики Марий Эл. 424003, Республика Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17. ОГРН 1021200000634

Тема номера: ПАСХА

 По дороге в Иерусалим
  Как люди жили раньше
 Как рождается хлеб?
 Самоделка
 Увлекательные задания 

(головоломки, раскраски)

ПОУЧИТЕЛЬНЫЕ РАССКАЗЫ       ДЕТЯМ ОТ 5 ДО 10 ЛЕТ      УРОКИ ДОБРОТЫ ДЕТСКИЙ ЖУРНАЛ

Подпишись на сайте PODPISKA.POCHTA.RU 
Подписной индекс П4042

Заказы принимаются:

WhatsApp, Viber, Telegram: 

8 960-099-22-20
А также в интернет-магазине 

на сайте sokrsokr.net/shop

Звонки принимаются: Пн – Чт с 09:00 до 17:00, Пт с 09:00 до 12:00 (время московское).

Пришлите sms с буквой С и своим полным адресом, 
индексом и ФИО для получения газеты.

Этим предложением можно воспользоваться только ОДИН раз.

SOKRSOKR.NET  РЕКЛАМА 12+

ПОДПИШИТЕСЬ НА НАШИ 
СООБЩЕСТВА В МЕССЕНДЖЕРАХ:

Мы пишем о вечном, молитве, вере, церкви и моральных 
принципах. Опыты излечения от болезней и вредных 
привычек с помощью Бога. Подписывайтесь на нас, чтобы 
своевременно получать интересную и нужную информацию.
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Спрашивайте у распространителей газеты, 
заказывайте по телефону: 

8-800-100-54-12 
(бесплатная горячая линия)

ПОТРЯСАЮЩАЯ 

ИСТОРИЯ РОЖДЕНИЯ, 

ЖИЗНИ, СМЕРТИ 

И ВОСКРЕСЕНИЯ 

СПАСИТЕЛЯ МИРА.

ООО Издательство "Источник жизни", 301000, Тульская 
обл., п. Заокский, ул. Восточная, 9. ОГРН 1027103674454

Изучайте Библию в Заочной библейской школе.

3 ФЕВРАЛЯ — ДЕНЬ БОРЬБЫ С НЕНОРМАТИВНОЙ РЕЧЬЮ

«Никакое гнилое слово да не исходит из уст ваших, а только доброе 

для назидания в вере, дабы оно доставляло благодать слушающим» 

(Послание ефесянам 4:29).

«Мудрый сердцем прозовётся благоразумным, и сладкая речь приба-

вит к учению» (книга Притчей 16:21).

«Приятная речь — сотовый мёд, сладка для души и целебна для ко-

стей» (книга Притчей 16:24).

«Золотые яблоки в серебряных прозрачных сосудах — слово, сказан-

ное прилично» (книга Притчей 25:11).

«При многословии не миновать греха, а сдерживающий уста свои 

разумен» (книга Притчей 10:19).

«Будучи злословим, Он (Иисус) не злословил взаимно; страдая, не 

угрожал, но предавал то Судии Праведному» (1 послание Петра 2:23).

«Не злословьте друг друга, братия...» (Иакова 4:11).

Адрес для писем: 424003, Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17.
Редакция газеты «Сокрытое Сокровище» mail@sokrsokr.net    : -
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