
1

12+

СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №03(323)/2024

ВСЕ СТАТЬИ 
В ВАШЕМ ТЕЛЕФОНЕ! 
Также есть 
возможность читать 
материалы газет 
«ВАШИ КЛЮЧИ 
К ЗДОРОВЬЮ» и 
«7D ФОРМАТ».

Реклама 12+

10

ПРОЧИТАЛ САМ — 
ПЕРЕДАЙ ДРУГОМУ!

 SOKRSOKR.NET  ДУХОВНО–ПРОСВЕТИТЕЛЬСКАЯ ГАЗЕТА №03(323) 2024 г.12+

По всем вопросам, связанным 
с доставкой, звоните на бесплатный 
телефон горячей линии 
Почты России: 8-800-2005-888

ТАКЖЕ РЕКОМЕНДУЕМ

ФОНЕ! 

итать 
ет 

И 
и 

7 113



СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №03(323)/20242

12+
«Умоляю вас поступать… со всяким смиренномудрием и кротостью и 

долготерпением, снисходя друг ко другу любовью» (Ефесянам 4:1, 2).ХРИСТОС — НАШ СПАСИТЕЛЬ

Читайте больше на sokrsokr.net — рубрика «Иисус Христос — наш Спаситель»

Как-то во время разговора с Иису-
сом апостол Иоанн вспомнил 

один случай и засомневался, правильно 
ли тогда поступил. С детской доверчи-
востью он рассказал Иисусу, что его за-
нимало: «Учитель! мы видели человека, 
который именем Твоим изгоняет бесов, 
а не ходит за нами; и запретили ему, по-
тому что не ходит за нами» (Евангелие 
от Марка 9:38).

ОСТЕРЕГАЙТЕСЬ 
УЗОСТИ МЫШЛЕНИЯ
Иаков и Иоанн думали, что, запре-

щая этому человеку, они защищают 
честь Спасителя. Теперь же они начи-
нали понимать, что поступили так из-
за ревности о своём достоинстве. Они 
признали свою ошибку и приняли об-
личение Иисуса: «Не запрещайте ему; 
ибо никто, сотворивший чудо именем 
Моим, не может вскоре злословить 
Меня» (Евангелие от Марка 9:39). 

Нельзя отвергать ни одного челове-
ка, который хоть в малейшей степени 
выразил расположение к Христу. Есть 
много людей, которые глубоко трону-
ты характером и делами Христа, и их 
сердца открываются Ему с верой. И по-
этому ученики, которые не могут знать 
их мысли, должны быть осторожны, что-
бы не разочаровать этих людей. Когда 
Иисуса уже не было с ними, а вся работа 
легла на них, им следовало остерегать-
ся узости мышления и претензий на 
исключительность, но проявлять то же 
безграничное сочувствие, которое они 
видели в своём Наставнике.

НЕ ПРЕГРАЖДАЙТЕ 
ПУТЬ БОЖЬИМ ЛУЧАМ
Тот факт, что кто-то не вполне разде-

ляет наши идеи или взгляды, не может 
служить основанием для нас запрещать 
им трудиться для Бога. Христос — это 
великий Учитель. Мы не должны судить 
или приказывать, но каждый смиренно 
должен сидеть у ног Иисуса и учиться у 
Него. Каждая душа, в которой Господь 
пробудил готовность трудиться, стано-
вится каналом, через который Христос 
являет Свою всепрощающую любовь. 
И какими внимательными мы должны 
быть, чтобы не разочаровать ни одного 
из носителей света Божьего и тем са-
мым не преградить путь лучам, которые 
исходят от Бога к миру! 

Суровое или холодное обращение 
с тем, кого привлекает к Себе Христос, 
как это случилось, когда Иоанн запре-
тил человеку творить чудеса именем 
Христовым, может повернуть огорчён-
ного на путь врага, и душа погибнет. А 
для того, кто делает это, «лучше было бы, 

если бы повесили ему жерновый камень 
на шею и бросили его в море» (Евангелие 
от Марка 9:42).

«Сын Человеческий пришёл взыскать 
и спасти погибшее» (Евангелие от Мат-
фея 18:11). Цена каждой души неизмери-
ма, и отвратить хотя бы одну из них от 
Христа  — ужасный грех, тогда любовь 
Спасителя, Его смирение и Его муки ока-
зываются для этой души напрасными.

В истинных христианах не будет со-
перничества, не будет стремления к 
славе, не будет желания занять более 
высокое место. В их душах царит лю-
бовь, которая ищет не своего, но чужого 
блага.

ПЕРЕД ВСЕМИ В ДОЛГУ
«Мы, сильные, должны сносить не-

мощи бессильных и не себе угождать» 
(Библия, Послание римлянам 15:1). Все 
верующие в Христа, какой бы слабой ни 
была их вера и какими бы нетвёрдыми 
ни были их шаги, достойны уважения. 
Любое преимущество, которое мы име-
ем по сравнению с другими, — будь то 
воспитание, благородство характера, 
христианское обучение и религиозный 
опыт — всё это — наш долг перед теми, 
кто не имеет таких преимуществ, и мы, 
по мере сил, должны служить обездо-
ленным.

Если мы сильны, наш долг — под-
держивать слабых. Ангелы славы, кото-
рые всегда видят лицо Отца Небесного, 
рады каждой возможности служить ма-
лым сим. Души, которые имеют много 
неблаговидных черт характера, окруже-
ны их особенной заботой. Ангелы всег-
да присутствуют там, где они более все-
го нужны. Они рядом с теми, кто должен 
вести трудную борьбу с самим собой, и 
с теми, кто находится в самых неблаго-
приятных обстоятельствах. И в таком 
служении участвуют истинные последо-
ватели Христа.

ЕСЛИ ТЫ ВИДИШЬ, 
ЧТО ДРУГОЙ НЕПРАВ
И если один из малых сих будет по-

беждён или совершит неправильный 
поступок по отношению к тебе, ты дол-
жен стремиться, чтобы он изменился в 
лучшую сторону. Ты не должен ожидать, 
пока он первым сделает попытку при-
мириться с тобой. «Как вам кажется? —
сказал Иисус. — Если бы у кого было 
сто овец и одна из них заблудилась, то 
не оставит ли он девяносто девять в 
горах и не пойдёт ли искать заблудив-
шуюся? И если случится найти её, то, 
истинно говорю вам, он радуется о 
ней более, нежели о девяносто девяти 
незаблудившихся. Так, нет воли Отца 

вашего Небесного, чтобы погиб один 
из малых сих» (Евангелие от Матфея 
18:12–14).

«В духе кротости, наблюдая каж-
дый за собою, чтобы не быть искушён-
ным» (Библия, Послание галатам 6:1), 
пойди к ошибающемуся «и обличи его 
между тобою и им одним» (Евангелие 
от Матфея 18:15). Не позорь его, вы-
ставляя его ошибку перед всеми. Часто 
заблуждающемуся надо прямо указать 
на его ошибку. Он должен увидеть свой 
промах, чтобы иметь возможность ис-
правиться. Но вы не должны судить или 
порицать его, и не пытайтесь оправдать 
самих себя. Пусть все ваши усилия будут 
направлены на его исправление. Люди, 
чья душа изранена, нуждаются в осо-
бой чуткости и бережном обращении. 
Только любовь, исходящая от Голгоф-
ского страдальца, может помочь в таких 
случаях. Бережно с состраданием пусть 
брат обличает брата, зная, что в случае 
успеха он «спасёт душу от смерти и по-
кроет множество грехов» (Библия, По-
слание Иакова 5:20).

Но может случиться, что и такой под-
ход безуспешен. В таком случае Иисус 
советует: «Возьми с собою ещё одного 
или двух» (Евангелие от Матфея 18:16). 
Может быть, совместные усилия ока-
жутся более действенными там, где пер-
вая попытка была неудачной. Не будучи 
замешанными в эту ссору, эти люди мо-
гут подойти к делу более беспристраст-
но, и заблуждающийся прислушается к 
их совету.

Но если он не послушает их, — тогда 
и только тогда! — это дело должно раз-
бираться всей общиной. И пусть члены 
церкви как представители Христа с лю-
бовью объединятся в молитве и про-
шении, чтобы оскорбивший Бога или 
ближнего исправился. Святой Дух будет 
говорить через Своих слуг, умоляя за-
блудшего вернуться к Богу. Апостол Па-
вел говорит: «Как бы Сам Бог увещевает 
через нас; от имени Христова просим: 
примиритесь с Богом» (Библия, 2 посла-
ние коринфянам 5:20). Тот, кто отвергает 
такую совместную попытку примире-

ния, разрушает узы, которые связывали 
его с Христом. И тем самым он сам себя 
исключает из церкви. И тогда, — го-
ворит Иисус, — «да будет он тебе как 
язычник и мытарь» (Евангелие от Мат-
фея 18:17). 

Но виновник не должен считаться 
лишённым милости Божьей. Пусть он не 
испытает презрения и пренебрежения. 
Пусть с ним обращаются с нежностью и 
состраданием, как с одной из потерян-
ных овец, которую Христос стремится 
возвратить в Своё стадо. Наставление 
Христа о том, как надо относиться к 
ошибающимся, особым образом повто-
ряет поучение, данное Израилю через 
Моисея: «Не враждуй на брата твоего 
в сердце твоём; обличи ближнего твое-
го, и не понесёшь за него греха» (Библия, 
книга Левит 19:17). Если кто-либо пре-
небрегает обязанностью, которую воз-
ложил на нас Христос, — делать всё для 
исправления ошибающегося и согре-
шившего, он становится соучастником 
этого греха. Если мы могли предотвра-
тить грехи и не сделали этого, то мы от-
ветственны за них так же, как если бы 
сами совершили их.

Но указать на грех мы должны тому, 
кто совершил его. Мы не должны делать 
грех предметом осуждений или крити-
ки. Мы, заостряя своё внимание на гре-
хах, сами вредим себе, потому что изме-
няемся по образу того, на что взираем. 
Когда мы стремимся исправить ошибки 
брата, Дух Христов будет побуждать нас 
оберегать его, насколько это возможно, 
от критики даже его братьев по вере, а 
тем более неверующих людей.

Мы сами согрешаем и нуждаемся в 
милости и прощении Христа, и так же, 
как мы хотели бы, чтобы обращались с 
нами, Он предлагает нам обращаться 
друг с другом. Небесные существа еди-
ны с людьми в сочувствии и трудах ради 
спасения погибших. И все силы небес-
ные соединяются с человеческими спо-
собностями, привлекая души к Христу.

Подготовила Ирина Руканова 
по книге Эллен Уайт «Желание веков»
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«Познайте, что Господь есть Бог, что Он сотворил нас, и мы — Его...» 

(Псалом 99:3). МИФ ИЛИ ДЕЙСВИТЕЛЬНОСТЬ

ЭТО ИНТЕРЕСНО

Сотворён ли я любящим Богом, у 
Которого есть особенный план 

для моей жизни, или произошёл от обезь-
яны в результате эволюции? Битва за эту 
стратегически важную высоту не пре-
кращается уже более ста лет. Казалось 
бы, у библейской концепции нет ника-
ких шансов на победу в этом сражении. 
В руках эволюционистов находятся 
школы, вузы, средства массовой инфор-
мации, музеи, вся академическая прес-
са; они имеют финансовую поддержку 
государства и гранты многочисленных 
фондов. Массированной обработке со-
знания подверглись многие поколения 
людей.

На стороне же креационистов (тех, 
кто верит в Божественное происхож-
дение жизни)  — истина, заключённая 
в Слове Божьем. Чтобы истина не была 
попрана, она должна найти отклик в 
сердцах людей. Факт удивительный, но 
очевидный: тотальное зомбирование, 
начинающееся чуть ли не с рождения 
ребёнка и сопровождающее человека 
всю его жизнь, далеко не всегда сраба-
тывает. В душе человека продолжает 
жить знание о его высоком происхож-
дении и предназначении, которое Гос-
подь вложил в его сердце.

В первые десятилетия дарвинизма 
концепция происхождения че-

ловека от обезьяноподобного предка 
ещё не была общепринятой. Ещё встре-
чались самостоятельно мыслящие учё-
ные, не затравленные общеобязатель-
ной доктриной. Они делали открытия и 
докладывали о них на научных конфе-
ренциях, публиковали результаты в на-
учных журналах. В наши дни открытия 
тех лет преданы забвению, а современ-
ные исследования, не вписывающиеся 
в официальную доктрину, не имеют ни 
малейшего шанса попасть на страницы 
научных журналов.

Большинство людей не знают фак-
тов и доводов, которыми оперируют 
креационисты, поскольку официальные 
каналы связи заблокированы; зато они 
слышали множество нелестных слов в 
адрес креационистов, которых называ-
ют «противниками интеллекта», и это 
наиболее приличное из употребляемых 
выражений. Креационисты, работаю-
щие в условиях жёсткой цензуры, пишут 
книги, издают собственные журналы, 
созывают свои конференции, снимают 
фильмы, создают сайты в интернете. Вся 
эта информация течёт по параллельно-
му руслу, в обход официальной науки.

Допустим, вы свято верите в 
происхождение человека от 

древней, ныне вымершей обезьяны. И 
вдруг неожиданно для себя вы откопа-

ли нечто такое, что явно противоречит 
этой идее. Каковы ваши дальнейшие 
действия? В большинстве случаев че-
ловек, видящий то, чего, по его убежде-
нию, быть не должно, предпочитает не 
верить своим глазам. Полученные им 
данные остаются похороненными в его 
полевом дневнике, а выкопанные кости 
будут лежать в заколоченных ящичках и 
для науки будут потеряны. Многие учё-
ные сознательно скрывают полученные 
результаты или подгоняют под господ-
ствующую доктрину. А учёные хорошо 
знают, что им есть чего опасаться, если 
они пойдут против течения. Редко кто 
готов пожертвовать репутацией и науч-
ной карьерой ради истины.

Как вы думаете, что бы было, если бы 
костные останки людей современного 
типа были обнаружены ниже тех отло-
жений, в которых был найден дриопи-
тек (ископаемая обезьяна, стоящая со-
гласно эволюционной схеме у истоков 
антропогенеза)? Любой нормальный че-
ловек ответит, что если бы это произо-

шло, то теории антропогенеза пришёл 
бы конец. Как бы не так! Такие находки 
были, но они не смогли поколебать эво-
люционную теорию.

Если раньше неугодные факты пыта-
лись опровергать, то теперь в ход идут 
замалчивание и забвение. Всё делает-
ся для того, чтобы о неудобных фактах 
больше не вспоминали. Но этих фак-
тов — великое множество. Кто ищет, 
тот найдёт.

Не позволяйте зомбировать себя! 
Помните, откуда вы. Нет, обезь-

яны не были нашими предками. Мы соз-
даны Богом по Его образу и подобию. 
Есть те, кто заинтересован в том, чтобы 
люди забыли свои корни, своего Созда-
теля. В ход идут все возможные сред-
ства. А Библия говорит просто и недву-
смысленно: «[Бог его] есть Творец всего» 
(книга пророка Иеремии 10:16).

Татьяна Угарова,
«Сотворение человека»

Что же на самом деле убило Воль-
фганга Амадея Моцарта? Соглас-

но статье, опубликованной в 2001  году 
в «Журнале американской медицинской 
ассоциации», причиной смерти, вероят-
но, был трихинеллёз, глистная инвазия, 
вызванная пищей с содержанием недо-
варенной свинины. Это объясняет все 
симптомы Моцарта, такие как лихорад-
ка, сыпь, боли в конечностях и отёки.

Моцарт умер в возрасте 35 лет. Годы 
спустя, в 1846 году, доктор Джозеф Лей-
ди из Филадельфии ел ветчину на обед, 
когда вдруг заметил на ней пятна. Он по-
думал: «Эти пятна мне что-то напомина-
ют. Подобное я видел в мышечной ткани 

трупа, который вскрывал сегодня». Он 
поместил ветчину под микроскоп. То, 
что он обнаружил, ужаснуло его: на ней 
было полно крошечных червей, кото-
рых сегодня мы называем трихинелла-
ми. Попадая в организм, эти паразиты 
прокладывают свой путь к мышцам и в 
конечном итоге убивают своего хозяи-
на. В человека они, как правило, попа-
дают через еду, содержащую свинину.

За 44 дня до смерти, ещё до того, как 
у Моцарта начала развиваться загадоч-
ная болезнь, он написал своей жене 
«Чем я пахну?.. Свиными котлетами! Ка-
кой великолепный вкус! Я ем их за твоё 
здоровье!» Он умер через 15 дней после 

того, как заболел. Инкубационный пе-
риод трихинеллёза — 50 дней. Симпто-
мы Моцарта были схожи с симптомами 
тех людей, которые съедали заражён-
ную паразитами свинину.

В Библии свинина названа нечистой, 
непригодной в пищу: «Не ешьте… сви-
ньи, потому что копыта у неё раздвое-
ны и на копытах разрез глубокий, но она 
не жуёт жвачки, нечиста она для вас; 
мяса их не ешьте и к трупам их не при-
касайтесь; нечисты они для вас» (книга 
Левит 11:7, 8).

В своей книге «А что бы съел Иисус 
Христос?» доктор Дон Колберт пишет: 
«Многие заявляют, что свинина в наше 

время — это безопасное мясо. Я не со-
гласен. Свиньи поглощают огромное 
количество еды, разбавляя соляную 
кислоту в своих желудках, в результате 
чего токсины, вирусы, паразиты и бакте-
рии впитываются в мясо этих животных. 
Помимо обжорства свиньи ещё и очень 
грязные животные. Они едят мусор, фе-
калии и даже разлагающуюся плоть. В 
свиньях нашли своё пристанище такие 
паразиты, как трихинеллы, свиной со-
литёр и возбудители токсоплазмоза».

Да, если приготовить свинину при 
температуре выше 70°С, это убьёт па-
разитов, но как насчёт отбивных и стей-
ков, которые часто подают недожарен-
ными? Гораздо безопаснее употреблять 
то, что разрешил Бог (читайте в Библии 
11 главу книги Левит).

Питаетесь ли вы тем, что Бог назвал 
нечистым? Возможно, пришло время 
изменить привычки в еде. 

Кей Кузьма,
«Будь в форме»
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«Вот, Я Господь, Бог всякой плоти; есть ли что невозможное для Меня?» 

(Иеремии 32:27).УДИВИТЕЛЬНЫЙ ОТВЕТ
НА МОЛИТВУ
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Мы привыкли ждать ответа на 
свои молитвы. Есть нужда, 

есть просьба — есть ответ. И каждый 
раз так необычно встречаться с не-
предвиденным Божьим водитель-
ством и заботой. Наверняка о многих 
избавлениях и вмешательствах Небес-
ного Отца мы даже не догадываемся. 
«Ещё нет слова на языке моём, — Ты, 
Господи, уже знаешь его совершенно» 
(Библия, книга Псалтирь 138:4). Ещё 
даже не подозреваю о нужде своей, а 
Ты, Господи, уже разрешаешь её.

В то тёмное зимнее утро мы с сы-
ном поднялись раньше обычного. 
Наступил день нашей плановой гос-
питализации в детскую областную 
больницу. Позади неделя тщатель-
ных приготовлений. На руках направ-
ление от педиатра, результаты ЭКГ, 
осмотра у специалистов, сданные 
анализы, в том числе на коронави-
рус. Сделаны копии документов в 
нужных экземплярах, нужно просто 
уложить их в сумку вместе с ориги-
налами. Осталось по мелочи: взять 
тапки, кружки с ложками, по пути 
купить воду в бутылках. Стук во вход-
ную дверь я, вся поглощённая дела-
ми, слышу фоном. Круговерть моих 
забот в голове прервал разговор со-

седа со свёкром, который за что-то 
его поблагодарил. Почему-то и этот 
непонятный диалог не озадачил меня 
вопросами: «С чем вдруг пожаловал 
сосед, да ещё в такое раннее время?» 

А потом свёкор протянул мне мой 
паспорт в холодной обложке. В голо-
ве тут же погорячело. Я живо пред-
ставила, как с сумкой и тремя паке-
тами мы с сыном стоим в приёмном 
покое, и нас разворачивают на вы-
ход из-за отсутствия моего паспорта. 
Хотя вряд ли бы мы выехали без него. 
Катастрофу я испытала бы уже через 
считанные минуты, если бы не при-
шёл сосед, когда взялась бы за сумку 
с документами. Оказалось, я оброни-
ла его накануне вечером, когда вы-
ходила из машины открывать ворота.

Эту историю можно скептически 
назвать обыденной. Обронила — 
поднял тот, кто нашёл, передал вла-
дельцу. Ничего сверхъестественного. 
Однако во мне тогда после лёгкой 
оторопи поднялась большая благо-
дарность Богу. За заботу в этих сует-
ных буднях в целом и за отзывчивого 
соседа, через которого пришла по-
мощь. Я почувствовала себя горячо 
любимой дочерью, которую Небес-
ный Отец берёг весь вечер и всю 

ночь. Ведь я узнала о своей пробле-
ме только тогда, когда она была уже 
решена. 

Подумать только, если бы пропа-
жа обнаружилась вечером: скольких 
нервов и переживаний мне стоила 
бы предстоящая ночь. Я устроила бы 
дома настоящий переполох, подозре-
вала бы детей, и уж точно не догада-
лась бы выйти в поисках паспорта во 
двор. В противовес пронёсшемуся в 
голове тревожному сценарию я про-
вела ночь безмятежно и беспробуд-
но, созвучно первым строкам девяно-
стого псалма: «Живущий под кровом 
Всевышнего под сенью Всемогущего 
покоится…»

Юлия Вальтер,
г. Калининград

Моя бабушка Александра Геор-
гиевна, дочь репрессирован-

ного священника протоиерея Георгия 
Бердникова, умная, образованная, 
благочестивая женщина, сыграла важ-
ную роль в судьбе моего младшего 
брата Михаила.

Мишенька родился недоношен-
ным, слабеньким. Мне было семь лет, 
когда я увидела его — личико было 
крохотное, тельце — бледненькое. 
Он только хрипел и тихо умирал. Не 
было надежды на его выздоровле-
ние. Мальчик уже лежал, не подавая 
признаков жизни, и для него даже 
принесли маленький гробик. И тут ба-
бушка, от которой мы раньше никаких 
молитв не слышали, созналась, что 
молилась о спасении младенца, и уго-
ворила родителей отнести малютку в 
церковь. Там священник сказал: «Если 
по дороге домой уснёт, будет жить».

Так и случилось. Назвали братишку 
Михаилом. И стал он потихоньку по-
правляться. Вырос крепким, умным, 
здоровым. Закончив горный техникум 
на Урале, он уехал по направлению в 
г. Дмитров Донецкой области и до са-
мой пенсии проработал в шахте, где с 
ним случались настоящие чудеса. 

Один раз накануне Мишиного дня 
рожденья начальник позволил ему 
отдохнуть и не выходить на работу. 
Утром, встав и не предупредив ни о 
чём родных, Миша раздумывал, идти 
или не идти в шахту. Не пошёл. Отпра-
вился к себе в мастерскую. Через не-
которое время он услышал во дворе 
крики жены и детей. Оказалось, что в 
шахте произошёл взрыв, погибла вся 
бригада. Только представьте, что было 
с Мишиной женой Надей, когда она 
услышала от прибежавшей соседки о 
взрыве, не подозревая, что Миша жив. 

А сколько радости было, когда она 
увидела его живым, спускавшимся из 
мастерской!

Второй случай тоже связан с взры-
вом на шахте. Как раз была Мишина 
смена. Почти все погибли, а брата 
вытащили еле живого из-под завала. 
Местные врачи не взялись за него. 
Тогда зять на своей машине отвёз его 
к военным хирургам, которые собра-
ли Мишу по косточкам. Михаил выжил 
и даже смог вернуться на работу! Раз-
ве не чудо?!

Сейчас Миша с семьёй живёт в 
Сочи. Из пятерых детей наших роди-
телей в живых остались только я да 
Мишенька. Я его очень люблю: забот-
ливого, умного, мастера на все руки. 
Будь и дальше храним Богом, Миша!

Людмила Лясовская,
г. Киров

Как много их, всех без вести пропавших,
На всех фронтах земных кровавых войн,
И матерей, их ждать не переставших,
Ждать возвращенья сыновей домой.

В могилах братских, в этих общих ямах,
Они лежат, а им венки несут.
К ним, молчаливым всем и безымянным,
Приходят те, которые живут.

Им постелила смерть свои постели.
Мы не услышим их из-под земли.
Они не скажут, как они хотели,
Хотели тоже жить, и не могли.

Наш Бог Отец нас ждёт с войны и верит,
Что мы вернёмся в отчий дом родной.
Он так давно открыл спасенья двери,
Нам жизнь открыл немыслимой ценой.

Как много их, спасенье не принявших —
Благую весть, дарованную нам,
Без вести этой, без вести пропавших,
И знает Бог их всех по именам.

Без Бога эти души опустели,
И смерть уже взяла над ними власть.
Могли бы жить, но жить не захотели,
Предпочитая навсегда пропасть.

«Жизнь ваша сокрыта со Христом в Боге. 
Когда же явится Христос, жизнь ваша, 

тогда и вы явитесь во славе» 
(Библия, Послание колоссянам 3:3).

Наши годы — это не пустяк.
Гаснет память, и слабеет сердце.
Дни рожденья празднуем не так,
Не с такой уж радостью, как в детстве.

Для печали — множество причин,
Зеркала пугают поневоле.
Вот на сердце нет у нас морщин —
Там рубцы от пережитой боли.

Но другой теперь у жизни вкус.
Хоть всё дальше юности беспечность,
Но всё ближе, ближе к нам Иисус —
Наша жизнь, и молодость, и вечность.

С каждым годом ближе, и заметь:
Мы живём уже не так, как раньше.
Раньше жили, чтобы умереть,
А теперь живём, чтоб жить и дальше.

Татьяна Хлопкова
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«Они стремились к лучшему, то есть к небесному; посему и Бог не стыдится их, 

называя Себя их Богом: ибо Он приготовил им город» (Евреям 11:16). ДУХОВНОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ
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В Швейцарии, комфортной для 
проживания стране, очень труд-

но получить гражданство. 12  лет надо 
проходить испытания, в конце могут по-
требоваться отзывы соседей. Если кто-
то из них будет недоволен вами, то про-
щай, долгожданное гражданство.

Но есть непостижимо более прекрас-
ная страна, гражданство которой можно 
получить уже сегодня. О чём это я?

Апостол Павел пишет: «…он (Авра-
ам) ожидал города, имеющего основа-
ние, которого художник и строитель —
Бог» (Библия, Послание евреям 11:10). О 
каком городе идёт речь? В последних 
главах библейской книги Откровение 
описан этот вечный город из золота и 
драгоценных камней, с деревом жизни 
и рекой воды жизни — столица Вселен-
ной на Новой земле.

Апостол Павел написал следующее: 
«Не видел того глаз, не слышало ухо, 
и не приходило то на сердце человеку, 
что приготовил Бог любящим Его» (Биб-
лия, 1 послание коринфянам 2:9).

В Библии описаны размеры этого 
города: «И измерил он город тростью 
на двенадцать тысяч стадий; длина и 
широта и высота его равны» (книга От-
кровение 21:16). Стадия — около 185 м, 
т. е. сторона города равна 2220 км. Оце-
ните величие новой столицы!

Там не будет болезней. Мы встре-
тим близких и любимых, с которыми 
разлучила нас смерть, чтобы никогда 
больше не расставаться. У нас будет 
возможность посещать другие уголки 
Вселенной.

С нами там всегда будет наш Господь  
Иисус Христос, и шрамы на Его руках 
всегда будут напоминать об ужасе греха 
и о жертвенном подвиге Сына Божьего 
для спасения людей.

Иисус говорит: «Се, стою у двери и 
стучу: если кто услышит голос Мой и 
отворит дверь, войду к нему и буду вече-
рять с ним, и он со Мною» (Откровение 
3:20). Иисус стучит в дверь сердца каж-
дого человека и ждёт нашего отклика и 
примирения с Ним.

Апостол Павел пишет: «…Сам Бог 
увещевает через нас; от имени Христо-
ва просим: примиритесь с Богом» (Биб-
лия, 2 послание коринфянам 5:20).

Сейчас все люди перед Богом в рав-
ных условиях: «…ибо Он повелевает 
солнцу Своему восходить над злыми 
и добрыми и посылает дождь на пра-
ведных и неправедных» (Евангелие от 
Матфея 5:45) и «хочет, чтобы все люди 
спаслись и достигли познания истины» 
(Библия, 1 послание Тимофею 2:4).

Как быть с буддистами, мусуль-
манами и т.  д. Спасутся ли они? 

Иисус Христос сказал: «Есть у Меня и 
другие овцы, которые не сего двора, и 
тех надлежит Мне привести» (Еванге-
лие от Иоанна 10:16). Спасённых будет 
«великое множество людей, которого 
никто не мог перечесть, из всех племён, 
и колен, и народов, и языков» (Библия, 
книга Откровение 7:9).

Согласно словам апостола Павла (см. 
Послание римлянам 2:13–16), каждый 
человек будет судим в меру открытого 
ему света, в соответствии с тем, как он 
повиновался голосу Святого Духа, ин-
струментом которого может быть со-
весть, если она не «прожжена». Можем 
ли мы, зная это, подобно страусу, спря-
тать голову в песок? Не лучше ли пребы-
вать в блаженном неведении, ссылаясь 
на то, что, кому много дано, с того много 
и спросится? Меньше знаешь — крепче 
спишь. Нет, есть риск навеки остаться во 
тьме.

Человек сотворён свободным, с 
правом выбора, и, не примирившись 
с Творцом, он уйдёт в небытие, будучи 
прежде наказан в соответствии с вели-
чиной совершённых грехов, и, к сожа-
лению, будет потерян для вечности. «Не 
обманывайтесь: Бог поругаем не быва-
ет. Что посеет человек, то и пожнёт» 
(Библия, Послание галатам 6:7).

Но великая милость Божья провоз-
глашает: «Живу Я, говорит Господь Бог: 
не хочу смерти грешника, но чтобы 
грешник обратился от пути своего и 
жив был» (Библия, книга пророка Иезеки-
иля 33:11); «Господь… долготерпит нас, 
не желая, чтобы кто погиб, но чтобы 
все пришли к покаянию» (Библия, 2  по-
слание Петра 3:9).

У вставшего на путь примирения с 
Богом человека нелёгкая жизнь 

на этой земле (как, впрочем, и у каждо-
го), но у верующих есть преимущества 
уже в этой жизни. Приведу несколько 

библейских обетований — Божьих обе-
щаний, подтверждающих эту мысль.

«Семь раз упадёт праведник и вста-
нет; а нечестивые впадут в погибель» 
(книга Притчей 24:16).

«Верен Бог, Который не попустит 
вам быть искушаемыми сверх сил, но 
при искушении даст и облегчение, так 
чтобы вы могли перенести» (1 послание 
коринфянам 10:13).

«Любящим Бога, призванным по [Его] 
изволению, всё содействует ко благу» 
(Послание римлянам 8:28).

«Я Господь, Бог твой; держу тебя 
за правую руку твою, говорю тебе: "не 
бойся, Я помогаю тебе"» (книга пророка 
Исаии 41:13).

«Ибо думаю, что нынешние времен-
ные страдания ничего не стоят в срав-
нении с тою славою, которая откроет-
ся в нас» (Послание римлянам 8:18).

Спаситель учит нас не бояться смер-
ти и иметь надежду на спасение: «Иисус 
сказал ей: Я есмь воскресение и жизнь; ве-
рующий в Меня, если и умрёт, оживёт» 
(Евангелие от Иоанна 11:25).

Господь просит нас не беспокоить-
ся и не паниковать, иметь душев-

ный покой и радость в Нём, невзирая на 
обстоятельства:

«Не заботьтесь ни о чём, но всегда в 
молитве и прошении с благодарением 
открывайте свои желания пред Богом, 
и мир Божий, который превыше всякого 
ума, соблюдёт сердца ваши и помышле-
ния ваши во Христе Иисусе» (Послание к 
филиппийцам 4:6, 7).

«Все заботы ваши возложите на 
Него, ибо Он печётся о вас» (1 послание 
Петра 5:7).

«Сблизься же с Ним — и будешь споко-
ен; чрез это придёт к тебе добро» (кни-
га Иова 22:21).

«Только в Боге успокаивается душа 
моя: от Него спасение моё» (книга Псал-
тирь 61:2).

«Придите ко Мне, все труждающиеся 
и обременённые, и Я успокою вас; возьми-
те иго Моё на себя и научитесь от Меня, 
ибо Я кроток и смирен сердцем, и найдё-
те покой душам вашим» (Евангелие от 
Матфея 11:28, 29).

Создатель даёт нам возможность и 
способность «включить голову», то есть 
восстановить с Ним связь (через изуче-
ние Его Слова и молитву). Исследование 
Священных Писаний (Библии) — луч-
ший способ развития интеллекта. Перед 
чтением Писаний надо помолиться о 
просвещении Святым Духом.

Молитва — это дыхание души. Сам 
Спаситель наставлял нас молиться: 
«Бодрствуйте и молитесь, чтобы не 
впасть в искушение: дух бодр, плоть же 
немощна» (Евангелие от Матфея 26:41).

К кому нужно обращаться в молит-
ве?

К Отцу Небесному. Пример — молит-
ва «Отче наш» (Евангелие от Матфея 
6:9–13). Мы можем обращаться к Иисусу 
Христу, Сыну Божьему, потому что Он 
сказал: «Я и Отец — одно» (Евангелие 
от Иоанна 10:30). Евангелие учит нас 
молиться во имя Иисуса Христа: «Если 
чего попросите во имя Моё, Я то сде-
лаю» (Евангелие от Иоанна 14:14).

«[Только] Я знаю намерения, какие 
имею о вас, говорит Господь, намерения 
во благо, а не на зло, чтобы дать вам 
будущность и надежду. И воззовёте ко 
Мне, и пойдёте и помолитесь Мне, и Я 
услышу вас; и взыщете Меня, и найдё-
те, если взыщете Меня всем сердцем 
вашим» (Библия, книга пророка Иеремии 
29:11–13).

Те, кто живёт по законам Божьего 
Царства уже здесь, на земле, становятся 
гражданами и грядущей Отчизны. Того 
дивного края, который мы не можем 
себе представить даже в самых смелых 
мечтах. Вечной Родины, где нет зла и не-
счастий, слёз и разлук, болезней и пре-
дательства. Этот край стоит того, чтобы 
ради него жить. А самое ценное, что бу-
дет там, — это общение лицом к лицу с 
нашим Спасителем Иисусом. Это будет 
город Его друзей, тех, кто знает и любит 
Его, кто строит отношения с Ним уже 
здесь, на земле. 

Небесное гражданство приобрета-
ется «по знакомству» — знакомству с 
Богом. Величайшее желание Господа —
чтобы люди узнавали Его характер: 
«Остановитесь и познайте, что Я — 
Бог» (Библия, книга Псалтирь 45:11). 
Знающие Бога — именно они войдут 
в обещанный город. Будешь ли ты в их 
числе?

Олег Демидов
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«Выслушаем сущность всего: бойся Бога и заповеди Его соблюдай, 
потому что в этом всё для человека» (Екклесиаста 12:13).ТАЙНЫ БИБЛЕЙСКИХ 

ПРОРОЧЕСТВ

Задолго до рождения Иисуса Бог 
открыл пророку Даниилу, что на 

земле восстанет власть, которая «про-
тив Всевышнего будет произносить 
слова и угнетать святых Всевышне-
го; даже возмечтает отменить у них 
[праздничные] времена и закон, и они 
преданы будут в руку его до времени, и 
времен, и полувремени» (Библия, книга 
пророка Даниила 7:25). Эта власть есть 
не что иное, как папство, которое дол-
гое время преследовало инакомысля-
щих и осмелилось внести изменения в 
Закон Божий.

В XVI веке возникла протестантская 
Реформация как религиозный протест 
против утверждения католической 
церкви, что папа римский обладает выс-
шим авторитетом в вопросах христи-
анской веры. Изначально протестанты 
авторитетом во всех религиозных во-
просах объявили Библию. Тогда воз-
ник девиз протестантизма — Библия и 
только Библия (на латинском языке Sola 
Scriptura). 

Однако постепенно почти все проте-
стантские церкви отошли от Священно-
го Писания. Особенно ярко это прояви-
лось в отношении четвёртой заповеди 
Закона Божьего, говорящей о святости 
субботнего дня. Вы слышали о такой за-
поведи? Похоже, церковь многое сдела-
ла, чтобы предать субботу забвению и 
представить как чисто еврейское уста-
новление. 

Между тем, ещё при сотворении 
мира, когда до появления еврейского 
народа было ещё очень далеко, «совер-
шил Бог к седьмому дню дела Свои, кото-
рые Он делал, и почил в день седьмой от 
всех дел Своих, которые делал. И благо-
словил Бог седьмой день, и освятил его, 
ибо в оный почил от всех дел Своих, ко-
торые Бог творил и созидал» (Библия, 
книга Бытие 2:2,  3). В Библии седьмой 
день — это суббота, а воскресенье — 
первый день недели.

В книге «Вера наших отцов» К. Ф. Томас
пишет: «Конечно, католическая 

церковь признаёт, что изменение (суб-
боты на воскресенье) произвела она. 
И это действие является знаком её цер-
ковной власти и авторитета в религиоз-
ных вопросах».

Преподобный Джон О’Брайан в кни-
ге «Вера миллионов» обличает некато-
ликов в том, что они приняли установ-
ление «Церкви-матери»: «Поскольку в 
Библии установлена суббота, а не вос-
кресенье, разве не удивительно то, что 

некатолики, претендующие на то, что их 
религиозные воззрения основаны ис-
ключительно на Библии, а не на церков-
ном предании, соблюдают воскресенье 
вместо субботы? Они продолжают со-
блюдать обычай, даже несмотря на то, 
что он основан на авторитете католиче-
ской церкви, а не на библейском тексте. 
Это соблюдение остаётся им напомина-
нием о Церкви-матери, от которой от-
кололись некатолические секты — по-
добно тому, как мальчик, убежавший от 
своей матери, всё же носит в кармане её 
фотографию или локон волос». 

Католическая церковь не скрывает, 
что посягнула на Закон Божий и пере-
несла святость седьмого дня с суббо-
ты на воскресенье. Она даже гордится 
этим. Это отражено в католическом ка-
техизисе.

Но имеет ли католическая церковь 
право на подобные действия? Обладает 
ли папа римский властью изменять Бо-
жьи заповеди? Правильно ли поступают 
христиане, что совершают воскресные 
богослужения, основываясь на поста-
новлении его престола? В Библии мы 
читаем, что богослужения в первоапо-
стольской церкви происходили по суб-
ботам: «В день же субботний мы вышли 
за город к реке, где, по обыкновению, был 
молитвенный дом, и, сев, разговарива-
ли с собравшимися [там] женщинами» 
(книга Деяния Апостолов 16:13).

Доктор Хискокс (баптист) сказал 
следующее: «Воскресный день вошёл в 
христианскую традицию в первые века 
истории христианства не на основе Свя-
щенного Писания… Как жаль, что этот 
день, на котором стоит клеймо языче-
ства (неслучайно в большинстве языков 
он назван именем бога-солнца), был 
принят и освящён папским отступниче-
ством и передан в дар протестантизму 
как священное наследие Рима!» (Нью-
Йорк Экзаминер, 16 ноября 1893 г.). 

В первые сто лет истории христи-
анской церкви вы не найдёте 

дебатов по вопросу о субботе. Они раз-
горелись в последующие триста лет, о 
чём упомянуто в многочисленных до-
кументах.

Церковная история свидетельствует: 
языческий Рим узаконил христианство, 
что было формальной уступкой и поли-
тическим решением. Вслед за этим рим-
ское государство, сращённое с римско-
католической церковью, предприняло 
все попытки, чтобы стереть с лица зем-
ли заповедь о Божией субботе. Римские 

правители столкнулись со стойким со-
противлением со стороны верных Богу 
людей. Однако был найден способ пре-
одолеть это сопротивление.

Лаодикийский собор 364 года н.  э. 
(Канон XXIX) постановил: «Христиане 
не должны иудействовать и пребывать 
в субботу в праздности, они должны в 
этот день трудиться; христианам следу-
ет особо святить и почитать день Госпо-
день — воскресенье и, по возможности, 
воздерживаться в этот день от работы. 
Если же они будут продолжать иудей-
ствовать, их следует отлучать от Христа» 
(Чарльз Дж. Хефеле «История христиан-
ских соборов», том 2, с. 316). 

Это постановление доказывает два 
несомненных факта. Во-первых, на 
протяжении более 300 лет после воз-
несения Христа на небо христиане про-
должали совершать богослужения по 
субботам. Во-вторых, римское папство 
желало искоренить тех, кто следовал 
Божественным наставлениям, а не за-
поведям человеческим. Когда-то Иисус 
с грустью сказал: «Тщетно чтут Меня, 
уча учениям, заповедям человеческим» 
(Евангелие от Матфея 15:9). И ещё: «Хо-
рошо ли, что вы отменяете заповедь 
Божию, чтобы соблюсти своё преда-
ние?» (Евангелие от Марка 7:9).

История сообщает, что на основании 
постановления Лаодикийского собора 
364 года н.  э. соблюдение субботы на-
казывалось смертью! Многие стали му-
чениками за Христа, тогда как другие 
уступили, чтобы спасти себе жизнь.

Очень скоро история повторит-
ся. Последняя книга Библии, 

Откровение, говорит о том, против 
кого воюет дракон (то есть дьявол): «И 

рассвирепел дракон на жену, и пошёл, 
чтобы вступить в брань с прочими 
от семени её, сохраняющими запове-
ди Божии и имеющими свидетельство 
Иисуса Христа» (книга Откровение 
12:17). Жена в этом тексте символизи-
рует истинную церковь. У Бога всё ещё 
есть на земле люди, соблюдающие все 
10 заповедей. 

В критический час истории, в куль-
минационное для нашей земли время 
Божья суббота станет проверкой наше-
го послушания Богу. Подобно лакмусо-
вой бумажке, она покажет, чей автори-
тет мы признаём — человека или Бога.

По Своей великой милости Бог про-
щает нам наше незнание. Человек будет 
судим согласно тому свету, который был 
дан ему. Было время, когда вы не знали 
о субботе, но теперь знаете. «Оставляя 
времена неведения, Бог ныне повеле-
вает людям всем повсюду покаяться» 
(Библия, книга Деяния Апостолов 17:30).

Церкви нужно возродиться и заново 
осознать важность истины о дне Господ-
нем! Когда наступит последний кризис 
в истории земли, наша вечная участь 
будет зависеть от того, чей авторитет 
мы признаём, чью печать или чьё на-
чертание мы принимаем. Повинуемся 
мы больше Богу или людям? Это важ-
ные вопросы, которые требуют нашего 
ответа и серьёзнейших размышлений 
и решений. Да даст нам Бог мудрости и 
смелости встать на Его сторону!

«Здесь терпение святых, соблюдаю-
щих заповеди Божии и веру в Иисуса» (Биб-
лия, книга Откровение 14:12).

Подготовил Михаил Руканов
по книге «Десять заповедей и 

планы антихриста»
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«Брак у всех [да будет] честен и ложе непорочно; 
блудников же и прелюбодеев судит Бог» (Евреям 13:4). БЕСЕДЫ О ДЕСЯТИ 

ЗАПОВЕДЯХ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Десять заповедей»

Грех часто сравнивают с болезнью 
или вирусом, которым заражён 

каждый человек на земле. Одним из 
проявлений этой болезни греха являет-
ся неверность в супружеских отноше-
ниях. Вирус неверности есть в каждом 
человеке. Но, как и с обычными вируса-
ми, пока у человека сильная иммунная 
система, вирус не проявляет себя и не 
причиняет вреда. Поговорим о том, что 
делать, чтобы наш духовный иммунитет 
оставался высоким.

ПОНЯТЬ ПРИЧИНЫ ИЗМЕН
Есть причины и определённые внеш-

ние и внутренние факторы, от которых 
зависит, проявится вирус неверности в 
человеке или нет. Вот некоторые из них: 

 эмоциональная неудовлетворён-
ность,

 недостаток физической близости с 
супругом, 

 трудоголизм, 
 самоуверенность.

Некоторые исследования также го-
ворят о таких факторах, как мужской 
пол (мужчины изменяют чаще женщин), 
возраст (младше 35 и старше 50 лет), вы-
сокий статус и материальные возмож-
ности, особенности личности, семейная 
история. «Дела плоти известны; они 
суть: прелюбодеяние, блуд, нечистота, 
непотребство» (Библия, Послание гала-
там 5:19).

ВЫРАБОТАТЬ 
«УБЕЖДЕНИЯ ВЕРНОСТИ»
В чём человек убеждён, так он и по-

ступает.
 Моя «половинка» самая лучшая, 

быть ей верным принципиально важно.
 Я верю в Бога, а Он запрещает из-

менять своей супруге.
 Мой супруг — дитя Божье, с ним так 

нельзя.
«Бог … не мирится с неверностью в 

любви и вероломства не терпит» (Биб-
лия, книга Исход 34:14, совр. перевод ин-
ститута перевода Библии при Заокской 
духовной академии).

ИЗБЕГАТЬ РИСКОВ ИЗМЕНЫ
Если оставаться верным своему 

мужу или жене помогают разумные до-
воды, то на измену толкают эмоции, 

разум отключается, совесть замолка-
ет. Как лучше поступать, чтобы эмоции, 
чувства и гормоны, если уж на то пошло, 
не брали верх?

Хорошо, если человеку нетрудно 
гасить свои эмоциональные порывы и 
гормональные всплески, ставить их зна-
чимость на второй план и идти за голо-
сом разума. А если нет? В отношениях 
есть своеобразная «карта опасных ри-
фов», где, как на карте мореплавателей, 
отмечены места, ситуации и темы, кото-
рых лучше избегать. Например, флирт 
или разговор по душам. Они — потенци-
альная угроза, потому что увеличивают 
риск измены.

Флирт — это разновидность ухажи-
вания, любовная игра, указывающая на 
возможность или ожидание сексуаль-
ных отношений.

Человек нуждается в близком, ду-
шевном общении, в том, чтобы его ус-
лышали и поняли. Порой (без всякой 
задней мысли) люди противоположного 
пола вступают в дружеские отношения. 
Как правило, на работе. Эта душевная 
близость в итоге может перейти на уро-
вень близости физической. Человеку 
женатому (или замужней женщине) та-
кого тесного общения с представителя-
ми противоположного пола лучше не 
допускать: дистанцироваться, иногда 
вовсе избегать общения, перейти на 
«вы», в конце концов.

БОРОТЬСЯ ЗА СВОИ ОТНОШЕНИЯ
В супружеских отношениях всегда 

два человека, поэтому заботиться об 
этих отношениях должны оба. Если, ко-
нечно, брак для них является ценностью, 
которую стоит хранить и оберегать.

Самые счастливые семьи — те, в ко-
торых и муж, и жена свободны во всём, 
но при этом ценят свой брак, а забота о 
верности — забота о высоком качестве 
отношений.

Если в браке и нужно кого-то как-то 
контролировать и в чём-то ограничи-
вать, то только себя.

СЛЕДИТЬ ЗА СВОИМИ МЫСЛЯМИ
«Посему, кто думает, что он сто-

ит, берегись, чтобы не упасть» (Библия, 
1 послание коринфянам 10:12).

Священное Писание приглашает 

человека к признанию собственной 
слабости и постоянной самопроверке.

Вопросы для самопроверки:
 Не возникает ли у меня регулярная 

мысль о мимолётном романе с кем-то?
 Не фантазирую ли я о том, как было 

бы здорово вот с этим человеком стро-
ить близкие отношения? Как было бы 
здорово, если бы он (она) был(а) в моей 
жизни.

  Не мечтаю ли я, чтобы мой супруг 
вдруг исчез, как будто его и не было ни-
когда? (Какая настанет замечательная 
жизнь!)

«Братия! если и впадёт человек в 
какое согрешение, вы, духовные, исправ-
ляйте такового в духе кротости, на-
блюдая каждый за собою, чтобы не быть 
искушённым» (Послание галатам 6:1).

СДЕЛАТЬ БОГА СОЮЗНИКОМ
Бог является Тем, Кто не только соз-

дал семью, дал людям образец семьи, но 
и Кто даёт современным семьям второе 
дыхание. Он может восстановить семью 
даже тогда, когда вторая половинка уже 
глубоко неинтересна и сильно мешает 
другому жить комфортно и весело.

За отношения можно и нужно бо-
роться обоим участникам и обязательно 
подключать к борьбе Господа, Который 
тоже заинтересован в счастье вашей и 
любой другой семьи.

Каждый человек является сыном или 
дочерью Бога, поэтому за каждую изме-
ну или другую обиду Божьего ребёнка 
придётся отвечать перед Ним, потому 
что отношение к Своим детям Он запи-
сывает на Свой счёт: «Так как вы сделали 
это одному из сих братьев Моих мень-
ших, то сделали Мне» (Евангелие от 
Матфея 25:40). Господу важно счастье 
каждого отдельного человека. Он по-
может стать счастливыми в отношениях, 
если Его об этом попросить.

Статья составлена по материалам 
программы «Как предотвратить из-
мену?» из цикла «Мужчину и женщину 

сотворил их» телеканала «Три Ангела». 
Смотрите видео на сайте 3angels.ru
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«Оля, поедем в Май-Тюбе, дав-
но там не были», — говорит 

мой муж Владимир. В Май-Тюбе живёт 
моя двоюродная сестра Лида с семьёй. 
Я не хочу никуда ехать. У меня не очень 
хорошее самочувствие: всё чаще стала 
болеть голова, и давление повышается. 
Немного погодя, подумав, я всё-таки со-
бираюсь. Складываю в сумку гостинцы 
для Владика, Лидиного внука, мы одева-
емся, молимся и едем.

Родственники очень рады нашему 
приезду. Мы сидим во дворе под огром-
ным раскидистым, похожим на шатёр, 
деревом, беседуем и пьём душистый 
травяной чай. Маленький Шарик с за-
бавными ушами тоже рад: он носится 
по двору, играет с упавшими с дерева 
грецкими орехами. Муж Лиды Анато-
лий, жизнерадостный, открытый чело-
век, рассказывает нам о щедрых дарах 
местной природы: орехах, боярышнике, 
барбарисе, шиповнике, грибах, целеб-
ных травах… Чего только нет в наших 
горах! «Лучше гор могут быть только 
горы», — соглашается Анатолий с Вла-
димиром Высоцким.

«Поехали в горы! Соберёте себе трав 
на чай: как раз сезон», — предлагают 
родственники. Быстро собираемся, и 
вот мы уже у подножия гор. Очень скоро 
все разбрелись, и всё тише звучат голо-
са. Передо мной гора, склон её пологий, 
и я решаюсь идти вверх. Я чувствую, как 
мои лёгкие наполняются кислородом и 
радость вселяется в сердце. Воздух на-
поен запахом разнотравья. Мой пакет 
уже доверху заполнен травами, а я под-
нимаюсь всё выше и выше… Вдруг оста-
навливаюсь, смотрю вниз и замираю 
в восторге: передо мной открывается 
невероятной красоты картина. Май-
Тюбе (а в советские времена это село 
называлось именем Мичурина) утопало 
в садах, тутовых рощах, виноградниках. 
Зелёные, фиолетовые, жёлтые квадраты 
и прямоугольники полей расстилались 
ярким ковром. Под высоким казахским 
небом летали птицы и пели свои хва-
лебные песни Создателю неба и земли. 
Запела и я:

Пою Творцу я песнь хвалы
За мудрость всех чудес
И приношу Ему дары —
Честь, славу до небес.
Он слово силы лишь сказал —
И тьму рассеял свет,
И к жизни целый мир восстал,
И мрака больше нет.

Небесный свод Он распростёр
Над множеством миров
И цепь высоких снежных гор
Поднял до облаков,
И солнцу лить свой яркий свет

Для жизни всей земли
Он повелел. О человек,
Природе ты внемли!

Я славлю мудрость Бога сил,
Кто чудно мир создал,
Вселенную всю утвердил
И всем Закон Свой дал.
Творец Премудрый и Благой
Явил нам мощь Свою.
И я за жизни дар святой
Ему хвалу пою!

Я как будто стояла на высокой 
сцене, испытывала особенное 

чувство восхищения и благодарности 
Творцу.

— Эге-ге-гей! — раздался чей-то 
звонкий голос. А я-то думала, что одна 
здесь. Озираюсь по сторонам и вижу до-
вольно далеко огромный валун, а около 
него — овец с пастухом. Это он кричит, 
сложив ладони рупором. Оторопев от 
неожиданности, стою… Подумав, всё-
таки решаюсь подойти к пастуху. Овцы 
мирно пасутся, пощипывая сочную 
травку. Лицо пастуха черным-черно 
(нет, не от загара): огромное чёрное ро-
димое пятно, как маска, покрывает всё 
его лицо. Я оторопела.

— Привет! — как можно проще и 
спокойнее говорю я, стараясь не выка-
зать ни страха, ни удивления, ни любо-
пытства.

— Я слышал, как ты пела. Ветер на 
крыльях своих принёс мне твою песню.

— О, да ты поэт! — засмеялась я. — Я 
люблю Бога и пела для Него.

— Я тоже люблю Его и тоже пою 
здесь каждый день для Него, но только, 
как акын. Ты знаешь, кто такой акын?

Конечно, я знала, кто такие акыны. 
Это казахские поэты, композиторы, му-
зыканты, импровизаторы, и все в одном 
лице. Они поют о том, что видят, и о том, 
что чувствуют. Их песни были очень про-
должительными по времени и прерыва-
лись только тогда, когда восторженные 
слушатели не сдерживали своих чувств 
или обрывались струны на домбре.

— Я родился таким, — указывает мой 
собеседник на своё лицо и таким обра-
зом отвечает на мой неозвученный во-
прос. — Когда мама первый раз держала 
меня у груди, то очень сильно плакала. 
Так она мне рассказывала. Моя мама — 
очень сильная женщина. Я никогда не ви-
дел её слёз, и она никогда не говорила, 
жалея меня: «Мой бедный сын, как ты не-
счастен! За что нам такое горе? За что на-
казал нас Всевышний?!» Несмотря на мой 
внешний вид, мама назвала меня Бахыт. 
Ты знаешь, что означает это имя? Моё 
имя означает «счастье». Мама научила 
меня читать, писать и считать. Она очень 
любит меня. На, попробуй эти баурсаки и 

курт. Никто не может делать их так вкус-
но, как моя мама.

Мне очень симпатичен этот пасту-
шок. Как ни странно, я любуюсь им и 
даже не обращаю внимания на цвет его 
лица. Я смотрю в его глаза: чистые и доб-
рые, они излучают свет и тепло. Сижу 
на камне возле большого валуна, ем 
баурсаки, до крошки подбираю с ладо-
ни курт и чувствую, что стала гораздо 
счастливее, общаясь с этим парнем по 
имени Бахыт, что означает «счастье». 
Я забыла и о повышенном давлении, и 
о головной боли. Моё сердце до краёв 
наполняется великой благодарностью 
Небесному Отцу. Он, любя Бахыта, обу-
строил его жизнь наилучшим образом. 
Высокие горы, сияющие снежными вер-
шинами, ласковый свежий ветер, яркое 
солнце, чистейший воздух, напоенный 
ароматами трав, цветы, пение жаворон-
ка высоко в небе, облака, родниковая 
вода и еда, приготовленная любящи-
ми материнскими руками. «Человеку 
не надо много, чтобы чувствовать себя 
счастливым» — думаю я.

Бог поместил Бахыта вдали от людей, 
которые бывают жестокими и немило-
сердными. Он окружил его самыми доб-
рыми животными — овцами. Они любят 
своего пастушка, слушаются его, а он 
не может жить без них. Бахыт всегда на 
высоте! Меня переполняют нежнейшие 
чувства, я тихо плачу, слушая его, и вос-
хищаюсь любовью Отца Небесного ко 
всему, сотворённому Им.

— Мне пора, — произношу я, глядя 
на медленно заходящее солнце. Крепко 
обнимаю пастушка на прощание, гово-
рю слова благословения и ухожу. Много 
раз оглядываюсь и машу рукой. Он сто-
ит и смотрит мне вслед.

— До свиданья, Бахыт! До свиданья, 
гора вдохновенья!

— До свиданья, Бахы-ы-ы-ыт! — вто-
рит эхо.

Я медленно спускаюсь с горы.
— Оля, мы потеряли тебя, — 

говорит моя сестра Лида. Её невестка 
радуется, показывая большую корзину 
грибов. Моё сердце тоже, как большая 
корзина: оно переполнено яркими пло-
дами, которыми я готова делиться со 
всеми — миром, любовью, радостью, 
добротой, душевной теплотой, желани-
ем жить и трудиться.

— Тёть Оль, да вы вся светитесь от 
счастья, — говорит Лидина невестка.

— Видите вон тот валун? — пока-
зываю я, оглядываясь. — Я сегодня там 
встретила счастье.

Я рассказываю родным о Бахыте, чьё 
имя означает «счастье».

— А мы живём в этой суете, — с гру-
стью говорит моя сестра. — Всё чем-то 
недовольны, обижаемся по пустякам, не 
прощаем, ропщем, вечно нам чего-то не 
хватает, всего мало, хочется большего, а 
жизнь-то проходит…

Настал вечер. Со снежных гор пове-
яло прохладой. Мы благодарим наших 
родственников и уезжаем домой. У нас 
столько впечатлений, мы очень счаст-
ливы!

— Знаешь, Владимир, — обращаюсь 
я к мужу, — а мне больше нравится на-
звание Май-Тюбе, чем село Мичури-
но. Ведь «май» по-казахски — масло, а 
«тюбе» — холм. Выходит, Май-Тюбе — 
гора, покрытая маслом. Какое интерес-
ное название!

Мы удивляемся и радуемся. Молим-
ся, благодарим Небесного Отца за про-
житый день, за дарованные благосло-
вения, за наших родных, за прекрасные 
погоду и природу, за Бахыта, за счастли-
вые драгоценные мгновения. Мы восхи-
щаемся нашим Господом и Его дивной 
любовью ко всем людям. 

Ольга Гопп,
п. Черлак, Омская обл.
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Дима очень любил собирать 
конструкторы. Однажды в дет-

ском магазине он увидел огромный на-
бор, и ему очень захотелось накопить 
деньги, чтобы купить его. Но Дима не 
знал, как это сделать. Конструктор был 
такой дорогой, что копить карманные 
деньги, которые давали ему родители, 
пришлось бы очень долго.

Дома мальчик помогал маме де-
лать уборку, и ему пришла в голову 
идея.

— Мама, — сказал Дима после 
того, как домыл пол, — я много тебе 
помогаю. Давай ты будешь мне за это 
платить.

Мама очень удивилась такому 
предложению.

— Платить? Деньгами?
— Да, я подумал, что если есть 

люди, работа которых убирать квар-
тиры и мыть полы, то и я могу полу-
чать деньги за это.

Мама только вздохнула.
— Также я могу вместо тебя мыть 

посуду каждый день за деньги, — до-
бавил мальчик. — Ты же всегда гово-
ришь, что не любишь это делать.

Мама только открыла рот, чтобы 
ответить, но Дима, довольный собой, 
уже побежал на кухню. В этот день он 
с радостью убрал квартиру, помыл 
посуду и убрал со стола после ужина. 
В конце дня он сел за стол и записал 
все дела, что сделал по дому, и сумму, 
которую он хотел получить от мамы 
за это. «Мытьё посуды — 30 руб-
лей», «уборка вещей — 50», «мытьё 
полов — 50», — написал он, а потом 
решил исправить на «70». «Всё-таки 
это сложная работа», — подумал 
мальчик. Воодушевлённый своим 
заработком и движением в сторону 
желанной покупки, он принёс маме 
список.

Мама посмотрела на список и 
безмолвно достала кошелёк. Маль-
чик был очень рад, держа в руках 
150 рублей. Он положил их в специ-
альный конверт, который отвёл для 
денег на конструктор. Накопление 
большой суммы уже не казалось ему 
чем-то нереальным.

На следующий день после школы 
Дима пришёл домой, думая, какую 
ещё работу по дому он может сде-
лать. У мамы был выходной, и она 
что-то делала на кухне. После того, 
как мальчик поел вкусный обед, он 
пошёл за свой стол, где увидел инте-
ресный список.

Покупка продуктов — 50 руб.
Приготовление еды — 50 руб.
Стирка вещей — 30 руб.
Глаженье школьной формы — 
40 руб.
Помощь с домашним заданием —
30 руб.
Мальчик не понимал, что это 

значит, и пошёл к маме.
— Что это за лист? — спро-

сил Дима.
— Это мой лист, сынок, — от-

ветила мама. — В течение десяти 
лет я делала много работы бес-
платно, я готовила еду, убира-
лась, мыла посуду, гладила и сти-
рала твои вещи, ничего не прося. 
Ты лишь пару раз в неделю помо-
гал мне убираться. Но посколь-
ку ты решил, что теперь работа 
по дому должна быть платной, я 
тоже составила свой счёт.

Дима был озадачен.
— Но тут 200 рублей! Это 

больше, чем у меня есть.
— Тогда ты можешь сделать 

ещё что-то, чтобы заработать де-
нег, которых тебе не хватает, —
невозмутимо ответила мама.

Мальчик, задумавшись, пошёл к 
себе в комнату, принёс деньги, кото-
рые он отложил на конструктор, и, 
расстроенный, отдал их маме.

Только сейчас Дима понял, что он 
был очень увлечён идеей покупки 
конструктора и совсем не подумал, 
что он не один делает дела по дому, а 
и мама, и папа делают это бесплатно, 
и больше, чем он.

— Прости, мам, — тихо сказал он, —
я так хотел купить себе новый набор, 
что совсем не думал о тебе, требуя 
денег за помощь по дому.

Мама простила мальчика. Они 
договорились больше не предъяв-
лять друг другу счетов. А перед днём 
рождения мама добавит недостаю-
щую сумму к накопленным Димой 
деньгам, и они купят тот самый кон-
структор.

Анжела Доброва
Художник Светлана Литвина

КАРТОФЕЛЬ ЗАПЕЧЁННЫЙ

Ставим кипятить чайник. Включа-
ем духовку. Тем временем очищаем 
сырой картофель. Разрезаем кар-
тофелину пополам вдоль. Каждую 
половинку ещё раз пополам вдоль. 
А теперь — на листики толщиной 2 – 
4  мм. Если члены семьи хорошо от-
носятся к луку, то добавляем резаный 

кубиком репчатый лук. Измельчаем 
2  – 3 зубчика чеснока. Далее соль и 
приправы по вкусу. Можно исполь-
зовать куркуму, паприку, пажитник, 
базилик, грибной порошок… Пере-
мешиваем. Добавляем нерафиниро-
ванное подсолнечное или оливковое 
масло. Снова перемешиваем. Поме-
щаем в форму для запекания. Выби-
райте такую, чтобы картошка лежала 

не совсем тонким слоем. Теперь нуж-
но разровнять картошку в форме, а 
затем влить кипяток (льём в одну точ-
ку, чтобы не смывать приправы) до 
половины уровня картошки. Отправ-
ляем в духовку, запекаем при темпе-
ратуре 200°С до готовности. Верхняя 
картошка должна подрумяниться.

Подготовила Оксана Соловьёва
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«Признавайтесь друг пред другом в проступках и молитесь друг за друга, 

чтобы исцелиться…» (Иакова 5:16).МИР В СЕМЬЕ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Мир в семье»

Условия розыгрыша и ответы на предыдущие 
кроссворды ищите на сайте sokrsokr.net

КРОССВОРД

Всем нам свойственно ошибаться. 
Вопрос в том, что делать дальше. 

Правильно принесённое извинение 
может положить конец тяжести, недо-
молвкам и чувству обиды, которые ино-
гда тянутся годами. Извинение может 
растопить лёд в одно мгновение — куда 
быстрее, чем любые другие слова и по-
ступки.

Важно, чтобы извинение было ис-
кренним. Ох, как я не люблю, когда после 
провинности муж внушает сыну, что тот 
должен попросить у меня прощения! Сы-
нишка автоматическим пресным голо-
сом произносит формальные слова, не 
находящие никакого отклика в его серд-
це. Он говорит «прости» только потому, 
что так велел папа. Другое дело, когда 
ребёнок сам, без постороннего вмеша-
тельства, осознаёт, что был неправ, и 
просит прощения. Это просто глоток жи-
вой воды, неописуемая радость. 

Мы легко чувствуем фальшь. По-
этому важно научиться извиняться ис-
кренне.

1. «Извини меня». Начинайте с 
этих двух слов. 

Затем переходите к конкре-
тике. Объясните, за что вы из-

виняетесь. Так вы позволите 
собеседнику понять, что ви-
дите, что именно ранило его. 
Когда вы высказываетесь по 
существу, то даёте другому 

человеку возможность 
объясниться. Например, 

когда свекровь извиняется перед оби-
женной сорокалетней невесткой за то, 
что прислала ей ссылку на упражнения 
для красоты шеи в 65 лет, то она может 
услышать: «Да меня совсем не смутил 
указанный возраст. Просто я все ссылки 
воспринимаю болезненно. Такое ощу-
щение, будто вам кажется, что у меня 
уйма свободного времени, чтобы смо-
треть все эти материалы. А я пашу без 
продыху». Оказывается, человека огор-
чил вовсе не возраст шеи.

Никаких «но»!
Слова искреннего сожаления долж-

ны идти без всяких оговорок. Понра-
вится ли вам такое извинение: «Прости, 
что накричал на тебя, но ты сама меня 
вывела»? Подобное извинение пере-
кладывает вину на другого человека. 
Такое извинение — это не извинение, а 
нападение. Не нужно оправдывать себя. 
Оправдание перечёркивает сказанное 
до этого. 

2. Я был неправ/была неправа
Для многих людей достаточно услы-

шать эти три слова, чтобы смягчиться 
и оставить обиду. Если у вас никак не 

поворачивается язык, чтобы сказать «Я 
был неправ», тренируйтесь. И всё полу-
чится!

Один подросток сказал: «Мой отец 
никогда не бывает виноватым. Не при-
поминаю, чтобы он хоть раз сказал, 
что был неправ. У него вечно кто-то 
виноват: часы, собака, мама, я, сестра, 
пробки на дороге, погода… Если папа 
говорит "Прости", он говорит это так, 
чтобы всем было понятно, что виноват 
кто угодно, но не он. А мне так хочется, 
чтобы он хоть раз честно признал свою 
неправоту!»

Дети учатся просить прощения в се-
мье, на примере взрослых. Если они не 
видят адекватного примера дома, им 
будет сложно во взрослой жизни. Роди-
тели, искренне извиняйтесь друг перед 
другом и перед детьми. Пусть они пони-
мают, что нет ничего постыдного в том, 
чтобы признать свою вину. Наоборот, 
это признак силы и благородства.

3. Как мне всё исправить?
Порой способ урегулировать кон-

фликт виден невооружённым глазом. 
Разбил окно — вставь. Но зачастую 
всё не так просто. Иногда наши по-
ступки заставляют другого усомниться 
в нашей любви и добром расположе-
нии. Тогда ущерб нужно возмещать на 
языке любви обиженного. Если чело-
век любит ушами, скажите ему, как це-
ните его. И при этом извинитесь. Если 
перед вами — тот, кто верит только 
поступкам, докажите свою искрен-

По горизонтали: 9.  «Хлеб будет дан ему; … 
у него не иссякнет» (Ис. 33:16). 11.  Сподвижник 
ап. Петра, который был ему как сын (1  Пет. 5:13). 
13.  Храбрец Давида, славный быстрым бегом 
(2 Цар. 2:18). 19. Иисус сказал сотнику: «В Израиле 
не нашёл Я … веры» (Мф. 8:10). 21. Часть комнаты. 
23. «Не воздавайте … за зло» (1 Пет. 3:9).

По вертикали: 1. «В начале было Слово, и Сло-
во было у …» (Ин. 1:1). 2. «Тела ваши суть … живу-
щего в вас Святого Духа» (1 Кор. 6:19). 13. Деловой 
посредник. 14.  Третий сын Иакова (Быт. 29:34). 
22. «Как … желает к потокам воды, так желает душа 
моя к Тебе, Боже!» (Пс. 41:2). 23. Законник, о кото-
ром писал ап. Павел (Тит. 3:13).

По дугам: 3. «Как молния исходит от … и видна 
бывает даже до запада, так будет пришествие Сына 
Человеческого» (Мф. 24:27). 4.  «Господь Бог ваш 

воздвигнет вам из братьев ваших …» (Деян. 3:22). 
5. Цирковое сальто. 6. Иисус «при … Архангела и 
трубе Божией, сойдёт с неба» (1 Фес. 4:16). 7. Один 
из предков Иисуса Христа (Лк. 3:28). 8.  «Встань, 
крестись и омой грехи твои, … имя Господа Иисуса 
Христа» (Деян. 22:16). 10. «Дабы не было разделе-
ния в теле, а все члены одинаково заботились друг 
о …» (1 Кор. 12:25). 12. Отец ап. Иакова (Деян. 1:13). 
15.  Город в Татарстане. 16.  «…, ибо там смешал 
Господь язык всей земли» (Быт. 11:9). 17  влево. 
«… может усиленная молитва праведного» (Иак. 
5:16). 17 вниз. «… же была подобна кориандро-
вому семени» (Чис. 11:7). 18  вправо. Иисус отве-
тил: «Видевший Меня … Отца» (Ин. 14:9). 18 вниз. 
«Трудно богатому … в Царство Небесное» (Мф. 
19:23). 20  влево. «Иоанн крестил водою, а вы бу-
дете … Духом Святым» (Деян. 11:16). 20  вправо. 
«Я держу лицо Моё, как …» (Ис. 50:7).

Составил Вениамин Ядуванкин

Пришлите в редакцию правильные ответы на кроссворд до 15 АПРЕЛЯ, и вы станете участником 
розыгрыша призов. 10 победителей получат в подарок книги на духовные темы.

За
тик

в
с
д

ность, сделав что-то полезное: помой-
те посуду, приготовьте ужин, почистьте 
обувь… Людям, которые чувствуют 
себя любимыми, когда им делают по-
дарки, преподнесите что-то приятное, 
чтобы они знали, что вы о них помни-
те. Тем, кто ценит проведённое с ними 
время, вместе со своим извинением 
уделите несколько часов, а то и весь 
день. Людей, для которых важен фи-
зический контакт, извиняясь, нужно 
обнять. Понимаете? Прося прощение, 
говорите с людьми на их языке любви.

4. Я больше так не буду
Мудрый Соломон сказал такие сло-

ва: «Как пёс возвращается на блевотину 
свою, так глупый повторяет глупость 
свою» (Библия, книга Притчей 26:11). 
Раскаяние подразумевает перемену 
поведения, и начинается оно в сердце. 
Мы понимаем, что ранили человека, и 
не хотим, чтобы он страдал и впредь, а 
потому принимаем решение изменить-
ся. Тот, кому была нанесена обида, хочет 
быть уверенным в том, что вы не насту-
пите в следующий раз на те же грабли. 

5. Ты прощаешь меня?
Мы не можем заставить человека 

силой простить нас. Это его выбор. Для 
некоторых все предыдущие пункты без 
этого последнего — пустой звук. Говоря 
эти слова, вы подводите человека к при-
нятию решения. 

Хотите иметь здоровые отноше-
ния? Осваивайте язык извине-

ний. Выучите наизусть эти пять фраз. 
И не забудьте снабдить их увесистой до-
лей искренности. 

Подготовила Елена Кудинова
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«И увидел Бог свет, что он хорош» (Бытие 1:4).

КЛЮЧИ К ЗДОРОВЬЮ

Читайте, как укрепить иммунитет, на сайте 8doktorov.ru

ПРИГЛАШАЕМ НА НАШ YOUTUBE-КАНАЛ:
• свежие обзоры газет, христианские песни, караоке
• духовные подкасты на актуальные темы

Если вам нужна помощь в решении психологических проблем или вы хо-
тите избавиться от зависимости, вы можете задать свой вопрос на сай-
те angel7d.ru и получить совет и бесплатную помощь квалифицирован-
ных психологов. Здесь же вы можете оставить молитвенную просьбу.

WhatsApp, Viber +7 996 336 09 91

Когда мир освещается яркими 
лучами, жизнь кажется намного 

лучше. Такое влияние на организм обу-
словлено не только сменой тёмных кра-
сок неба на яркие и жизнерадостные, но 
и особой физиологической реакцией в 
ответ на воздействие солнечного света.

СЕРОТОНИН — «ГОРМОН СЧАСТЬЯ»
Учёные давно открыли, что настрое-

ние и эмоции человека зависят от выра-
ботки определённых веществ, которые 
называют нейромедиаторами. Эти ве-
щества участвуют в передаче нервных 
импульсов с одной клетки на другую. 
От их количества зависят работоспо-
собность, концентрация внимания и 
многие другие функции мозга. Одним из 
нейромедиаторов является серотонин. 
Он вырабатывается в шишковидной же-
лезе головного мозга человека, и его ча-
сто называют «гормоном счастья». 

В крови серотонин действует как 
гормон, а в головном мозге осуществля-
ет передачу нервных импульсов. Эмо-
циональная стабильность, самообла-
дание, чувство удовлетворения  — вот 
наиболее важные функции этого ценно-
го вещества. Для выработки серотонина 
обязательно нужны свет и полноценная 
физическая активность. Недостаток сол-
нечных лучей в осеннее и зимнее время 
является причиной столь распростра-
нённой сезонной депрессии.

ВЫ ДОВОЛЬНЫ ЖИЗНЬЮ?
А как у вас обстоят дела с эмоцио-

нальной стабильностью? С самообла-

данием? С чувством удовлетворения 
жизнью?

Многие люди весь световой день 
проводят на работе в закрытых поме-
щениях, солнца не видят, спать ложатся 
за полночь. Немудрено, что они не чув-
ствуют себя счастливыми. Кто-то корота-
ет дни перед экраном телевизора, хотя 
вполне мог бы прогуляться и позволить 
солнышку и физическим упражнени-
ям принести организму колоссальную 
пользу. А потом мы сами себе удивля-
емся: какими раздражительными, вечно 
недовольными и депрессивными мы 
стали.

ТРИПТОФАН — ДРУГ СЕРОТОНИНА
Вернёмся к «гормону счастья». Что-

бы он хорошо синтезировался, кроме 
солнечного света необходимо доста-
точное количество триптофана. Это не-
заменимая аминокислота, которую мы 
получаем с пищей. Она содержится в 
белковых продуктах. Много триптофана 
в бобовых (соя — рекордсмен), орехах, 
гречке, овсянке, пшене. Лучше всего эта 
аминокислота поступает в мозг, когда в 
питании присутствуют углеводы. Поэто-
му сладкие фрукты (бананы, апельсины, 
груши, финики, виноград и др.), каши и 
умеренное количество мёда должны 
быть частью нашего меню.

Подведём промежуточный итог. 
Чтобы стать уравновешеннее, 

спокойнее, счастливее, нам нужен серо-
тонин. А вырабатывается он в нужном 
количестве у тех, кто проводит время на 

улице, гуляет на солнышке, занимается 
физическими упражнениями и употреб-
ляет продукты, богатые триптофаном 
(например, сочетает зерновые и бобо-
вые).

СОЛНЕЧНЫЙ СВЕТ ВЛИЯЕТ 
НА НОЧНОЙ СОН
Идём дальше. Интересно, что из серо-

тонина организм синтезирует ещё один 
важный гормон  — мелатонин, который 
вырабатывается в тёмное время суток во 
сне. Мелатонин — это гормон, необходи-
мый для стабильного сна. Оказывается, 
что у людей, страдающих депрессией, 
ритм выделения мелатонина сильно на-
рушен. Часто первым признаком депрес-
сии является именно проблема с засы-
панием и пробуждением. Но мы можем 
предотвратить развитие депрессии и 
просто снижения настроения, если каж-
дый день будем гулять на свежем возду-
хе и получать солнечный свет.

Если вы весь день работаете в по-
мещении, постарайтесь спланировать 
обеденный перерыв так, чтобы немно-
го прогуляться. Не усаживайте детей 
за уроки сразу после школы. Пока на 

улице светло, пока солнышко, пусть не-
много погуляют. В результате и у нас, и у 
детей выработается достаточно «гормо-
на счастья», который станет залогом хо-
рошего настроения. Ночью из «гормона 
счастья» будет образовываться мелато-
нин, который подарит нам полноцен-
ный сон. И утром мы будем просыпаться 
прекрасно отдохнувшими и с хорошим 
настроением (только спать нужно ло-
житься не позднее 22.00).

ВЗАИМОСВЯЗЬ
Вы видите, как дивно мы устроены, 

как чудесно сотворены Богом?! Как по-
трясающе слаженно всё работает! Наша 
задача — сохранять свой организм в 
гармонии с законами здоровья. Гуляйте! 
Пожалуйста, гуляйте! Если ноги совсем 
не ходят, добирайтесь хотя бы до откры-
того окна или балкона, чтобы получить 
живительные лучи, а вместе с ними — и 
хорошее настроение. На дворе — вес-
на, самое время порадовать организм 
солнцем. 

По материалам книги 
Алексея Хацинского

«Секреты здоровья и долголетия»

Базовая программа «НОВЫЙ СТАРТ»
 Комфортное проживание
 Трёхразовое растительное питание
 СПА-процедуры, бассейн, сауна, 

обёртывания, тренажёры и др.
 Скандинавская ходьба и прогулки 

по побережью Балтийского моря

88003505909
89049154587 Ольга
89114547488 Николай

ИП Ампилогова С. А. ОГРНИП 323390000035681

Адрес: Калининградская обл., 
г. Светлогорск, ул. Балтийская, 15А 
СЕЛЬСКИЙДОМ.РФ

Сельский Дом КАЛИНИНГРАД
Отдых&СПА на Балтийском море в оздоровительном центре
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 Эта газета содержит  очень важные духовные истины, Закон Божий и 
другие тексты из Священного Писания. Пожалуйста, не выбрасывайте 
её, не используйте в хозяйственных целях, а, прочитав, сохраните у 
себя или передайте другому!

ОТДЫХ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
При сахарном диабете, болезнях 
спины, суставных и кожных заболе-
ваниях, пищевых аллергиях, про-
статите и аденоме, заболевани-
ях желудочно-кишечного тракта и 
сердечно-сосудистой системы, для 
укрепления иммунитета, в том числе 
после химиотерапии.

СЕЛЬСКИЙДОМ — ЭТО
Натуральная, вкусная и полезная 
пища как залог крепости духа и тела. 
Атмосфера гор Кавказа и воздух моря, 
дающие мотивацию на новые дости-
жения. 
Уединение и тишина, так необходи-
мые для отдыха от суеты и обретения 
душевного мира.

8 (800) 3-505-909 (Бесплатно из РФ)
СЕЛЬСКИЙДОМ.РФ

Автомобилем: Абхазия, Гудаутский р-н, с. Мцара (40 км от Сухума, 
80 км от Сочи). Поездом: Москва  – Сухум до станции Гудаута.

Самолётом: Москва – Сочи, затем маршруткой до Аацинского поворота.

ИП Пилипенко В. Д.  ОГРНИП 316РА000423 РЕКЛАМА   12+

Продавец — Религиозная организация Поместная церковь Христиан Адвентистов Седьмого Дня «Ожидающая» г. Йош-
кар-Олы Республики Марий Эл. 424003, Республика Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17. ОГРН 1021200000634

ПОУЧИТЕЛЬНЫЕ РАССКАЗЫ       ДЕТЯМ ОТ 5 ДО 10 ЛЕТ      УРОКИ ДОБРОТЫ ДЕТСКИЙ ЖУРНАЛ

Подпишись на сайте PODPISKA.POCHTA.RU Подписной индекс П4042
Заказы принимаются:
WhatsApp, Viber, Telegram: 
8 960-099-22-20
А также в интернет-магазине 
на сайте sokrsokr.net/shop

Звонки принимаются: Пн – Чт с 09:00 до 17:00, Пт с 09:00 до 12:00 (время московское).

ЗАКАЖИ ГАЗЕТУ НА 3 МЕСЯЦА БЕСПЛАТНО

Пришлите sms с буквой С и своим полным адресом, 
индексом и ФИО для получения газеты.

Этим предложением можно воспользоваться только ОДИН раз.

SOKRSOKR.NET  РЕКЛАМА 12+

ПОДПИШИТЕСЬ НА НАШИ 
СООБЩЕСТВА В МЕССЕНДЖЕРАХ:

Мы пишем о вечном, молитве, вере, церкви и моральных 
принципах. Опыты излечения от болезней и вредных 
привычек с помощью Бога. Подписывайтесь на нас, чтобы 
своевременно получать интересную и нужную информацию.
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Будет ли конец страданиям? 
Какая сила стоит за кулисами 

мировых событий? 
Какой будет развязка? 

Ограниченный тираж по цене 50 р. 
Спрашивайте у распространителей 

газеты, заказывайте по телефону: 

8-800-100-54-12 
(бесплатная горячая линия)

КНИГА, СПОСОБНАЯ 
ПЕРЕВЕРНУТЬ 

ВАШИ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
О ЖИЗНИ 

ООО Издательство 
"Источник жизни", 301000,
Тульская обл., п. Заокский, 

ул. Восточная, 9.
ОГРН 1027103674454

Адрес для писем: 424003, Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17.
Редакция газеты «Сокрытое Сокровище» mail@sokrsokr.net
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Изучайте Библию в Заочной библейской школе.

«И когда стоите на молитве, прощайте, если что имеете на кого, 

дабы и Отец ваш Небесный простил вам согрешения ваши. Если же 

не прощаете, то и Отец ваш Небесный не простит вам согрешений 

ваших» (Евангелие от Марка 11:25, 26).

«Не судите, и не будете судимы; не осуждайте, и не будете осужде-

ны; прощайте, и прощены будете» (Евангелие от Луки 6:37).

«Будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг дру-

га, как и Бог во Христе простил вас» (Послание ефесянам 4:32).

«Никому не воздавайте злом за зло, но пекитесь о добром перед все-

ми человеками» (Послание римлянам 12:17).

«Любите врагов ваших, благотворите ненавидящим вас, благо-

словляйте проклинающих вас и молитесь за обижающих вас» (Еван-

гелие от Луки 6:27,28).


