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По мере того как приближался 
конец служения Христа, ха-

рактер Его работы изменился. До сих 
пор Он стремился избегать огласки и не 
возбуждать народ. Он отказывался от 
мирских почестей и быстро переходил с 
места на место, когда Его присутствие 
вызывало у людей чрезмерный восторг. 
Вновь и вновь Он просил, чтобы никто 
не говорил, что Он — Христос.

Но всё было иначе в Его последнее 
путешествие. Он оставил Иерусалим на 
время из-за враждебности священ-
ников и раввинов, а когда решил вер-
нуться, то, нисколько не скрываясь, 
шёл дальним путём. О Его прибли-
жении возвещали так широко, как ни-
когда раньше. Он шёл туда, где надле-
жало принести великую жертву, и на 
это нужно было обратить внимание на-
рода.

А СТОИТ ЛИ?
Ученики пытались отговорить 

Иисуса от путешествия в Иерусалим. 
Они вспоминали Его слова о том, что 
ожидает Его там. Христу было очень тя-
жело вести их навстречу страданиям и 
отчаянию. Да и сатана был рядом, навя-
зывая свои искушения. Почему Иисус 
должен идти в Иерусалим на верную 
смерть? Вокруг Него были люди, нуж-
дающиеся в Нём. На каждом шагу 
встречались страдальцы, ожидающие 
Его целительного слова. Его работа 
только-только началась. Он был полон 
сил и находился в расцвете лет. Зачем 
делать преемниками учеников, таких 
слабых в вере, таких непонятливых, 
таких нерешительных? Зачем умирать 
сейчас, оставляя дело в самом начале? 
Если бы Иисус дрогнул хотя бы на миг, 
если бы Он хоть на йоту отступил от 
Своих намерений, чтобы спасти Себя, 
сатанинское воинство праздновало бы 
победу, а мир был бы потерян навсегда.

НЕТ МЕСТА СЛАБОСТИ
Но Иисус «восхотел идти в Иеру-

салим» (Евангелие от Луки 9:51). Един-
ственным законом в Его жизни была 
воля Отца. В великом Божьем плане был 
назначен час, в который надлежало Ему 
отдать Самого Себя за грехи людей. И 
этот час должен был вскоре пробить. 
Иисус не имел права проявлять сла-
бость и колебаться. Он окончательно 
решился идти в Иерусалим, где Его 
враги давно уже замышляли лишить Его 
жизни. Теперь Он отдаст её. Он твёрдо 
решил пройти через гонение, отре-
чение, отвержение, осуждение и смерть.

НЕ ПОДЖАРИТЬ ЛИ НЕГОДЯЕВ?
И Он «послал вестников пред лицом 

Своим; и они пошли и вошли в селение 
Самарянское, чтобы приготовить для 
Него» (Евангелие от Луки 9:52). Но жи-
тели этого селения отказались принять 
Его, потому что Он направлялся в Иеру-
салим. Они поступили так, считая, что 
Христос отдавал предпочтение иудеям, 
которых они ненавидели лютой нена-
вистью.

Иаков и Иоанн, посланные Христом 
в это селение, были раздражены тем, 
что Господь подвергся такому оскор-
блению. Их крайне возмутило грубое 
обращение с Иисусом со стороны са-
марян, которых Он почтил Своим при-
сутствием. Такое нельзя было, думали 
они, оставить без строгого наказания.

Придя к Христу, они передали Ему 
слова самарян, подчеркнув, что те от-
казали Ему даже в ночлеге. Им каза-
лось, что с Христом поступили крайне 
несправедливо, и они сказали: «Гос-
поди! хочешь ли, мы скажем, чтобы 
огонь сошёл с неба и истребил их?» 
(Евангелие от Луки 9:54). Но каково же 
было их удивление, когда они увидели, 
что своими словами ранили Иисуса. И 
ещё сильней они удивились, услышав 
обличение: «Не знаете, какого вы духа; 
ибо Сын Человеческий пришёл не гу-
бить души человеческие, а спасать» 
(Евангелие от Луки 9:55,  56). И Он от-
правился в другое селение.

БОГ НЕ НАСИЛУЕТ СОВЕСТЬ
Христос пришёл на землю не для 

того, чтобы заставить людей принять 
Себя. Только сатана и люди, движимые 
его духом, стремятся насиловать со-
весть. Притворяясь ревнителями 
правды, люди, объединившись со 
злыми ангелами, причиняют страдания 
ближним, чтобы обратить их в свою ре-
лигию. Но Христос всегда являет мило-
сердие. Он всегда стремится победить 
любовью. Если мы стремимся обидеть 
и устранить с пути тех, кто не ценит наш 
труд или действует вопреки нашему 
мнению, то это самым убедительным 
образом доказывает, что нами владеет 
дух сатаны.

ИЗБРАНИЕ СЕМИДЕСЯТИ И 
ПРОПОВЕДЬ В САМАРИИ
«Отправившись оттуда, приходит 

в пределы Иудейские за Иорданскою 
стороною. Опять собирается к Нему 
народ, и, по обычаю Своему, Он опять 
учил их» (Евангелие от Марка 10:1).

Когда-то Иисус отправил на слу-

жение двенадцать, теперь же «избрал 
Господь и других семьдесят [учеников], и 
послал их по два пред лицом Своим во 
всякий город и место, куда Сам хотел 
идти» (Евангелие от Луки 10:1).

Указания, данные семидесяти уче-
никам, совпадали с теми, которые по-
лучили ранее двенадцать учеников, за 
исключением запрета входить в посе-
ления язычников или самарян, — те-
перь этот запрет отсутствовал. Не-
смотря на то, что Христос был недавно 
изгнан самарянами, Он по-прежнему 
любил их. Когда семьдесят вышли во 
имя Его, они прежде всего отправились 
в города Самарии.

Посещение Спасителем Самарии, 
одобрение доброго самарянина, ра-
дость и благодарность прокажённого 
самарянина, который один из десяти 
вернулся, чтобы возблагодарить 
Христа, — всё это имело глубокое зна-
чение для учеников. Эти наставления 
запали глубоко в их души. Давая им по-
ручения перед вознесением, Христос 
упомянул Самарию вместе с Иеруса-
лимом и Иудеей, отметив, что именно 
там ученики должны в первую очередь 
проповедовать Евангелие. И это пове-
ление они могли исполнить, потому что 
учение Христа подготовило их к этому. 

Когда во имя Господа ученики отпра-
вились в Самарию, то нашли людей, го-
товых принять их. Самаряне слышали, 
что Христос по-доброму отозвался о 
них, слышали и о Его делах милосердия 
к своим соотечественникам. Хотя они 
обошлись с Ним грубо, Он относился к 
ним только с любовью — и их сердца 
были покорены. После вознесения 
Христа самаряне приняли с радостью 
посланников Спасителя, и ученики со-
брали драгоценный урожай среди тех, 
кто некогда были их злейшими врагами.

НЕ НАВЯЗЫВАЙТЕСЬ
Посылая семьдесят учеников, Иисус 

повелел им точно так же, как и двенад-
цати, не навязывать себя там, где их не 
будут принимать. «Если же придёте в 
какой город, — сказал Он, — и не 
примут вас, то, выйдя на улицу, ска-

жите: "и прах, прилипший к нам от ва-
шего города, отрясаем вам; однако же 
знайте, что приблизилось к вам Цар-
ствие Божие"» (Евангелие от Луки 
10:10, 11). Ученики не должны были де-
лать это в порыве негодования или из 
чувства оскорблённого достоинства, 
но для того, чтобы показать, как 
страшно отвергать Господню весть или 
Его посланников. Отвергнуть вест-
ников Господних — это значит отвер-
гнуть Самого Христа.

ЗАПУГИВАНИЕ
С показной предусмотрительно-

стью раввины предупреждали людей: 
не принимайте новое учение, которое 
проповедует этот малоизвестный Учи-
тель, потому что оно противоречит 
учению отцов. И народ поверил свя-
щенникам и фарисеям, вместо того 
чтобы стремиться самим понять Слово 
Божье. Они почитали священников и 
правителей, вместо того чтобы почи-
тать Бога, и, сохраняя свои предания, 
они отвергли истину, которая могла бы 
спасти душу.

СЛЫШИТЕ СТУК?
Бог говорит: «Се, стою у двери и 

стучу» (Библия, книга Откровение 
3:20). Каждое предупреждение, уко-
ризна и настойчивый призыв в Слове 
Божьем или через Его вестников — это 
стук в дверь сердца. Это голос Иисуса, 
который просит впустить Его. Если че-
ловек раз за разом оставляет этот стук 
без внимания, желание открыть дверь 
у него ослабевает. Если мы сегодня 
пренебрегаем влиянием Святого Духа, 
завтра оно будет слабее. Сердце стано-
вится менее впечатлительным, и, на 
беду свою, человек забывает, что жизнь 
коротка, а за ней простирается необъ-
ятная вечность. Мы будем осуждены на 
небесном суде не потому, что заблуж-
дались, но потому, что пренебрегли 
данными Небом возможностями по-
знать истину.

По книге Эллен Уайт 
«Желание веков»

«Не будь побеждён злом, но побеждай зло добром» (Римлянам 12:21).

ХРИСТОС — НАШ СПАСИТЕЛЬ

Читайте больше на sokrsokr.net — рубрика «Иисус Христос — наш Спаситель»



12+

СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №09(329)/2024
Читайте о чудесах на sokrsokr.net

«И сотворил Бог человека по образу Своему, по образу Божию сотворил его; 
мужчину и женщину сотворил их» (Бытие 1:27). МИФ ИЛИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ

Расчеловечивание человека, мето-
дично и планомерно проводимое 

от лица науки, имеет большой успех. Те-
ория эволюции, к сожалению, воспри-
нимается сегодня большинством как 
аксиома. Но чем чревата вера в проис-
хождение человека от обезьяны?

Томаса Гексли, непререкаемого эво-
люционного авторитета своего вре-
мени, называют порой «бульдогом Дар-
вина». Для него эволюция — суть 
«отчаянная борьба за существование, 
отрицающая всякие нравственные на-
чала». Были в научных кругах те, кто не 
соглашался с Гексли. Например, про-
фессор зоологии Кесслер написал в 
своей статье: «На каждом шагу нам ука-
зывают на жестокий закон борьбы за 
существование и часто совершенно 
упускают из виду, что есть другой закон, 
который можно назвать законом вза-
имной помощи и который, по крайней 
мере по отношению к животным, едва 
ли не важнее закона борьбы за суще-
ствование». 

Идею Кес-
слера развивал 
и пропаганди-
ровал князь 
П.  А.  Кропоткин, 
считавший, что 
закон взаимопо-
мощи является 
нравственным 
универсальным 
уложением при-
роды. Идеи рус-
ских мысли-
телей были 
отвергнуты, и о 
нравственных началах, заложенных в 
живую природу, говорят мало, потому 

что цель врага Божьего — оскотинить (в 
худшем смысле этого слова) человека.

В тех областях науки, которые свя-
заны с изучением человека, нередко 
приходится сталкиваться с подлогами и 
фальсификациями, преследующими 
цель расчеловечить нас.

Глубокое влияние на обще-
ственное сознание оказала книга 

антрополога Маргарет Мид «Юность на 
островах Самоа», изданная в 1928 году и 
многократно переиздававшаяся, в том 
числе в нашей стране. Общий тираж 
книги составил несколько миллионов 
экземпляров. Считается, что именно эта 
книга, больше, чем что-либо другое, 
подготовила сексуальную революцию, 
которая спустя несколько десятилетий 
буквально сокрушила моральные 
нормы Запада и в значительной степени 
затронула Россию.

Мид утверждает, что островитяне не 
знакомы ни с какими нравственными за-

претами и живут 
свободной сексу-
альной жизнью. 
«У жителей 
Самоа продол-
жительность ин-
тимного союза 
и з м е р я е т с я 
днями, в лучшем 
случае неделями, 
а истории о вер-
ности "до гроба" 
неизменно вызы-
вают насмешки». 
«Все интересы 

самоанской де-
вушки направлены исключительно на 
сексуальные похождения». По словам 

Мид, в результате полного раскрепо-
щения половой сферы на Самоа неиз-
вестны ни эмоциональные, ни психиче-
ские расстройства, ни преступления на 
половой почве.

В книге Мид нет искажения фактов, 
в ней просто нет фактов. Совсем. Всё, 
от первого до последнего слова, — 
ложь, сознательная и целенаправ-
ленная ложь. Разоблачение пришло, но 
случилось это только спустя 55 лет, 
когда сексуальная революция была 
свершившимся фактом, и джинна уже 
невозможно было загнать в бутылку.

В 1983 и 1999 годах вышли две книги 
австралийского учёного Дерека Фри-
мэна, специалиста по культуре и языку 
острова Самоа. Сопоставив реальность 
с книгой Мид, Фримэн охарактеризовал 
последнюю как «плод необузданной 
сексуальной фантазии». Сексуальной 
распущенности у островитян не было 
ни в 1925 году, когда не знающая мест-
ного языка аспирантка посетила 
острова, ни до, ни после этого. Интимная 
жизнь островитян жёстко регламенти-
рована. Сохранение чистоты до брака 
считается не только добродетелью, но и 
необходимым условием замужества. 
Нарушения супружеской верности же-
стоко преследовались.

Что касается самой Маргарет Мид, то 
до конца своей жизни в 1978 году она 
купалась в лучах славы и считалась наи-
более авторитетным антропологом 
США. Она разработала американские 
нормы воспитания детей. Мид писала: 
«Когда мы признаем всё то многооб-
разие, с которым люди устраивали и 
устраивают свою жизнь в разных 
уголках земли, мы навсегда избавимся 
от предрассудков о едином для всех 

нравственном стандарте. И когда, на-
конец, мы перестанем настаивать на 
нравственном превосходстве одних по-
ступков и обычаев над другими… мы 
достигнем той высшей свободы лич-
ности и той всеобщей толерантности, 
которая только и возможна в плюрали-
стическом обществе».

То есть, согласно Мид, свобода за-
ключается в отсутствии нравственного 
стандарта. Иисус же сказал, что сво-
бодным человека делает только истина: 
«И познаете истину, и истина сделает 
вас свободными» (Евангелие от Иоанна 
8:32). Что Библия называет истиной? 
«Слово Твоё есть истина» (Евангелие 
от Иоанна 17:17). Слово это записано на 
страницах Библии. Золотой стандарт 
нравственности — Десять заповедей, 
начертанные Божьей рукой на камне.

Кому верить, какой свободы искать, 
каждый решает сам. Относи-

тельна ли нравственность? Достоевский 
писал о том, что, если Бога нет, всё можно. 
К сожалению, многие делают выбор в 
пользу «всё можно». К чему приводит по-
добный выбор, мы видим. А потому во-
прос нашего с вами происхождения — 
вопрос не праздный. Ответ на него 
определяет наше поведение, наше на-
стоящее и будущее. Есть люди (а за ними 
стоит более могущественная личность), 
которые делают всё для разрушения 
нормы и общественной морали. Наука, к 
сожалению, часто находится у них на 
службе. Поэтому сегодня, как никогда, 
жизненно важно выбрать верный ори-
ентир, вернуться к истокам, обратиться к 
Творцу и вспомнить о Том, Чьи мы дети.

По книге Татьяны Угаровой
«Сотворение человека»

Антропогенез — это учение об 

эволюционном происхождении чело-

века от «волосатого, хвостатого, 

четвероногого существа, жившего 

на деревьях» (Дарвин).

Библия же говорит, что человек — 

творение Божье, созданное по образу 

и подобию своего Творца. 

Происхождение человека — пере-

довая, средоточие острейшей идео-

логической борьбы, не прекращаю-

щейся уже более ста лет.

ЧИТАЕМ БИБЛИЮ

Его и Божество, от создания мира через 
рассматривание творений видимы, так 
что они безответны.

21 Но как они, познав Бога, не про-
славили Его, как Бога, и не возблагода-
рили, но осуетились в умствованиях 
своих, и омрачилось несмысленное их 
сердце;

22 Называя себя мудрыми, обезу-
мели,

23 И славу нетленного Бога изме-
нили в образ, подобный тленному чело-
веку, и птицам, и четвероногим, и пре-
смыкающимся, —

24 То и предал их Бог в похотях 
сердец их нечистоте, так что они сквер-
нили сами свои тела.

25 Они заменили истину Божию 
ложью, и поклонялись, и служили твари 
вместо Творца, Который благословен 
вовеки, аминь.

26 Потому предал их Бог постыдным 
страстям: женщины их заменили есте-
ственное употребление противоесте-
ственным;

27 Подобно и мужчины, оставив 
естественное употребление женского 
пола, разжигались похотью друг на 
друга, мужчины на мужчинах делая 
срам и получая в самих себе должное 
возмездие за своё заблуждение.

28 И как они не заботились иметь 

Бога в разуме, то предал их Бог преврат-
ному уму — делать непотребства,

29 Так что они исполнены всякой не-
правды, блуда, лукавства, корысто-
любия, злобы, исполнены зависти, убий-
ства, распрей, обмана, злонравия,

30 Злоречивы, клеветники, богоне-
навистники, обидчики, самохвалы, 
горды, изобретательны на зло, непо-
слушны родителям,

31 Безрассудны, вероломны, нелю-
бовны, непримиримы, немилостивы.

32 Они знают праведный [суд] 
Божий, что делающие такие [дела] до-
стойны смерти; однако не только [их] 
делают, но и делающих одобряют.

Библия, каноническое издание,
синодальный перевод

Послание апостола Павла 
римлянам, глава 1

18 Ибо открывается гнев Божий с 
неба на всякое нечестие и неправду че-
ловеков, подавляющих истину не-
правдою.

19 Ибо, что можно знать о Боге, явно 
для них, потому что Бог явил им.

20 Ибо невидимое Его, вечная сила 
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ТВОРЧЕСТВО НАШИХ ЧИТАТЕЛЕЙ
Среди наших читателей немало тех, кто отбывает 

наказание в местах лишения свободы. Кто-то осуждён 
за тяжкие преступления. Многие считают таких 
людей потерянными и недостойными прощения. А 
Бог смотрит на Своих заблудших овец иначе, Он 
любит их и не отворачивается от души, нуждающейся 
в Нём. Иисус сказал: «Не здоровые имеют нужду во 
враче, но больные; Я пришёл призвать не правед-
ников, но грешников к покаянию» (Евангелие от Марка 
2:17). И вот парадокс: пока кто-то продолжает возвы-
шаться над другими и считать себя порядочными и 
достойными, Царствие Божье наполняется теми, кто 
не смеет «даже поднять глаз на небо; но, ударяя себя в 
грудь», говорит: «Боже! будь милостив ко мне греш-
нику!» (Евангелие от Луки 18:13). Есть и те, кто не ре-
шается просить о милости, ощущая всю тяжесть со-
вершённого преступления. Пусть это стихотворение 
побудит таковых прийти к Богу.

В тюрьме в одиночке преступник сидел,
Поверить Он в Божью любовь не хотел.
Пришёл к нему пастор, чтоб с ним говорить,
Чтоб веровать в Бога его убедить.

«Нет, я не могу, нет прощения мне,
Прощения нет моей страшной вине.
Вот если бы был я какой-нибудь вор,
То я б не упрямился так до сих пор.

Пришёл бы я к Богу прощенья просить
И, думаю, смог бы меня Он простить.
Но я ведь — убийца, жестокий маньяк,
Простить меня Бог не захочет никак!

Не может любить Он такого, как я,
Меня не спасёт даже вера моя.
Я знаю: виновен. Приму приговор.
Убийца, злодей! Не какой-нибудь вор!

О том, что я сделал, жалею сейчас,
Лежу по ночам, не смыкаю я глаз.
Зачем это сделал я и почему?
Я жду высшей меры, и смерть я приму.

Конечно, со страхом жду этого дня.
Молиться? Но Бог ведь не примет меня.
Я грешник большой, я погиб навсегда!
Грех слишком велик мой, и вот в чём беда».

А пастор седой молча слушал его.
Вздыхая, он не отвечал ничего.
Потом, помолчав, начал он говорить:
«Послушай, ну как мне тебя убедить?

Пожалуй, пример привести я могу:
Сидел ты когда-нибудь на берегу?
Ты видел, когда подступает волна?
Ты видел, как всё заполняет она?

И малые ямки, и чьи-то следы…
Ты видел? Всё это во власти воды.
И, если б там яма большая была,
Вода и её бы заполнить смогла.

Ведь море воды не жалеет своей,
Так Бог не жалеет любви для людей.
Все люди грешны, без греха — никого.
От Бога не можем мы скрыть ничего.

Прощенье Его — как на море прилив,
Ведь милостив Бог к нам и так терпелив!
Любого из нас омывает любовь,
За каждого Он проливал Свою кровь.

Любого Он грешника примет, любя,
И, если придёшь, Он простит и тебя».

Татьяна Нижельская

Эт о 
б ы л 

1969  год. Я 
училась на 
втором курсе инсти-
тута. Успешно сдав экза-
менационную сессию, я воз-
вращалась домой на летние 
каникулы. Мне нужно было про-
лететь на самолёте (чуть больше 
часа) через горы Саяны из г. Крас-
ноярска в г. Кызыл, где тогда жила 
моя семья.

Был прекрасный солнечный 
день — отличная погода для по-
лётов. Посадка на самолёт 
прошла вовремя. Это был АН-24 с 
30 местами, двумя пилотами и 
стюардессой. Моё место оказа-
лось у окна с правой стороны по 
борту самолета; оттуда хорошо 
было видно правое крыло само-
лёта и шасси.

Прежде чем самолёт взлетел, 
я тихонько помолилась про себя, 
как меня научила моя бабушка. 
Она всегда мне говорила такие 
слова: «Когда ты куда-нибудь 
едешь и садишься в самолёт, 
поезд или автобус, всегда молись 
и проси охраны и защиты у Гос-
пода. А Господь тебя не оставит и 
всегда будет тебя охранять». Я это 
хорошо запомнила и всегда моли-
лась краткой молитвой: «Гос-
поди, спаси и сохрани меня. По-
моги мне добраться до места. За 
всё Тебе слава и благодарность. 
Аминь». Такой же молитвой я по-
молилась и перед тем полётом.

Когда самолёт оторвался от 
взлётной полосы, я увидела 
через окно, что правое шасси 
полностью не заходит под крыло. 
Пилот много раз пытался отпра-
вить шасси на место, но что-то 
пошло не так, и шасси застряло в 
каком-то полусогнутом состо-
янии. Я всё это прекрасно видела, 
но как-то особо не волновалась. 
После ряда безуспешных по-
пыток поставить шасси на место 
мы стали делать круги над го-
родом Красноярском. Стюар-
десса зашла в кабину пилотов, и 
через некоторое время нам объ-
явили, что самолёт вынужден со-
вершить посадку в Красноярске. 
Стюардесса сказала, чтобы мы 
все были пристёгнуты ремнями и 
при посадке наклонили головы 

на колени.
Самолёт ещё какое-то время 

покружил над городом (видимо, 
чтобы израсходовать топливо) и 
пошёл на посадку. Когда он на 
полной скорости коснулся 
взлётно-посадочной полосы, я 
увидела, что отвалилась резина, 
а затем — и само железное шасси, 
на котором она держалась. Са-
молёт тут же перекосило на 
правую сторону, и, вместо шасси, 
мы ехали на железном треу-
гольном креплении от него. Был 
страшный скрежет железа о 
бетон взлётно-посадочной по-
лосы. Я до сих пор это помню.

Самолёт при посадке имеет 
огромную скорость, и сразу его 
остановить просто невозможно. 
Движение продолжалось какое-то 
время, и я вскоре заметила, как за-
дымилось правое крыло самолёта, 
а потом из-за дыма я уже ничего не 
видела. В салоне стояла гнетущая 
тишина. Я сидела, вцепившись ру-
ками в кресло, но в душе я не ис-
пытывала страха или волнения, не 
осознавала всей серьёзности про-
исходящего.

Наконец, проехав в переко-
шенном состоянии ещё немного 
вперёд, самолёт развернулся 
вправо, а крыло его зарылось в 
землю. Вокруг был чёрный дым. 
Сразу после остановки из кабины 
выбежали оба пилота, открыли 
дверь самолёта и кричали нам: 
«Скорее, скорее покиньте са-
молёт»! Я тогда не поняла, почему 
мы срочно должны покинуть са-
молёт, ведь мы уже останови-
лись. Я даже заикнулась про свой 
багаж, но меня тут же стали вы-
талкивать наружу, сказав, что 
потом разберутся с багажом.

Находясь в самолёте, я не 
осознавала той опасности, в ко-
торой мы оказались, не пони-
мала, что самолёт мог взорваться, 
тем более, что я сама видела, как 
задымилось крыло. Страх я испы-
тала только тогда, когда была уже 
на безопасном расстоянии. 

Первое, 
что я увидела, — 
это пожарные ма-
шины, которые 
окружили самолёт 

со всех сторон и ту-
шили его. Затем я увидела де-

сятки машин «скорой помощи», 
стоявших поблизости. И мне 
стало страшно.

Врачи выяснили, что меди-
цинская помощь никому не пона-
добилась, и вскоре уехали. Са-
молёт потушили, от него только 
валил пар. После этого пилоты 
снова зашли внутрь и начали по-
давать нам вещи. После раздачи 
багажа огромная машина-тягач 
увезла самолёт куда-то в за-
крытое помещение. А нас, пасса-
жиров, вместе со стюардессой 
отвезли на край взлётного поля и 
сказали, что, когда освободится 
какой-нибудь борт, нас отправят 
по назначению. Нам не разре-
шили пойти в здание аэропорта, 
чтобы не создавать панику среди 
других пассажиров.

Часа через четыре за нами 
приехал автобус и отвёз на 
другой самолёт. Этот полёт 
прошёл без приключений. К ве-
черу я была дома. Моя мама 
полдня меня ожидала в аэро-
порту. Встречающим наш самолёт 
сообщили, что наш рейс задер-
живается по техническим при-
чинам. Когда я поведала маме об 
истинной причине опоздания, 
она была в шоке: ведь всё могло 
закончиться трагедией.

В то время я ещё очень мало 
знала о Господе, о Его любви и 
помощи в нужный момент. Но я 
была уверена в одном: моя 
краткая молитва перед полётом 
сыграла важную роль в нашем 
спасении. Я до сих пор испы-
тываю чувство благодарности на-
шему Господу и не перестаю го-
ворить детям и родственникам: 
«Всегда молитесь и просите Бо-
жьей помощи и охраны, куда бы 
вы ни ехали и что бы вы ни де-
лали. Бог слышит наши молитвы 
и отвечает на них, потому что Он 
наш любящий Отец».

Ольга Байбурина,
г. Отрадное, Ленинградская обл.
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ЧТО УГОДНО ВМЕСТО ОТНОШЕНИЙ
— Я за тебя свечку поставлю!
— Мне можно наличкой, — шучу я. — 

Лучше приходи в гости.
Свечки, мощи, паломничества, запи-

сочки… Столько всего надо сделать! А 
для чего? Чтобы не сделать главного?

Я наблюдаю за людьми. Все атрибуты 
на месте. Крест на шее обновили, це-
почку сделали потолще в знак благо-
дарности Богу. Красный угол пере-
полнен изображениями, в автомобиле 
тоже иконка зафиксирована. Даже есть 
молитвы на все случаи жизни. Слова их 
не всегда понятны, но это уже второй 
вопрос. Яйца на Пасху накрашены, 
кулич прекрасен. И вот, свечи зажжены, 
яйца и куличи съедены, даже слова не-
понятной молитвы прочитаны три раза, 
как научили. Фух, долг выполнен. А для 
кого сделано всё вышеперечисленное? 
Для Бога? А Он этого хочет? Для себя? 
Если так, то с какой целью? Чтобы успо-
коить себя, что все формальности со-
блюдены, с небом договорённости до-
стигнуты?

Почему-то мне на ум приходят слова 
«подкуп» и «манипуляция». Мы, сами 
того не осознавая, делаем что-то, чтобы 
потом иметь право претендовать на за-
щиту и покровительство свыше. Ты — 
мне, я — тебе. Мы, как и предки-языч-
ники, всё пытаемся задобрить своих 
богов, чтобы получить желаемое. А с 
христианским Богом это не работает. Не 
работает, понимаете? Он же живой, на-
стоящий! Он Бог отношений!

Вот что Он говорит: «Ибо Я милости 
хочу, а не жертвы, и Боговедения более, 
нежели всесожжений» (Библия, книга 
пророка Осии 6:6).

ЧЕГО ХОЧЕТ БОГ
Боговедение — это знание Бога. 

Какой Он? Чем живёт? Что любит? О чём 
переживает? Как порадовать Его? Чего 
Он ожидает от меня? Вы когда-нибудь 
задавали себе и Богу эти вопросы?

Представьте себе, что вы пытаетесь 
взаимодействовать с человеком, совер-
шенно не беспокоясь о том, что нра-
вится ему и чем он живёт. Он, например, 
вегетарианец, а вы постоянно пытаетесь 
угостить его котлетой. Или он любит 
розы, а вы исправно приносите красные 
гвоздики. Он терпеть не может пылес-
борники, а вы то и дело вручаете ему 
всякие керамические статуэтки. Он не 
переносит рок, а вы упорно не желаете 
его услышать и включаете в машине 
что-нибудь мозгодробильное. Какое бу-
дущее у таких отношений?

Что вы свечи ставите? Бог просил об 
этом? Просил ли Он лобызать чьи-то 
кости? А целовать крест? А вы знаете, 
что Он просил? А Он ведь просил! И 

если Бог вам хоть сколько-нибудь инте-
ресен, то вполне логично задать 
себе вопрос: «А Бог-то чего 
хочет?» Боговедения Он 
хочет, хочет отношений, 
времени, проведённого 
вместе, совместного дела, 
разговора на закате… Он 
даже не скрывает, как 
можно проявить любовь 
к Нему: «Если любите 
Меня, соблюдите Мои 
заповеди» (Евангелие от 
Иоанна 14:15). А вы хотя бы 
знаете, что это за заповеди?

Не надо «котлет», не надо «гвоздик», 
«керамических статуэток» и «рока». 
Если мы решаемся строить отношения с 
Богом, то логично узнать, что приятно 
Ему. Его очень огорчает, когда мы не 
знаем Его: «Народ Мой глуп, не знает 
Меня: неразумные они дети, и нет у них 
смысла; они умны на зло, но добра де-
лать не умеют» (Библия, книга про-
рока Иеремии 4:22).

ГЛАВНЫЕ 
БОЖЬИ КНИГИ
Откуда нам черпать 

знания о Боге? Как узнать 
Его?

1. Первая и самая главная книга о 
Нём — это Библия. Там написано, кто 
такой Бог и кто такие мы, откуда мы, 
каково наше предназначение. Библия 
содержит Закон Божий  — Десять 
заповедей. В ней содержится Еван-
гелие — благая весть о том, что Бог 
прощает наши грехи благодаря жертве 
Иисуса. Там же сказано о славном бу-
дущем, уготованном тем, кто знает Бога. 
Там есть надежда на то, что смерть — 
это не конец, настанет день воссоеди-
нения. Не питайтесь баснями, читайте 
Библию.

2. Книга природы. Как редко 
многие из нас в последнее время чи-
тают эту книгу! Огни больших городов 
затмевают звёзды, шум перекрывает 
пение птиц. А ведь как тянет на берег 
реки — посидеть в тишине, подумать о 
горнем… В Библии сказано, что сила 
Божья, Его характер явлены в мире при-
роды. В каждом творении мы видим за-
мысел, за каждой травинкой, каждой 
букашкой стоит мудрый Творец.

3. Книга обстоятельств. Или книга 
жизни. Сколько раз чудесным образом 
Бог сберегал вашу жизнь? Случалось ли, 
что беда оборачивалась большим сча-
стьем и благословением? У каждого 
книга жизни своя. С каждым Бог взаимо-
действует по-разному. Не всегда с по-
мощью пряника. Всё, что делает Бог в 

нашей жизни, служит нашему благу. 
Сколько раз Господь звал тебя, дорогой 
друг, обратить на Него внимание? По-
знакомиться с Ним поближе? Главное 
дело жизни — это встреча с Богом. Он 
ждёт тебя, чтобы ты мог успокоиться на 
Его груди, найти покой, сложить непо-
сильную ношу. «Придите ко Мне, все 
труждающиеся и обременённые, и Я 
успокою вас; возьмите иго Моё на себя 
и научитесь от Меня, ибо Я кроток и 
смирен сердцем, и найдёте покой 
душам вашим; ибо иго Моё благо, и 
бремя Моё легко» (Евангелие от 
Матфея 11:28-30).

О книге обстоятельств поэтесса На-
талья Щеглова написала такие строки:

Мне сладко всё: и горе, и печаль,
И каждая минута трудных буден,
Поскольку Бог — начало всех 

начал —
Со мною был, со мною есть и будет.

Моя душа захвачена волной
Его любви безмерной 

доказательств.
Он каждый миг беседует со мной
Красноречивым слогом 

обстоятельств.

Мой первый крик, последний вздох 
и мысль

Не канут в горечь поминальной
 тризны.

Богопознанье — это цель и смысл
Не только этой, но и вечной жизни.

«Сблизься же с Ним — и будешь спокоен; чрез это придёт к тебе добро» 
(Иова 22:21).

КТО КОГО ДОЛЖЕН 
УМИЛОСТИВИТЬ?
Хватит задабривать Бога. Не судите 

Его по себе. Он и так добрый. Бог есть 
любовь. Зачем Его задабривать? Он 
жаждет отношений, а не ритуалов. 
Прошу вас сейчас внимательно прочи-
тать следующий текст из Библии: «Все 
согрешили и лишены славы Божией, по-
лучая оправдание даром, по благодати 
Его, искуплением во Христе Иисусе, Ко-
торого Бог предложил в жертву умило-
стивления в Крови Его через веру, для 
показания правды Его в прощении 
грехов…» (Библия, Послание римлянам 
3:23–25). 

Здесь что-то про жертву. Жертву 
умилостивления. Только подумайте: кто 
кого пытается умилостивить этой 
жертвой? Неужели Богу нужно умило-
стивить Самого Себя? Нет, друзья! Это 
наши сердца нуждаются в изменении и 
смягчении. Бог принёс величайшую 
жертву, чтобы умилостивить нас, чтобы 
мы перестали быть чёрствыми и равно-
душными. Бог отдал Своего любимого 
Сына на смерть, чтобы мы могли быть 
живы.

Это тема, достойная размышлений. 
Это жертва, которую сложно уразуметь. 
Она превыше нашего понимания. Но 
Бог пошёл на неё из любви к тебе и ко 
мне. Как можно пройти мимо?! Как 
можно остаться равнодушным, зная, что 
есть Тот, Кто ради меня оставил небеса и 
пришёл в наш мрачный мир, чтобы пе-
ренести унижение, боль и смерть? 
Смерть предназначалась мне, но Он 
принял её вместо меня, чтобы подарить 
мне жизнь вечную.

Дорогие, хватит заниматься самооб-
маном, пытаясь подсунуть Богу вместо 
себя какие-то ритуалы. Подарите Ему 
себя, своё время, свои силы, таланты, 
свою любовь. Это называется отно-
шения. Без Богопознания и без отно-
шений всё остальное утрачивает смысл. 
Понимаете?

Если вы хотите начать путь по-
знания Бога и иметь близкие от-

ношения с Ним, то помолитесь: Отец 
Небесный, прости меня, что столько 
лет я был равнодушен к Тебе. Спасибо 
Тебе, что Ты принёс жертву умилостив-
ления, чтобы показать, как сильно Ты 
любишь меня. Спасибо за Иисуса, за 
Его жизнь, смерть и воскресение. 
Прости, что я не ценил этого и не знал 
об этом даре, не понимал его. Господь, 
теперь я хочу узнать Тебя. Узнать, какой 
Ты. Узнать, чего Ты ожидаешь от меня. 
Узнать, что приятно Тебе и что огорчает 
Тебя. Боже, благослови меня на пути 
познания Тебя. Дай внимательно чи-
тать три великие книги твои, умудри 
меня особенно на чтение и изучение 
Библии — Слова Твоего. Во имя Иисуса 
Христа. Аминь.

Подготовила 
Елизавета Черникова 
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«Надлежит исполниться всему, написанному о Мне в законе Моисеевом и 
в пророках и псалмах» (Луки 24:44).ТАЙНЫ 

БИБЛЕЙСКИХ ПРОРОЧЕСТВ

Иисус, живя на земле, говорил, что 
Ветхий Завет (часть Библии, напи-

санная до рождения Христа), повествует 
о Нём. Не слишком ли самоуверенно? 
Давайте разбираться.

Для начала напомним, что к моменту 
рождения Иисуса Ветхий Завет уже был 
написан, поэтому что-то изменить в нём 
в угоду Себе Иисус не мог.

Если окажется, что предсказания Вет-
хого Завета относительно Иисуса сбылись, 
то справедливо будет признать, что Биб-
лия — уникальная книга, которой можно 
доверять, а Иисус — Мессия, Спаситель.

Есть только два варианта: либо Иисус 
прав, либо нет. Нам предстоит исследо-
вать истинность Его заявлений. Читая 
пророчества, находящиеся в Ветхом За-
вете, задайте себе вопрос: мог ли Иисус 
Христос просто подстроить исполнение 
этих пророчеств (ведь Он читал Ветхий 
Завет)?

Септуагинта (перевод Ветхого Завета 
на греческий язык) появилась примерно 
в 200 году до нашей эры. Даже скептики 
признают, что пророчества о Мессии 
были записаны, как минимум за 200-250 
лет до их исполнения в жизни Иисуса.

ПРОРОЧЕСТВА ОБ ИИСУСЕ ХРИСТЕ 
(МЕССИИ) В ВЕТХОМ ЗАВЕТЕ И 
ИХ ИСПОЛНЕНИЕ В НОВОМ
В круглых скобках дана ссылка на 

пророчество в Ветхом Завете, последу-
ющие ссылки — на исполнение этого 
пророчества.

 Родится от девы (Исаия 7:14): Матфея 
1:18–23.

 Будет рождён в Вифлееме 
(Михея 5:2): Матфея 2:1, Луки 2:4–6.

 Будет потомком Авраама 
(Бытие  12:3, Бытие 22:18): Матфея 1:1, 
Римлянам 9:5.

 Придёт из колена Иудина (Бытие 
49:10): Луки 3:33, Евреям 7:14.

 Произойдёт от Давида 
(2 Царств 7:12, 13; Исаия 9:7): Луки 1:32, 33; 
Римлянам 1:3.

 В месте рождения Мессии прои-
зойдёт избиение младенцев (Ие-
ремия 31:15): Матфея 2:16–18.

 Посланник приготовит путь Мессии 
(Исаия 40:3–5): Луки 3:3–6.

 Будет отвергнут Своим народом 
(Псалом 68:9, Исаия 53:3): Иоанна 1:11; 
7:5.

 Будет пророком (Исход  18:15): Де-
яния 3:20–22.

 Будет предан за 30 серебряников 
(Псалом 40:8, Захария 11:12,  13): Луки 
22:47, 48; Матфея 26:14–16.

 Деньги будут использованы, чтобы 
купить землю горшечника (Захария 
11:12, 13): Матфея 27:9, 10.

 Будет обвинён ложно (Псалом 
34:11): Марка 14:57, 58.

 Будет молчать перед обвинителями 
(Исаия 53:7): Марка 15:4, 5.

 Будет оплёван и избит (Исаия 50:6): 
Матфея 26:67.

 Будут ненавидеть без причины 
(Псалом 34:19, Псалом 68:5): Иоанна 
15:24, 25.

 Будет распят с преступниками 
(Исаия 53:12): Матфея  27:38, Марка 
15:27, 28.

 Руки и ноги Мессии будут пронзены 
(Псалом 21:15, Захария 12:10): Иоанна 
20:25–27.

 Солдаты будут бросать жребий об 
одежде Мессии (Псалом  21:19): Луки 
23:34, Матфея 27:35, 36.

 Кости Мессии не будут сломаны 
(Исход  12:46, Псалом  33:21): 
Иоанна 19:33–36.

 Воскреснет из мёртвых (Псалом 
15:10, Псалом 48:16): Матфея 28:2–7, Де-
яния 2:22–32.

 Будет убит около 33 г. н. э. (Даниил 
9:24–26): Матфея 27.

Каждое из этих пророчеств можно 
рассмотреть подробнее. Вот не-

сколько примеров.
1. Пророчество Исаии 53:1–9 напи-

сано около 750 года до н. э. Важно под-
черкнуть, что сами иудеи признавали, 
что этот отрывок повествует о Мессии. 
Вот что там сказано:

«Он был презрен и умалён пред 
людьми, муж скорбей и изведавший бо-
лезни, и мы отвращали от Него лицо 
своё; Он был презираем, и мы ни во что 
ставили Его» (стих 3). Исполнение этого 
пророчества описано в Евангелии от 
Луки 23:18–24 и многих других местах.

«Но Он изъязвлен был за грехи наши и 
мучим за беззакония наши; наказание 
мира нашего [было] на Нём, и ранами Его 
мы исцелились» (стих 5). Исполнение мы 
находим в Евангелии от Иоанна 19:31–37.

«Он истязуем был, но страдал добро-
вольно и не открывал уст Своих; как 

овца, ведён был Он на заклание, и как 
агнец пред стригущим его безгласен, так 
Он не отверзал уст Своих» (стих 7). Ис-
полнение — в Евангелии от Марка 
14:60, 61, Марка 15:1–5 и других местах.

Эти пророчества являются очень 
большим вдохновением для верующих, 
но как насчёт скептиков? Прекрасно зная 
Ветхий Завет, Иисус мог подстроить ис-
полнение стихов 3 и 7, но как быть с 
пятым? Пророк Захария, как и Исаия, 
предрекал, что Мессию пронзят: «Они 
воззрят на Него, Которого пронзили» 
(Захария 12:10). Как Иисус мог подстроить 
тот факт, что Его пронзили уже после 
смерти?

2. Псалом Давида 21:15–19. Это про-
рочество написано примерно в 1025 
году до н. э. Ни одно из этих событий не 
произошло при жизни Давида, так о ком 
же тогда идёт речь? Это должно быть 
пророчество о Мессии.

Стих 16 (будет мучим жаждой) испол-
нился в Евангелии от Иоанна 19:28.

Стих 17 (Мессия будет распят) испол-
нился в Евангелии от Марка 15:25. Стоит 
заметить, что распятие стали использо-
вать лишь спустя 600 лет после жизни 
Давида.

Стих 18 (ни одна кость не будет сло-
мана) исполнился в Евангелии от Иоанна 
19:32,  33, когда разбойникам перебили 
голени, а Христу — нет, т. к. Он уже был 
мёртв.

Стих 19 (об одежде Мессии будут бро-
сать жребий) исполнился в Евангелии от 
Иоанна 19:23, 24.

Итак, мы видим, что распятие Иисуса 
Христа — исторический факт, который 

даже самый заядлый скептик не может 
отрицать. 

3. Пророчество Захарии 11:12, 13 на-
писано около 520 года до н.  э. Внима-
тельное изучение стихов 7–11 показы-
вает, что это пророчество о Мессии.

Стих 12 (Мессия будет продан 
(предан) за 30 сребреников) исполнился 
в Евангелии от Матфея 26:14–16.

Стих 13 (Деньги будут брошены в 
доме Господнем для горшечника) испол-
нился в Евангелии от Матфея 27:3–10.

Иисус не ходил с Иудой договари-
ваться о цене предательства. Первосвя-
щеннику тем более не было выгодно ис-
полнить это пророчество. Как же Захария 
за несколько столетий до события узнал 
о цене предательства и поле горшеч-
ника?

4. Пророчество Михея 5:2 написано 
примерно в 750 году до н. э. Там сказано, 
что Мессия должен родиться в Виф-
лееме. Это пророчество во дни Иисуса 
хорошо знали. Неспроста волхвам, при-
шедшим к новорождённому царю, под-
сказали, куда направиться. Мог ли Иисус, 
не будучи Богом, подстроить место 
Своего рождения?

5. Пророчество Даниила 9:24, 25 на-
писано примерно в 550 году до н.  э. и 
говорит о Мессии. Согласно этому про-
рочеству, Мессия появится в Иеруса-
лиме через 490 лет (семьдесят седьмин) 
после постановления о восстановлении 
Иерусалима, которое было дано персид-
ским царём Артаксерксом в 458 году до 
н.э. Если мы отсчитаем 490 лет от 458 
года до н.  э., то получим 33 год нашей 
эры. Другими словами, Мессия должен 
прийти в Иерусалим, чтобы принести 
прощение грехов человечеству в 33 году 
нашей эры.

Неужели всё, что мы перечислили, 
просто случайность или подлог? 

Все эти пророчества (и даже больше) ис-
полнились в рождении, жизни, смерти и 
воскресении Иисуса Христа. Многие из 
этих событий имеют историческое под-
тверждение (не только из Библии). 
Многие не могли быть подстроены спе-
циально. Есть ли какое-то другое ра-
зумное объяснение этим событиям, 
кроме того, что Иисус и есть Мессия, по-
сланный Богом, и что Библия — это 
Слово Бога?

Вы можете дать какое-то другое объ-
яснение этим вещам?

Начните изучать Библию самостоя-
тельно, чтобы увидеть, что всё это 
правда! Если вы не никогда не читали 
Библию и не знаете, с чего начать, попро-
буйте уроки Школы Библии (курс «Так 
говорит Библия»). Это будет время по-
трясающих открытий и знакомства с ве-
личайшей книгой всех 
времён и народов.

Подготовил 
Михаил Руканов
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«Твёрдо держите в душах ваших, что вы не видели никакого образа в тот день, 
когда говорил к вам Господь… дабы вы… не сделали себе изваяний, 

изображений какого-либо кумира» (Второзаконие 4:15, 16).
БЕСЕДЫ О ДЕСЯТИ 

ЗАПОВЕДЯХ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Десять заповедей»

«НЕ ДЕЛАЙ СЕБЕ КУМИРА И 
НИКАКОГО ИЗОБРАЖЕНИЯ»
Вторая заповедь — это конкретное 

повеление не изображать Бога ни в ри-
сунке, ни в скульптуре, ни как-либо 
ещё. Древний Израиль жил в окру-
жении языческих народов, и для них 
этот запрет был более чем актуальным.

Кумир — то же, что идол. Кумирами 
называют: 

 природный или искусственно соз-
данный предмет почитания, ложно при-
знаваемый за божество или образ, оли-
цетворяющий бога;

 мысленный образ Бога, осно-
ванный на ложном представлении о 
Нём;

 воображаемый образ, мечта-
тельно наделённый сверхъестествен-
ной силой;

 возвеличенный почти до обожест-
вления человек;

 всё, чему поклоняются вместо 
Бога, что занимает в сердце то место, 
которое должно принадлежать Господу.

Идолы, или кумиры, в своём боль-
шинстве были обычной древесиной, 
которой придали определённую форму. 
То есть часть дерева ремесленник, как 
правило, пускал на растопку печи, а 
часть — на изготовление кумира, стату-
этки бога, бездушной и мёртвой.

Господь Бог предупреждает: если 
дети спросят вас, какой Он, Бог, не под-
давайтесь искушению сделать Ему ка-
кое-либо подобие на небе, земле или в 
воде, как-то изобразить Его. Даже мыс-
ленный образ себе и им не рисуйте, по-
тому что вы не знаете, как Он выглядит 
на самом деле. Божества языческих на-
родов были как раз такими: имели 
крылья птиц, звериные глаза, когти, 
зубы и другие признаки животных.

«НЕ ПОКЛОНЯЙСЯ ИМ И 
НЕ СЛУЖИ ИМ»
Господь запрещает людям изготав-

ливать изображения божеств с целью 
поклонения и служения им. Что это 
значит?

Практика поклонения чаще всего 
относится к религии и имеет оттенок 
священнодействия. Служение же 
больше относится к понятию занятости, 
к тому, что отдаёт человек тому, кому 
служит, будь то время, средства, здо-
ровье и другие ресурсы.

Кто-то скажет: «Почему я не могу на-
рисовать или купить изображение 
Бога, ведь мне так легче представить 
Его? Для меня это как фотография лю-
бимого человека». Но когда человек 
взаимодействует с изображением, а не 
с живым Богом, это приводит лишь к 
проблемам отдаления от Него и к иска-
жению Его образа.

Нет смысла обращаться к богу, ко-
торый не видит, не слышит, не говорит 
и ничего не может сделать не только 
для поклоняющегося ему человека, но 
и для самого себя.

«Я ГОСПОДЬ, БОГ РЕВНИТЕЛЬ»
Господь говорит о Себе как о Боге 

ревнующем. Что это значит? Среди 
людей о ревности говорят там, где есть 
сильная любовь. Правда, часто челове-
ческие чувства и эмоции бывают про-
диктованы эгоизмом и другими не са-
мыми чистыми намерениями. Господь 
тоже ревнует, когда в отношения между 
Ним и людьми входит что-то третье, по-
стороннее, лишнее, мешающее пря-
мому и счастливому взаимодействию 
двух сторон. С одним существенным 
отличием — Божья ревность означает 
лишь то, что Он хочет, чтобы люди вер-

нулись к источнику жизни и были спа-
сены.

«НАКАЗЫВАЮЩИЙ ДЕТЕЙ 
ЗА ВИНУ ОТЦОВ»
«Я Господь, Бог твой, Бог ревнитель, 

наказывающий детей за вину отцов до 
третьего и четвертого рода, ненави-
дящих Меня...», — гласит заповедь 
дальше.

Неужели Бог мстит людям за невер-
ность, ведь это в корне ломает челове-
ческие представления о любящем, ми-
лостивом Боге? Не стоит ли в этом 
случае действительно поискать дру-
гого, более позитивного, Бога?

Цель Божьего наказания — это 
всегда исправление и улучшение; че-
ловек часто наказывает в пылу гнева 
или ради мести. Мудрый родитель, по-
добно Богу, наказывает ребёнка, не пе-
реставая при этом его любить, но желая 
научить его жить без постоянного кон-
троля взрослого.

Слова «наказывающий детей за 
вину отцов» означают лишь закон 
причин и следствий. Родительский не-
правильный образ жизни и их зависи-
мости будут иметь негативные послед-
ствия в детях.

Наказание Божье — это, как пра-
вило, не Его активные действия, это по-
следствия поступков самих людей, 
проявляющиеся, в том числе, в их 
детях.

«ТВОРЯЩИЙ МИЛОСТЬ 
ДО ТЫСЯЧИ РОДОВ»
Вторая заповедь заканчивается сло-

вами: «Творящий милость до тысячи 
родов любящим Меня и соблюдающим 
заповеди Мои».

Многие люди сегодня пытаются об-
винить Бога в том, что Он неоправ-
данно жесток, что любит придираться и 
наказывать, что в этом и заключается 
Его радость и счастье. Милость и лю-
бовь Божья к человеку настолько же 
больше Его ревности, насколько ты-
сяча больше четырёх.

Милость Божья к падающему чело-
веку в разы больше, чем наказание и 
вразумление. Самое эффективное вос-
питание — через любовь.

Господь любит человечество, по-
тому и ревнует, если люди покло-

няются кумирам и идолам, потому и 
умер за нас и подарил возможность 
жить вечно. Воспользуемся даром Его 
любви и даром жизни.

По программе 
«Вторая заповедь: 
не делай себе ку-
мира» телеканала 
«Три Ангела». Смо-
трите программу 
на сайте 3angels.ru

«Если любите Меня, соблюдите 
Мои заповеди» (Иоанна 14:15)
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Вот лишь некоторые из причин, 
почему тысячи родителей при-

няли решение не отдавать ребёнка в 
привычную школу или забрать из неё.

1. Неудобный график (сложно про-
вожать, забирать из школы).

2. Неудовлетворённость качеством 
образования (ребёнок целыми днями 
пропадает в школе, а в голове не при-
бавляется).

3. Проблемы со здоровьем (стрессы, 
тики, постоянные болезни).

4. Дурное влияние сверстников (а 
порой и учителей).

5. Воспитательные мероприятия 
идут вразрез с семейными ценностями.

6. Хочется больше времени уделять 
физическим занятиям, музыке, обу-
чению ремёслам и т. д.

7. Школа убивает здоровую любо-
знательность.

8. Верующие родители не хотят, 
чтобы год за годом их детям вдалбли-
вали информацию о Большом взрыве, 
эволюции и происхождении людей от 
обезьяны.

9. За детьми нет должного контроля, 
а это бывает опасно для жизни (на-
пример, есть расторможенный одно-
классник, который постоянно всех из-
бивает).

10. Трата средств и нервов (ремонты 
класса, подарки учителям, выпускные, 
рабочие тетради, поездки, родитель-
ские собрания и т. д.).

11. Экономия времени: освоить 
школьную программу, работая индиви-
дуально, можно в разы быстрее.

У каждой семьи, принимающей 
решение перевести ребёнка на 

семейное обучение (такая форма пред-
усмотрена законодательством, ни-
каких особенных показаний, в том 
числе, медицинских, для этого не тре-
буется), свой путь. Я знаю тех, кто 
просто перенёс классно-урочную си-
стему домой: уроки по расписанию, 
звонки, задания и т.  д. Кто-то находит 
единомышленников и организует до-
машние школы, где родители ведут 
разные предметы. Кто-то устраивает 
«погружение» в предмет, занимаясь 
некоторое время целенаправленно 
чем-то одним. Другие находят не про-
тиворечащие семейным ценностям 
дистанционные школы.

При семейном обучении неважно, 

как именно и по каким учебникам (или 
без них) ребёнок осваивает учебную 
программу, но каждый год нужно про-
ходить промежуточную аттестацию в 
лицензированной школе. Сейчас для 
этого есть все возможности. Суще-
ствуют дистанционные платформы, со-
трудничающие с аккредитованными 
учебными заведениями. За разумную 
плату ребёнок зачисляется в школу, с 
которой сотрудничает платформа, для 
прохождения промежуточной атте-
стации. Никаких нервов, всё предска-
зуемо и организовано так, чтобы даже 
первоклассник мог сам справиться с 
тестом. Моя дочь (закончила восьмой 
класс) самостоятельно изучает боль-
шинство предметов (на особом кон-
троле только алгебра, русский и англий-
ский) и сдаёт аттестацию. Младший 
закончил второй класс, стал уже доста-
точно самостоятельным. Первый год 
обучения в основном мы работали с 
ним вместе, теперь доля самостоя-
тельной работы значительно увеличи-
лась. Умение самостоятельно добывать 
знания — одно из самых ценных.

Что даёт школа? К сожалению, в со-
временных реалиях вместо любозна-
тельности мы имеем культуру соответ-
ствия. Надо бы развивать творческие 
способности, а в школе занимаются 
стандартизацией, натаскиванием на ре-
шение типовых задач. Получается, что 
ребёнок встаёт по утрам и часами сидит 
за партой, чтобы освоить алгоритмы 
прохождения стандартизированных те-
стов. Кстати, ещё одним преимуще-
ством семейного образования является 
отсутствие ВПР.

Появился термин такой — расшко-
ливание. Расшколиться значит 

развеяться. Например, забрать ребёнка 
на семейное обучение и какое-то время 
вообще к нему не приставать с учёбой, 
чтобы его перестало тошнить от навязы-
ваемой информации и он добровольно 
потянулся к знаниям. Но прежде рас-
школивание должно произойти у роди-
телей. Расшколиться — значит перестать 
воспринимать школьную систему как 
данность. И задать себе честные во-
просы: каков мир вокруг нас? Что нужно 
нашим детям, чтобы жить в нём до-
стойно? Какие ценности мы хотим им 
передать? Чего хотят они сами?

Это расшколивание даётся нам, ро-

дителям, непросто, потому что мы сами 
учились в школе и порой просто не 
представляем себе, как может быть 
иначе.

Когда сын моей подруги окончил 
школу, она описала пройденный путь.

ИРИНА ОСИНА: Многие склоня-
ются к тому, что не стоит торопиться от-
давать ребёнка в школу: успеет, всему 
своё время. Но как быть, если он в 6 лет 
читает, решает примеры, схватывает 
всё налету, очень быстро всё запоми-
нает и «глотает» книжки?

Решаем идти в первый класс, но не в 
школу, а на семейное обучение. В нашем 
окружении есть примеры такого обра-
зования, я как раз в декрете и отважи-
ваюсь попробовать обучать Влада сама. 
Настроилась, что первый класс мы 
будем дома, а со второго пойдём в 
школу.

 У тебя же нет педагогического об-
разования!

 У вас будут проблемы с коммуника-
цией!

 В первом классе становление кол-
лектива, ребёнок не сможет потом 
влиться!

Мы рискуем.
Если сказать, что это был сложный 

год, то это ничего не сказать. Непросто 
маме-перфекционистке и одарённому 
лентяю найти общий язык. С про-
граммой мы справляемся без проблем, 
экзамен за первый класс сдаём на от-
лично, приятно удивляем учителей, но 
вот в эмоциональном плане устаём и 
Влад, и я.

Во второй класс идём в школу. Про-
блем с коммуникацией не возникает, в 
коллектив вливаемся без проблем, 
учёба даётся легко.

Так незаметно пролетают 4  года. За 
это время меняем школу и переезжаем 
жить в деревню. Тарас (муж) всё чаще 
поднимает вопрос о переводе на се-
мейное обучение, а я сопротивляюсь, 
как могу. Даже думать не хочу на эту 
тему, очень категорична в этом вопросе.

В итоге в 6 классе Тарас единолично 
принимает решение перевести Влада 
на семейное и определяет его в дистан-
ционную школу. Неплохая площадка, но 
стоит денег и рассчитана на ответ-
ственных детей, а это не про нас. По-
этому приходится активно включаться в 
обучение и проходить программу 

6 класса вместе с Владом. И опять мой 
перфекционист и «так сойдёт» сына 
схлестнулись.

В 7 классе Тарас полностью берёт на 
себя контроль за обучением. И его 
«чуть-чуть поднажми» и «так сойдёт» 
Влада находят общий язык.

У Влада появляется интерес к про-
граммированию, он проходит онлайн-
курсы, плюс папа начинает передавать 
ему свои знания.

А я просто наблюдаю со стороны и 
смотрю, чем же всё это закончится.

К 9 классу появляются ответствен-
ность, самостоятельность, и контроль 
за обучением Влад уже берёт на себя.

На отлично справляется с ОГЭ и пе-
реходит в 10  класс. Интереса к учёбе 
больше, а ещё появляется желание за 
год пройти 10 и 11 классы, но его вну-
тренний «лентяй» и «так сойдёт» дают о 
себе знать, поэтому просто 10 класс без 
напряга.

11 класс. Влад точно знает, что хочет 
учиться в Демидовском университете 
на факультете информатики и вычисли-
тельной техники. Профиль: прикладная 
информатика в цифровой экономике. У 
него появляется подработка. Он на 
практике начинает применять имею-
щиеся знания в программировании, па-
раллельно обучаясь новым. В спо-
койном режиме готовится к ЕГЭ и 
осваивает программу 11  класса. Мой 
перфекционист периодически бунтует:

— Влад, последний год, давай посе-
рьёзнее. Может, возьмём репетитора? 
Нужно готовиться поактивнее.

— Ма, не мешай, я сам, «и так 
сойдёт».

Итог: 234 балла, и этого оказывается 
достаточно, чтобы спокойно пройти 
туда, куда хотел.

Иногда я ловлю себя на мысли: вот 
бы Владу моего перфекциониста: тогда 
300 баллов — это реально. Но потом 
останавливаю себя: а зачем? Ведь он и 
так добился того, чего хотел, в спо-
койном режиме, в удобном ему темпе.

А я не так уже категорично отношусь 
к семейному обучению. Это возможно, 
это реально.

Если привычная школа не для вас, 
знайте, что есть альтернативы.

Подготовила 
Ирина Руканова
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«Вникай в себя и в учение; занимайся сим постоянно: ибо, так поступая, 
и себя спасёшь и слушающих тебя» (1 Тимофею 4:16). ГОТОВИМ ВМЕСТЕ

Читайте рассказы на сайте «Чудесные странички»

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

КАРТОФЕЛЬНЫЙ ПИРОГ 
С СЕМЕЧКОВОЙ ЗАЛИВКОЙ
Для теста:

 1 стакан воды,
 1/3 стакана горчичного масла,
 2,5 – 3 стакана муки,
 1 ч. л. соли.

Для семечкового соуса:
 1 стакан семечек подсолнуха,
 1,5 стакана воды,
 5 – 7 зубчиков чеснока,
 2 ст. л крахмала,
 соль.

Приготовление:
1. Замешиваем тесто.
2. Очищаем и шинкуем (нарезаем 

тонкими пластинами) картофель. 

Понадобится 6 – 8 картофелин.
3. Готовим соус. Все ингреди-

енты, кроме крахмала, взбиваем в 
блендере. Если зубчики чеснока 
крупные, их нужно меньше, чем ука-
зано в рецепте. В конце всыпаем 
крахмал, взбиваем 10 секунд, вы-
ключаем.

4. Смазываем форму с борти-
ками маслом, раскатываем тесто и 
помещаем в форму так, чтобы оно 
поднималось на бортики. Выклады-
ваем картофель и сверху заливаем 
соусом. Разравниваем, чтобы соус 
попал под все слои картофеля. Если 
остаются бортики, обрезаем их или 
аккуратно накладываем на пирог, но 
полностью не закрываем его.

5. Отправляем запекаться при 
средней температуре на 30  – 40 
минут до полного пропекания кар-
тофеля.

6. Перед подачей охлаждаем, 
чтобы пирог немного застыл, и было 
проще его резать.

Идеально подавать с кетчупом 
или томатным соком.

КАБАЧКОВЫЕ ОЛАДЬИ 
С ОВСЯНЫМИ ХЛОПЬЯМИ 
(БЕЗ ЯИЦ)
Ингредиенты:

 1 молодой кабачок,

 0,5 луковицы,
 3 ст. л. овсяных хлопьев

(мелких),
 3 ст. л. пшеничной муки 

(с горкой),
 соль,
 паприка сладкая, орегано, 

базилик — по вкусу,
 растительное масло 

(для жарки).

Приготовление:
1. Натираем кабачок на крупной 

тёрке, лук — на мелкой.
2. Добавляем овсяные хлопья, соль, 

приправы. Перемешиваем и оставляем 
на 15  – 20 минут для разбухания хло-
пьев. Добавляем муку.

3. На смазанной маслом сковороде 
обжариваем оладьи до золотистой ко-
рочки с обеих сторон.

Подаём, посыпав зеленью, с постным 
майонезом или сме-
таной.

По рецептам 
Телеграм-канала

 «На кухне у Постных»

Если веришь во Христа,
Если дружишь с Богом,
Значит, может твой пример 
Быть полезным многим.

Как живёт христианин?
Он всегда приветлив.
Дружелюбен, незлобив
И со всеми вежлив.

В школу он когда идёт,
Вовремя приходит.
Он учителя с ума
Криками не сводит.

Без шпаргалок ходит он,
Списывать не будет.
Знает Божий он Закон,
Хитрости не любит.

Даже если целый класс
Поступает плохо,
Не пойдёт за большинством,
Не расстроит Бога.

Даже если все твердят:
«Мы от обезьяны»,
Не поверит ни за что
Этому обману.

Знает он: нас создал Бог,
Мы Его творенье.
Не отступим от Него
Даже под давленьем.

Ученик-христианин,
Добрым будь примером,
Для друзей, учителей —
Лучшим «пионером».

Только каждый новый день
Начинай с молитвы,
С Богом по плечу тебе
Все земные битвы.

Елизавета Черникова

sokrsokr.net/podcasts

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Большая часть тиража газеты «Сокрытое 

Сокровище» распространяется бесплатно и 
издаётся на пожертвования людей, которые 
хотят помочь другим найти радость, под-
держку и утешение в Боге. 

Пожертвуйте хотя бы небольшую сумму 
для бесплатной доставки наших газет под-
писчикам и для поддержки работы наших 
сайтов, и она станет достойным вкладом в 
благое дело! Заранее благодарим!

Пожертвования принимаются только от 
лиц с российским гражданством. От лиц с 
иностранным или двойным гражданством 
редакция пожертвования принять не может.

КАК МОЖНО ПОЖЕРТВОВАТЬ
По QR-коду:
Откройте приложение Сбер-
банк Онлайн (или другого 
вашего банка) и выберите 
«Оплата по QR или штрих-
коду»; отсканируйте QR-код; 

введите сумму и подтвердите оплату. 

Перевод онлайн
sokrsokr.net/help
(через банковскую карту, 
ЮMoney).

Банковский перевод
Получатель: Религиозная организация 
Поместная церковь Христиан Адвентистов 
Седьмого Дня «Ожидающая» г. Йошкар-Олы, 
Республики Марий Эл
ИНН 1215064285
КПП 121501001
БИК 048860630
р/с 40703810037180101328
Отделение № 8614 Сбербанка России 
г. Йошкар-Ола Республики Марий Эл
к/с 30101810300000000630
Назначение платежа: пожертвование на 
уставную деятельность
Для перевода через приложение Сбербанк 
Онлайн достаточно указать только ИНН 
1215064285 
В ГЛАВНОМ ОКНЕ ПОИСКА
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«А вступившим в брак не я повелеваю, а Господь: жене не разводиться с мужем, … 

и мужу не оставлять жены [своей]» (1 Коринфянам 7:10,11).МИР В СЕМЬЕ

Разгадайте кроссворд и узнайте кодовую фразу. Пришлите её в редакцию до 15 ОКТЯБРЯ, 

и вы станете участником розыгрыша призов. 10 победителей получат в подарок книги 

на духовные темы.

Условия розыгрыша и ответы 
на предыдущиекроссворды ищите 

на сайте sokrsokr.net

КРОССВОРД

Людям свойственно больше заме-
чать негативные моменты, чем 

позитивные. И это касается любой 
сферы жизни: работы, воспитания, 
церкви, семьи. Мы больше говорим о 
том, что нас беспокоит и тревожит, чем о 
том, что радует. Это отражает нашу есте-
ственную склонность, которая возникла 
в результате грехопадения, когда нам 
стал присущ фокус на негатив. И мы как 
будто забываем очень важный принцип: 
акцент на негативе к успеху не приведёт. 
А вот реализация сильных сторон, их 
развитие — это правильный путь.

ФОКУСИРУЙТЕСЬ 
НА СИЛЬНЫХ СТОРОНАХ
Если вы переживаете в своих отно-

шениях сложный период, попробуйте 
отвлечься от событий «неправильных» 
и сосредоточить своё внимание на том, 
что у вас «хорошо и правильно». Ориен-
тируйтесь на сильные стороны и воз-
можности, а не на ошибки и слабости.

ФАКТОРЫ РАЗРЫВА ОТНОШЕНИЙ
Все мы нуждаемся в душевной бли-

зости. Человек принимает решение раз-
вестись, когда утрачивает всякую на-
дежду на восстановление супружеских 
отношений, на перемену ситуации, на то, 
что всё ещё может разрешиться. Вот клю-
чевые факторы разрыва отношений:

1. Неудовлетворённые нужды. 
Люди долгое время не получают желае-
мого — того, что они хотят иметь с 
близким человеком. Например, кому-то 
хочется, чтобы его супруг чаще поддер-
живал тактильный контакт или был более 
организованным и пунктуальным, дру-
гому — чтобы супруг или супруга были 
более экономны и бережливы. Если эти 
желания не удовлетворяются долгое 
время, они постепенно перерастают в 
токсичное поведение в смысле реакции 
человека на соответствующие неудов-
летворённые потребности. Слишком 
долгое нереализованное желание вызы-

вает чувство горечи, злости, неполно-
ценности и может привести к серьёзным 
трудностям.

2. Привычки. Нам свойственно 
действовать шаблонно. И это шаб-
лонное поведение может привести как 
к успеху, так и к краху, в том числе, в от-
ношениях. Вот почему огромное зна-
чение имеет способ, с помощью кото-
рого супруги решают свои проблемы. 
Пары могут практиковать нездоровые 
формы поведения, которые создают 
ощущение безуспешности попыток 
разрешения конфликта (конфрон-
тация, отстранение), либо правильные 
способы решения конфликтов, улучша-
ющие ситуацию (сотрудничество). Ток-
сичное поведение, которое посте-
пенно отравляет отношения, может 
привести пару к окончательному ре-
шению разрушить семью.

3. Кризис. Во многих случаях — 
это период супружеских 

измен, когда один супруг 
решается на измену или 

полный разрыв, а 
другой думает, как 
это пережить.  Это 
период, когда кри-
тическими в плане 
восстановления 
отношений будут 
последующие не-
сколько дней или 

недель.

Изменения в от-
ношениях начинаются 

тогда, когда проблема 
рассматривается с ракурса, 

подчёркивающего положи-
тельные стороны брака. Стоит взглянуть 
на семью с новой перспективы, и это 
приведёт к новым возможностям! 

Рассматривайте не негативные 
стороны вашего брака, от которых 
вы хотите отказаться, а позитивные, 
продуктивные, которые хотите со-
хранить.

Маленьким детям можно сказать: 
«Не бегайте!» (запрет). А можно скоман-
довать: «Ребята, здесь мы идём спо-
койно!» (утверждение). Исследования 
показывают, что добиться желаемой ре-
акции эффективнее путём описания же-
лаемого поведения, нежели запретом 
нежелательного поведения.

Фокусируйте внимание на ны-
нешней ситуации, требующей решения, 

а не на прошлой или, тем более, бу-
дущей.

НЕКОТОРЫЕ РЕКОМЕНДАЦИИ 
ДЛЯ КРИЗИСНЫХ СЕМЕЙ
1. Вспомните время, когда проблема 

отсутствовала, когда вы прекрасно ла-
дили друг с другом. Что отличало вас 
тогда? Возможно, вы больше времени 
уделяли семье и детям / больше улыба-
лись / были терпеливее? Вспомните 
мелкие, но важные детали, которые вы 
утеряли и постарайтесь вернуть их.

2. Допустим, что в ваших отношениях 
всё плохо, и вы не можете вспомнить ни 
одного приятного момента из вашей се-
мейной жизни. Тогда ответьте сами себе на 
такой вопрос: если бы Бог совершил чудо в 
вашей жизни и проблема во мгновение 
ока исчезла, что бы у вас изменилось? 
Представьте, что вы просыпаетесь завтра 
утром и в ваших отношениях с мужем 
полное взаимопонимание. Какой вы бу-
дете в это утро? Что у вас будет иным? Ве-
роятно, вам захочется широко улыбнуться, 
сделать что-то особенное для своего су-
пруга, почувствовать себя счастливой. 
Тогда начните прямо сейчас это практико-
вать. Возможно, ваш муж грубо себя ведёт, 
раздражается, упрекает. Но всё же попро-
буйте. Когда вы сами совершите попытку 
положительно изменяться, это решение 
поможет изменить ситуацию в целом.

3. Вспомните какую-нибудь текущую 
проблему и по шкале от нуля до десяти 
оцените её актуальность. 0 — проблема 
отсутствует, 10 — её крайняя степень. 
Что, по-вашему, необходимо изменить, 
чтобы этот показатель снизить на 1  – 
2 значения? Если ваши конкретные дей-
ствия приведут к снижению уровня 
остроты проблемы, продолжайте это 
практиковать и далее.

НЕИССЯКАЕМЫЙ ИСТОЧНИК ЛЮБВИ
В Священном Писании Бог множе-

ство раз повторяет мысль о готовности 
быть со Своими детьми, заботясь и по-
могая им ежедневно. Бог есть мощный 
ресурс мудрости, понимания, Он — не-
иссякаемый источник любви и надежды 
для всех, кто ищет у Него помощи.

Подготовила Наталья Лазорива

1. Образец для подражания. 2. Летательный аппарат. 3. «Бог 
есть …» (1 Ин. 4:8). 4. «Они поклонились Ему и возвратились в … 
с великою радостью» (Лк. 24:52). 5. «Ненавижу … и гнушаюсь ею; 
закон же Твой люблю» (Пс. 118:163). 6.  Перерыв в работе для 
восстановления сил. 7.  Среднее учебное заведение. 8.  Со-
бранные плоды. 9. «Я желаю исполнить волю Твою, Боже мой, и 
… Твой у меня в сердце» (Пс. 39:9). 10. «Славьте Бога небес, ибо 
вовек … Его» (Пс. 135:26). 11.  Водяной вал. 12.  «Познайте, что 
Господь есть Бог, что Он сотворил нас, и мы — Его, Его … и овцы 
паствы Его» (Пс. 99:3). 13.  «Подвизаюсь всегда иметь непо-
рочную … пред Богом и людьми» (Деян. 24:16). 14. Огородное 
растение семейства тыквенных. 15.  Идол, объект поклонения. 
16. Безудержное восхищение. 17.  «Много может усиленная … 
праведного» (Иак. 5:16).

8

7 12 15
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1 9 17

Все ответы 
можно найти 
на страницах 
этого номера.



12+

СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №09(329)/2024

«Всё, что может рука твоя делать, по силам делай» 
(Екклесиаста 9:10). КЛЮЧИ К ЗДОРОВЬЮ

Читайте, как укрепить иммунитет, на сайте 8doktorov.ru

ЧТО ТАКОЕ СТРЕСС?
Начнём с того, что стресс — это не 

всегда плохо. Стресс возникает в любой 
ситуации, требующей перемен, и сопро-
вождает процесс приспособления орга-
низма к этому. В некоторых случаях он 
вызывает у человека сильные положи-
тельные эмоции, чувство огромного 
удовольствия: катание с гор на лыжах, 
победа на соревнованиях, получение 
повышения по службе. В других случаях 
стресс способствует не таким захваты-
вающим, но тоже сильным радостным 
чувствам: романтический вечер, по-
хвала значимого человека, хорошие 
оценки в дневнике вашего ребёнка. Не-
которые по сути своей положительные 
стрессовые ситуации могут, однако, вы-
зывать ощущение усталости. Например, 
свадебное торжество. Отсутствие поло-
жительного стресса может служить при-
чиной чувства неудовлетворённости, 
беспокойства, усталости и скуки.

Существуют и негативные виды 
стресса, сопровождающиеся депрес-
сией и упадком сил: потеря работы, раз-
личные судебные тяжбы, развод, труд-
новоспитуемые дети, смерть любимого 
человека.

Здоровье — это способность орга-
низма приспосабливаться к жизненным 
стрессам.

ВЗЯТЬ ОТ ЖИЗНИ ВСЁ?
Темп современной жизни заставляет 

человека испытывать невероятное 
нервное напряжение. Нас постоянно 
убеждают, что мы должны немедленно 
куда-то пойти, что-то увидеть, что-то 
купить, чем-то насладиться. Кроме 
того, объявления твердят, что у нас 
только один шанс в жизни, и надо не 
мешкая взять от жизни всё.

Стремясь не отстать и «быть на 
уровне», человек судорожно мечется в 
погоне за деньгами, мебельными гарни-
турами, престижными автомобилями, 
гаджетами, модными развлечениями. 
Так проходит несколько лет, и наступает 
неизбежная расплата: плохое здоровье, 
нервное истощение, депрессия, разоча-
рование, потеря интереса к жизни. Не-
мало людей, имевших хорошие наме-
рения, попались в эту ловушку.

КАК ЗАЩИТИТЬ СЕБЯ?
Здоровому организму стресс не 

может причинить большого вреда. Для 
защиты от неблагоприятных послед-
ствий можно делать «прививки» от 
стресса. Вот некоторые из них:

1. Регулярные физические упраж-
нения не менее 30 минут в день. Они 
способствуют выработке эндорфинов — 
«гормонов счастья», которые защищают 
организм от стрессов. Солнечный свет и 
свежий воздух также стимулируют выра-
ботку эндорфинов, поэтому физические 
упражнения на свежем воздухе принесут 
двойную пользу.

2. Простое, преимущественно ве-
гетарианское питание. Организм хо-
рошо приспосабливается к такой пище. 
Результатом будет подъём энергии, вы-
носливости и эффективности.

3. Отказ от курения, употребления 
алкоголя, кофеина и других вредных 
для здоровья веществ. Они вызывают 
неблагоприятные последствия для 
нервной системы (и часто уже на следу-
ющий день).

4. Полноценный отдых. Сюда отно-

сятся как спокойный ночной сон, так и 
регулярный отдых в течение дня, в вы-
ходной, во время отпуска.

5. Использование воды. Пейте до-
статочное количество воды, чтобы 
моча была светлой (6  – 8 стаканов в 
день). Принимайте каждое утро кон-
трастный душ — это будет правильное 
начало дня.

6. Стабильные жизненные цен-
ности — вера в Бога, счастливый се-
мейный очаг, работа, которая при-
носит удовлетворение, верные друзья, 
наличие цели жизни — всё это защи-
щает вас от стресса.

7. Позитивное мышление. Пред-
ставьте себе человека, который в про-
ливной дождь идёт на работу, про-
клиная всё на свете. Что происходит у 
него внутри? В то же время трое детей 
радостно шлёпают по лужам под тем 
же самым дождём. У кого стресс? Об-
стоятельства одни и те же, но отно-
шение к ним разное.

Жизнь, как правило, даёт нам 
возможность сделать выбор. 

Примите же решение наслаждаться 
жизнью в тех обстоятельствах, которые 
вам даны. Радуйтесь и солнечным дням, 
и ненастью. Улыбнитесь самим себе и 
другим людям, вдохните аромат цветов, 
поиграйте с детьми. Такой подход к 
жизни не требует материальных затрат, 
поднимает настроение без утренней 
головной боли, сопровождающей 
другие способы взбодриться.

«Потому что, каковы мысли в душе 
его, таков и он» (Библия, книга Притчей 
23:7).

По книге Ганса Дейля
и Эйлин Ладингтон
«Ключи к здоровью»

Если вам нужна помощь в решении психологических проблем или вы хо-
тите избавиться от зависимости, вы можете задать свой вопрос на сай-
те angel7d.ru и получить совет и бесплатную помощь квалифицирован-
ных психологов. Здесь же вы можете оставить молитвенную просьбу.

WhatsApp, Viber +7 996 336 09 91

Оздоровительный центр «Восхож-
дение» приглашает вас на восстанови-
тельный отдых. Центр расположен на 
южном побережье Крымского полу-
острова, в живописном месте, пленяю-
щем своей сказочной красотой. Море 
и горы, фрукты и овощи, физическое 
и духовное укрепление помогают вос-
становиться качественно и надолго!

Программа «ЗОЖ»: массаж, сауна, гидро-
терапия, ОФК,  фиточаи,  фитобочка, лекции 
врача и т. д. 
Программа «Восстановление эмоциональ-
ного здоровья»: помогает в преодолении 
депрессии и тревожности, учит адекватно 
переживать стрессы и утраты.
Программа «детокс»: детоксикация организ-
ма с помощью простых природных средств.

У нас тихо и безопасно! Приезжайте, мы вас ждём! 
8-800-777-1844 (бесплатно по РФ)

       voshozhdenie-centr.ru;  voshozhdenie@internet.ru
Крым, пгт. Симеиз, ул. Михаила Баранова, 70

ИП Мартынов А. Г., ОГРНИП 321169000074672
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 Эта газета содержит  очень важные духовные истины, Закон Божий и 
другие тексты из Священного Писания. Пожалуйста, не выбрасывай-
те её, не используйте в хозяйственных целях, а, прочитав, сохраните у 
себя или передайте другому!

Тема номера: 
ОДЕЖДА

 Минус платье, плюс платье
 Утюг
 Бумажная кукла
 Расписание уроков
Увлекательные задания 

(головоломки, раскраски)

ПОУЧИТЕЛЬНЫЕ РАССКАЗЫ       ДЕТЯМ ОТ 5 ДО 10 ЛЕТ      УРОКИ ДОБРОТЫ ДЕТСКИЙ ЖУРНАЛ

Подпишись на сайте PODPISKA.POCHTA.RU Подписной индекс П4042
Заказы принимаются:
WhatsApp, Viber, Telegram: 
8 960-099-22-20
А также в интернет-магазине 
на сайте sokrsokr.net/shop

Звонки принимаются: Пн – Чт с 09:00 до 17:00, Пт с 09:00 до 12:00 (время московское).

ЗАКАЖИ ГАЗЕТУ НА 3 МЕСЯЦА БЕСПЛАТНО

Пришлите sms с буквой С и своим полным адресом, 
индексом и ФИО для получения газеты.

Этим предложением можно воспользоваться только ОДИН раз.

 SOKRSOKR.NET  РЕКЛАМА 12+

ПОДПИШИТЕСЬ НА НАШИ 
СООБЩЕСТВА В МЕССЕНДЖЕРАХ:

Мы пишем о вечном, молитве, вере, церкви и моральных 
принципах. Опыты излечения от болезней и вредных 
привычек с помощью Бога. Подписывайтесь на нас, чтобы 
своевременно получать интересную и нужную информацию.
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Будет ли конец страданиям? 
Какая сила стоит за кулисами 

мировых событий? 
Какой будет развязка? 

Ограниченный тираж по цене 80 р. 
Заказывайте книгу по телефону: 

8-800-100-54-12 
(бесплатная горячая линия по РФ)

КНИГА, СПОСОБНАЯ 
ПЕРЕВЕРНУТЬ 

ВАШИ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
О ЖИЗНИ 

ООО Издательство 
"Источник жизни", 301000,
Тульская обл., п. Заокский, 

ул. Восточная, 9.
ОГРН 1027103674454

Адрес для писем: 424003, Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17.
Редакция газеты «Сокрытое Сокровище» mail@sokrsokr.net

«

Изучайте Библию в Заочной библейской школе.

«Кто хочет иметь друзей, тот и сам должен быть дружелюбным; и бы-

вает друг более привязанный, нежели брат» (книга Притчей 18:24).

«Друг любит во всякое время и, как брат, явится во время несчастья» 

(книга Притчей 17:17).

«Не покидай друга твоего и друга отца твоего, и в дом брата твоего не 

ходи в день несчастья твоего: лучше сосед вблизи, нежели брат вдали» 

(книга Притчей 27:10).

«Нет больше той любви, как если кто положит душу свою за друзей сво-

их. Вы — друзья Мои, если исполняете то, что Я заповедую вам» (Еванге-

лие от Иоанна 15:13, 14).

«Не дружись с гневливым и не сообщайся с человеком вспыльчивым, что-

бы не научиться путям его и не навлечь петли на душу твою» (книга 

Притчей 22:24, 25).

ОТДЫХ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
При сахарном диабете, болезнях 
спины, суставных и кожных заболе-
ваниях, пищевых аллергиях, про-
статите и аденоме, заболевани-
ях желудочно-кишечного тракта и 
сердечно-сосудистой системы, для 
укрепления иммунитета, в том числе 
после химиотерапии.

СЕЛЬСКИЙДОМ — ЭТО
Натуральная, вкусная и полезная 
пища как залог крепости духа и тела. 
Атмосфера гор Кавказа и воздух моря, 
дающие мотивацию на новые дости-
жения. 
Уединение и тишина, так необходи-
мые для отдыха от суеты и обретения 
душевного мира.

ИП Пилипенко В. Д.  ОГРНИП 316РА000423 РЕКЛАМА   12+

8 (938) 870-70-10 (Тelegram, WhatsApp, Viber)  
8 (800) 3-505-909 (Бесплатно из РФ)

СЕЛЬСКИЙДОМ.РФ
Автомобилем: Абхазия, Гудаутский р-н, с. Мцара (40 км от Сухума, 

80 км от Сочи). Поездом: Москва  – Сухум до станции Гудаута.
Самолётом: Москва – Сочи, затем маршруткой до Аацинского поворота.


