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«Пустите детей и не препятствуйте им приходить ко Мне, 

ибо таковых есть Царство Небесное» (Матфея 19:14).ХРИСТОС — НАШ СПАСИТЕЛЬ

Читайте больше на sokrsokr.net — рубрика «Иисус Христос — наш Спаситель»

Куда бы Спаситель ни приходил, 
Его благорасположение, чуткость 

и ласковое обхождение завоёвывали 
любовь и доверие детей. Благодарность 
и хвала из чистых уст звучала музыкой, 
которая подбадривала Его, утомлён-
ного общением с коварными и лице-
мерными людьми.

ПУСТИТЕ ДЕТЕЙ
Среди иудеев существовал обычай 

приводить детей к раввину, чтобы он 
возложил на них руки для благосло-
вения. Но ученики Спасителя думали, 
что Ему не стоит отвлекаться от Своих 
трудов по такому поводу. И когда ма-
тери пришли к Нему со своими детьми, 
ученики смотрели на них с неприязнью. 
Они считали: эти дети слишком малы, 
чтобы получить пользу от общения с 
Иисусом, и Он будет недоволен их при-
сутствием. На самом же деле Иисус был 
недоволен Своими учениками. 

Спаситель понимал заботу и бремя 
матерей, которые стремились воспи-
тать своих детей в соответствии со 
Словом Божьим. Он услышал их мо-
литвы и Сам привлёк детей к Себе, 
сказав: «Пустите детей приходить ко 
Мне и не возбраняйте им, ибо таковых 
есть Царствие Божие» (Евангелие от 
Луки 18:16). Он обнимал детей, возлагал 
на них руки, даруя им благословение, 
ради которого они пришли.

ИИСУС И СЕГОДНЯ — 
НАШ СПАСИТЕЛЬ
Матери были утешены. Они возвра-

щались домой, подкреплённые словами 
Христа, и с Его благословением. Они ис-
полнялись решимости с радостью нести 
своё бремя и с надеждой растить своих 
детей. И сегодня матери должны прини-
мать Его слова с такой же верой. Хри-
стос и сегодня — Спаситель для каждого 
из нас, как и прежде, когда Он жил среди 
людей. Он и сегодня такой же Помощник 
матерям, как тогда, когда Он брал детей 
на руки в Иудее. Дети, которых мы соби-
раем у семейного очага, точно так же 
искуплены Его кровью, как и дети того 
далёкого прошлого.

ИИСУС ЗНАЕТ БРЕМЯ 
КАЖДОЙ МАТЕРИ
Тот, Чья мать также боролась с ни-

щетой и лишениями, сочувствует 
каждой матери в её трудах. Тот, Кто про-
делал долгий путь, чтобы облегчить 
страдания сердца хананеянки, сделает 
то же для матерей и сегодня. Тот, Кто 
возвратил вдове из Наина её единствен-
ного сына и Кто, страдая на кресте, поза-
ботился о Своей матери, сегодня тронут 

печалью каждой из матерей. В любом 
горе и во всякой нужде Он утешит её и 
поможет.

ПУСТЬ МАТЕРИ 
ПРИХОДЯТ К ИИСУСУ
Родители в изобилии почерпнут у 

Христа благодать, которая может по-
мочь им в воспитании детей. Дверь от-
крыта для каждой матери, которая же-
лает сложить свои тяготы к ногам 
Спасителя. Тот, Кто сказал: «Пустите 
детей приходить ко Мне и не возбра-
няйте им», по-прежнему приглашает 
матерей приводить малышей к Нему, 
чтобы Он благословил их.

Даже несмышлёный младенец может 
пребывать под сенью Всемогущего по 
вере молящейся матери. Иоанн Крести-
тель был исполнен Святым Духом от 
рождения. Если мы стремимся жить в 
общении с Богом, мы можем надеяться, 
что Дух Божий будет наставлять наших 
малышей с самых первых мгновений их 
жизни.

НА ИХ УРОВНЕ
Иисус знал, что дети, которых Он 

благословил, будут слушать Его и 
примут Его как Своего Искупителя с 
большей готовностью, чем взрослые, 
многие из которых имели земную муд-
рость и ожесточённое сердце. На-
ставляя детей, Он снисходил до их 
уровня. Он, Величие неба, не считал 
ниже Своего достоинства отвечать на их 
вопросы. Упрощая Свои важнейшие по-
учения, Он делал их доступными дет-
скому уму. Он сеял в их души семена ис-
тины, которые со временем должны 
были прорасти и принести плод в жизни 
вечной.

ВОСПИТАТЬ ДЛЯ НЕБА
И в наши дни дети восприимчивы к 

евангельскому учению. Их сердца от-
крыты для Божественного влияния, и 
они твёрдо помнят усвоенные уроки. 
Дети могут быть христианами, имея 
опыт соответственно своему возрасту.

Матери и отцы должны смотреть на 
своих детей как на младших членов 
семьи нашего Господа, вручённых им на 
воспитание для Неба. Уроки, которые 
мы сами получаем от Христа, надлежит 
передавать нашим детям в той мере, в 
какой способен их воспринять детский 
ум. Только так христианский дом станет 
школой, в которой родители будут по-
мощниками Учителя, а главным Настав-
ником — Сам Христос.

Нужно учить детей приносить свои 
грехи к Иисусу, просить Его о прощении 
и верить, что Он прощает их и прини-

мает, как Он принимал детей во время 
Своего присутствия на земле.

ИИСУС — ПРИМЕР 
ДЛЯ ДЕТЕЙ И РОДИТЕЛЕЙ
Иисус был примером для детей, но 

Он также пример и для родителей. Раз-
говаривая с грубыми и вспыльчивыми 
людьми, Он не произнёс ни одного рез-
кого слова. Благодать Христа, принятая 
сердцем, наделяет человека достоин-
ством небесного происхождения и чув-
ством меры. Она смягчает суровость, 
смиряет грубость и недоброжелатель-
ность. Благодать Христа научит отцов и 
матерей обращаться со своими детьми 
как с сознательными существами — так, 
как они хотели бы, чтобы обращались с 
ними.

ПООЩРЯЙТЕ 
ПРОЯВЛЕНИЯ ЛЮБВИ
Поощряйте детей выражать любовь 

к Богу и друг к другу. В этом мире ис-
креннее проявление чувств считается 
слабостью, и они всячески подавля-
ются — вот причина того, что всюду так 
много ожесточённых людей. Самые 
лучшие качества этих людей были по-
давлены в детстве, и если тепло Боже-
ственной любви не растопит их ледя-
ного себялюбия, они никогда не будут 
счастливы. Если мы хотим, чтобы наши 
дети имели чуткость Иисуса и состра-
дание, которое питают к нам ангелы, 
мы должны поощрять проявления щед-
рой детской любви.

УРОКИ ПРИРОДЫ
Учите детей видеть Христа в при-

роде. Берите их с собой в лес, в сад, под-
ведите к величественным деревьям, и 
на примере чудных дел творения учите 
видеть проявление Его любви. Учите их, 
что Он дал законы, которые управляют 
всем живым, что Он дал законы и для 
нас и что эти законы созданы для на-
шего счастья и радости. Не утомляйте их 

длинными молитвами и скучными нази-
даниями, но наглядно, на ярких при-
мерах учите их следовать Божьему За-
кону.

Когда вы будете объяснять истины 
спасения и указывать детям на Христа 
как на их личного Спасителя, рядом с 
вами будут Его ангелы. По благодати 
Господа отцы и матери смогут заинтере-
совать детей прекрасной историей о 
Вифлеемском Младенце — величайшей 
надежде мира.

НЕ ПРЕПЯТСТВУЙТЕ
Когда Иисус сказал Своим уче-

никам, чтобы они не запрещали детям 
приходить к Нему, Он обращался к 
Своим последователям всех времён: 
к руководству церкви, к служителям, к 
воспитателям и ко всем христианам. 
Иисус Сам привлекает детей к Себе, а 
нам повелевает: «Пустите детей ко 
Мне», как бы говоря тем самым: «Они 
придут, если вы не будете препятство-
вать им!»

Не позволяйте, чтобы ваше недо-
стойное поведение создавало пре-
вратное представление о Христе. Не 
разлучайте малышей с Богом своей рез-
костью и холодностью. Не говорите о 
религии как о чём-то таком, чего дети не 
способны понять. Поступайте так, чтобы 
они уже в детстве приняли Христа. 
Пусть никогда у них не возникает лож-
ного представления, будто христиан-
ство является религией уныния, мрака, 
будто, приходя к Спасителю, они 
должны отказаться от всего, что делает 
эту жизнь радостной.

Когда Святой Дух побуждает сердца 
детей к добру, содействуйте Ему в 
этом. Подскажите им, что Сам Спаси-
тель призывает их, что для Него не 
может быть большей радости, чем по-
свящённые Ему юные годы в цвете не-
растраченных сил.

По книге Эллен Уайт
 «Желание веков»
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«В Его руке глубины земли, и вершины гор — Его же; Его — море, и Он создал его, 
и сушу образовали руки Его» (Псалом 94:4,5). МИФ ИЛИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ

НАША ПОЧТА

Доброго и мирного дня вам!
С огромным удовольствием 

читаю каждый новый номер газеты «Со-
крытое Сокровище», особенно колонку 
«Духовная поэзия», так как сам пишу стихи. 
Возможно, я не пройду «фейсконтроль» 
из-за того, что являюсь лицом негативным, 
из числа осуждённых, тем более к пожиз-
ненному заключению. Но осмелюсь пред-
положить, что своим творчеством смогу 
повлиять на подрастающее поколение и 
показать, в чём настоящий смысл жизни, к 
чему должен стремиться человек.

СОКАМЕРНИК

И отчего печальный взор

Бросаешь ты на кров убогий?
Судьбы жестокий приговор 
Выносят нам, увы, не боги.

Ни мой Иисус, ни твой Аллах
Нам не желали горькой доли.
С душой и сердцем не в ладах
Грешили мы вчера на воле.

А нынче — плата за грехи
В существовании убогом.
Забуду даже про стихи,
И день, и ночь молясь лишь Богу.

У нас, мой друг, одна дорога — 
Доверить души в руки Бога.

ПОКАЯНИЕ

Судьба на долгие года
Вселила в мрачную обитель.
Так после скорого суда
(И душегуб я, и грабитель)
В тюрьму отправил навсегда
Меня безжалостный правитель.

Сам Господь Бог, не сатана,
Ко мне протягивает руки — 
Ценна и грешная душа,
Он не отдаст её на муки. 

Надежды тонкая струна 
Дрожит и источает звуки,
Но верою душа полна,
И Библию сжимают руки.

Покаявшись в своих грехах,
У Господа молю прощенья,
И каждой строчкою в стихах
Душе прошу лишь очищенья.

Ринат Шарипов

Ринат, спасибо за письмо! Пусть эти 
тексты Священного Писания укрепят 
веру и надежду:

«Щедр и милостив Господь, долго-
терпелив и многомилостив: не до 
конца гневается, и не вовек негодует. 
Не по беззакониям нашим сотворил 
нам, и не по грехам нашим воздал нам: 
ибо как высоко небо над землёю, так 
велика милость [Господа] к боящимся 
Его; как далеко восток от запада, так 
удалил Он от нас беззакония наши; как 
отец милует сынов, так милует Гос-
подь боящихся Его» (книга Псалтирь 
102:8–13).

«Вот, во благо мне была сильная го-
ресть, и Ты избавил душу мою от рва 
погибели, бросил все грехи мои за хребет 
Свой» (книга пророка Исаии 38:17).

«Если исповедуем грехи наши, то Он, 
будучи верен и праведен, простит нам 
грехи наши и очистит нас от всякой не-
правды» (1 послание Иоанна 1:9).

НОВЫЙ ОСТРОВ
Около 7 часов утра 14 ноября 1963 

года рыболовное судно Islefur II находи-
лось недалеко от южного берега Ис-
ландии. В это время рыбаки почувство-
вали странный запах, а примерно через 
15 секунд судно сотрясли необычные 
толчки. Осмотревшись в поисках при-
чины этих необычных явлений, моряки 
увидели на горизонте то, что в рас-
светных сумерках показалось им скалой, 
выступающей из океана. Проблема была 
в том, что на карте в этой части океана не 
было обозначено никаких скал.

Присмотревшись более внима-
тельно, моряки поняли, что это столб 
чёрного дыма. Вначале они подумали, 
что запах, толчки и дым были, возможно, 
вызваны взрывом и пожаром на 
каком-то корабле, они даже связались с 
находящимися рядом радиостанциями, 
чтобы узнать, не получали ли они сигнал 
SOS из этого района. Но никакого сиг-
нала бедствия никто не получал.

В бинокль капитан судна увидел, что 
дым поднимался как бы непосредственно 
с поверхности океана. Он понял, что не-
обычное явление связано с вулканической 
активностью  — пробуждением под-
водного вулкана. В результате этого извер-
жения на карте Атлантического океана по-
явился новый остров, названный Сюртсей. 
В результате череды последовательных 
извержений к 1967 году площадь ново-
рождённого острова достигла 2,7 км2. Од-
нако затем, вследствие эрозии и вымы-

вания волнами, площадь 
острова уменьшилась 
до 1,5  км2, после чего 
практически прекра-
тила уменьшаться.

На новом острове 
образовались геологи-
ческие структуры, ти-
пичные для «старых» островов: холмы, 
скалы и каменные пляжи. В 1965 году на 
острове стала появляться раститель-
ность (сначала мхи и лишайники, потом 
и цветковые растения). К 2008 году их 
насчитывалось уже 69 видов. Остров 
быстро облюбовали перелётные птицы, 
создав на нём несколько колоний. 
Птичий помёт удобряет бесплодную 
вначале почву острова, способствуя 
дальнейшему распространению рас-
тений. На острове обнаружены черви, 
пауки, жуки, мухи, клещи.

В настоящее время Сюртсей практи-
чески не отличается от других островов 
вулканического происхождения, и, 
глядя на него, трудно поверить, что 
этому острову всего 6 десятков лет!

Мораль этой истории очень проста: 
процессы, которые считались медлен-
нотекущими, занимающими сотни тысяч 
и миллионы лет, при особых условиях 
могут протекать намного быстрее, чем 
это принято считать!

СТАЛАКТИТЫ И СТАЛАГМИТЫ
Приведём ещё один пример. Боль-

шинство из вас знают про сталактиты и 

сталагмиты  — вертикальные извест-
ково-кальциевые структуры в пещерах, 
образуемые в результате падения ка-
пель воды с потолка пещеры, когда 
часть растворённых в воде минералов в 
результате испарения воды осаждается 
на потолке или на полу пещеры. Сталак-
титы растут вниз, с потолка пещеры; ста-
лагмиты поднимаются вверх, с пола пе-
щеры.

С течением времени сталактит 
может встретиться с соответствующим 
сталагмитом, образуя колонну. В Новой 
пещере (одной из Карлсбадских пещер 
в штате Нью-Мексико) такие колонны 
достигают метра в диаметре и почти 
5  метров высоты. Считалось, что воз-
раст этих колонн составляет сотни 
тысяч, а то и миллионы лет. Но не так 
давно под некоторыми из таких колонн 
были обнаружены наконечники индей-
ских стрел, а значит, эти колонны на-
чали образовываться всего несколько 
сотен лет назад!

БЫСТРАЯ ГЕОЛОГИЧЕСКАЯ 
АКТИВНОСТЬ ПРОТИВ 
УНИФОРМИЗМА
Можно приводить и другие по-

добные примеры, которые показы-
вают: процессы, происходящие сегодня 
относительно медленно, при опреде-
лённых условиях могут идти гораздо 
быстрее.

Основное положение унифор-
мизма, состоящее в том, что процессы в 
прошлом шли таким же образом и с той 
же скоростью, что и в настоящее время, 
нельзя считать справедливым, осо-
бенно когда мы говорим о таких мас-
штабных катастрофах, как Всемирный 
потоп. Условия, существовавшие в то 
время, очень сильно отличаются от ус-
ловий, существующих сегодня, и могли 
способствовать намного более бы-
строму образованию различных геоло-
гических структур.

БИБЛИЯ И ТЕОРИЯ ЭВОЛЮЦИИ
Библия свидетельствует о том, что 

жизнь на планете Земля появилась 6 – 
8 тысяч лет назад, а большинство гео-
логических структур на поверхности 
Земли образовались в результате гло-
бальной катастрофы — Всемирного по-
топа  — примерно 4,5 – 5,5 тыс. лет 
назад. В то же время сторонники те-
ории эволюции, базируясь на унифор-
мистском подходе, дают совсем другие 
оценки для возраста этих событий — 
сотни миллионов и миллиарды лет.

Критическое рассмотрение методов 
датировки, используемых для полу-
чения этих оценок возраста, вызывает 
определённые сомнения. Можно с уве-
ренностью утверждать, что постулиру-
емые сторонниками теории эволюции 
миллионы и миллиарды лет существо-
вания и развития жизни на Земле, по-
даваемые как «доказанный и бес-
спорный с точки зрения науки факт», 
на самом деле таковым отнюдь не яв-
ляется.

По книге «Основы библейского 
креационизма»



СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №11(331)/2024

12+
«Не судите никак прежде времени…» 

(1 Коринфянам 4:5).НА ЖИТЕЙСКИХ 
ПЕРЕКРЁСТКАХ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Опыты и свидетельства»

СЛУЧАЙНО ЛИ?

Пятница накануне майских празд-
ников. Сокращённый день. 

Людей на улицах больше, чем обычно. 
И все, естественно, куда-то спешат…

Я не был исключением и тоже 
спешил (и даже очень) на своём «Пас-
сате»: после работы надо было успеть 
заскочить в аптеку «Для береж-
ливых», чтобы именно там купить 
родственникам нужное лекарство, а 
потом забрать с работы жену и 
вместе с ней отправиться в детский 
сад за сыном.

Наконец на светофоре загорается 
разрешающий зелёный, и я тотчас с 
вдохновением стартую. Но что это?!

Из крайнего правого ряда, обгоняя 
меня и почти наперерез мне, устрем-
ляется шустрая девятка от «Жигулей»!

— Что там за обалдуй за рулём сидит?! 
Или ему просто жить надоело? — не-
вольно вырывается у меня.

Естественно, пытаюсь выскочку 
сразу обойти в надежде, что он не 
станет сейчас тормозить, а продолжит 
своё движение по этой полосе.

Однако этот вот нехороший человек 

(тогда 
в моей 
голове кру-
тилось слово покрепче), по-видимому, 
просто задался целью испытать мои 
нервы. Не иначе!

Мне казалось, что столкновение 
просто неизбежно. В полном отчаянии 
я надавил на педаль тормоза почти до 
упора, а рукой — на клаксон звукового 
сигнала. Я уже предвкушал, как почти 
не управляемый мною автомобиль, ко-
торый понесло боком, вот-вот вре-
жется в те самые «Жигули». Ан нет: 
каким-то чудом моя машинка всё-таки 
остановилась буквально на рассто-
янии спичечного коробка от девятки.

Чувствую, что лоб мой покрылся ис-
париной и руки мгновенно стали мо-
крыми. После всего пережитого меня те-
перь в прямом смысле трясло. Открыв 
дверцу своего авто, я обложил того ками-
кадзе площадным матом. А он, вместо 
того чтобы обидеться, мне в ответ одо-
брительно жестикулирует: поднимает 

Я УПОВАЮ НА ТЕБЯ

В молитве преклоню колени,
С особой силой помолюсь.
Пошли Своё благословенье
И отведи печаль и грусть.

Прибежище моё, защита,
Ты от всех бед меня спасёшь,
На полпути Ты не оставишь,
Своей дорогой поведёшь.

А если трудности случатся,
Ты помоги мне не роптать.
Когда мне трудно, будь со мною,
Чтоб в искушенье устоять.

Мария Чуркина,
п. Яблоновский, Адыгея

ПРИТЧА

Когда-то два монаха жили,
Молились Богу и дружили.
Они деревья посадили,
Их поливали и растили.

Один монах молился Богу:
«Воды дай деревцу немного!»
На землю дождик Бог послал,
Монах опять молиться стал:

«Теперь дай солнышка Ты снова,
Ведь деревце расти готово!»
Услышал Бог и солнца дал,
Монах опять молиться стал:

«Окрепнуть деревце должно,
Мороза ждёт теперь оно.
Пошли морозец небольшой,
Тебя прошу я всей душой!»

Бог дал морозец, лёгкий очень,
Но деревце погибло в ночи.
Совсем расстроился монах —
Обида, слёзы на глазах.

Он другу жаловаться стал:
«Всё, что просил я, Бог послал.
Но деревце моё мертво,
Теперь я не спасу его!»

Другой монах сказал: «Мне жаль,
Понятна мне твоя печаль.
Ты деревцу добра желал,
Ты гибели его не ждал.

Теперь грустишь ты, чуть не плача.
А я молюсь совсем иначе.
Я тоже дерево сажал,
Берёг его и поливал.

О нём молился тоже Богу,
Чтоб деревцу послал подмогу.
Я верю Божьим чудесам,
И, что послать, Бог знает Сам.

Об этом я просил. И вот,
Я вижу: деревце растёт.
Мой друг, и в жизни нашей так:
Бог нас ведёт. Он знает как.

Он знает всё, что нужно нам,
И пусть Он всё решает Сам.
Он мудрый Бог, и понял я:
Указывать Ему нельзя.
Пусть Он в премудрости Своей
Ведёт к спасению людей!»

Татьяна Нижельская

Мы с маленьким сыном пере-
езжали из Алтайского края в 

Красноярский. В Новокузнецке — 
пересадка. Сутки надо ждать. Решили 
пойти в центральный универмаг. 
Стоим у дверей магазина  — он ещё 
не открылся. Сзади много народа. Я 
говорю: «Это каждый день так?» А 
мне в ответ: «Да, Верочка, каждый 
день». Я повернулась — а там моя 
двоюродная сестра. Мы не перепи-
сывались, я даже адреса её не знала. 

Господь позаботился о нас. Мы пого-
стили, переночевали.

В 90 лет я заболела базилиомой. 
Для облучения меня отправили в 
Красноярск на 10 дней. Жильё дали, а 
питаться нужно было самой. Нашла я 
пельменную, выбрала, чем подкре-
питься. А рядом — молодой человек. 
Он убрал со стола стулья, усадил меня, 
принёс мой заказ. Я поела и пошла 
рассчитываться. А кассир говорит: «А 
за вас заплачено». Как?! Оборачи-

ваюсь — а молодой человек стоит у 
дверей, улыбается. И всё время, пока я 
была в Красноярске, Бог заботился обо 
мне: мне не приходилось даже платить 
за питание.

Позднее я спросила у кассира, как 
мне увидеть того молодого человека, 
а она ответила, что больше не встре-
чала его.

Когда я сказала, что уезжаю, меня 
снабдили едой и в дорогу, так что я и 
домой продукты привезла.

Так Господь заботится, охраняет нас, 
ибо в Библии написано: «Не бойся, ибо Я 
с тобою; не смущайся, ибо Я Бог твой; Я 
укреплю тебя, и помогу тебе, и под-
держу тебя десницею правды Моей» 
(книга пророка Исаии 41:10).

Вероника Гудовская,
пгт Шушенское, Красноярский край

большой палец правой руки вверх, мол, 
класс, отлично.

«Ещё и глумится надо мной!» — по-
думал я, плюнул с досады и попытался 
объехать этого неумеху. И тут неожи-
данно для себя я увидел то, от чего 
злость моя мгновенно испарилась, а 
всё случившееся обрело объяснение! 
И мне вдруг стало жутко стыдно за 
своё поведение. Через пару секунд, 
выскочив из машины, я начал сер-
дечно жать руку тому, кого ещё не-
сколько минут назад буквально про-
клинал и ненавидел.

А дело в том, что парнишка на «Жи-
гулях» буквально закрыл собой перед 
носом моего авто детскую коляску с 
малышом! Просто мягко принял её, 

скатившуюся с тротуара под уклон, 
на корпус своей легковушки.

А к той коляске, что-то при-
читая, спешила теперь какая-то 
древняя старуха, упустившая её 

из рук. Со всех сторон к нам сбега-
лись люди… А я, стоя перед тем пар-

нишкой, пытался извиниться за свою 
искромётную грубость.

— А, ерунда! Признаться, думал 
уже, что вы мне сходу в бочину въе-
дете, — смущённо сказал парень.

Выходит, он сознательно, рискуя 
собой, встал на моём пути, чтобы 
спасти жизнь маленького человека!

Ведь если бы не он, вовремя заме-
тивший опасность, ту детскую коляску 
(притом на большой скорости) неиз-
бежно поймал бы мой «Пассат». Пред-
ставить страшно, что могло прои-
зойти…

«Прости меня, мой Ангел-Храни-
тель, за минутную слабость!» — ещё 
раз (уже мысленно) обратился я к тому 
незнакомцу.

Я отправился в путь по своим 
делам, но уже гораздо медленнее. 
Ведь не зря где-то сказано: «Кто понял 
жизнь, тот не спешит».

Юрий Кухливский,
г. Калининград
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«Итак, смиритесь под крепкую руку Божию, да вознесёт вас в своё время. 
Все заботы ваши возложите на Него, ибо Он печётся о вас» (1 Петра 5:6, 7).

ОТПУСТИ ВЕТКУ
В одной притче рассказывается о че-

ловеке, который охотился в лесу на 
зайца. Он уже почти настиг длинно-
ухого, как вдруг оба они оказались на 
самом краю скалы. У зайца, разумеется, 
были преимущества. Маленький и про-
ворный, он быстро развернулся и 
убежал. А человеку не удалось повер-
нуть, и он свалился в пропасть. Падая, 
он заметил какую-то ветку и уцепился за 
неё. После чего стал взывать о помощи. 
«Есть ли там кто-нибудь наверху?» — 
кричал он. Ответа не было. Тогда он 
крикнул ещё громче: «Есть там кто-
нибудь наверху?»

Наконец откуда-то сверху раздался 
величественный голос: «С кем ты же-
лаешь говорить?»

Человек, в отчаянии уцепившийся за 
ветку, крикнул: «С кем угодно, кто может 
помочь мне».

Этот странный обмен репликами 
продолжался. Голос свыше спросил: 
«Есть ли у тебя вера?» «Да», — ответил 
человек. Он надеялся, что это правда.

«Прекрасно, — произнёс голос, — 
если у тебя есть вера, отпусти эту ветку».

Человек заколебался. Он посмотрел 
вниз. Там была бездонная пропасть. Ка-
залось, между ним и верной смертью 
осталась только эта ветка. Наконец, 
после долгого молчания несчастный 
воскликнул: «Есть там наверху ещё кто-
нибудь?»

Как эта притча порой напоминает 
нашу жизнь! Мы считаем, что у нас есть 
вера в Бога, мы говорим об этом и гор-
димся этим. Мы чувствуем себя пре-
красно — пока нашей вере ничто не 
угрожает. Но когда это происходит, 
когда мы попадаем в рискованную ситу-
ацию, где должны полностью поло-
житься на Бога, где должны либо дока-
зать веру, либо отречься от неё, — это 
совсем другое дело.

Нелегко отпустить ветку, за которую 
мы держимся, даже если она весьма не-
надёжна, и безоглядно довериться Гос-
поду. Но когда Господь требует полного 
подчинения, многие люди оглядыва-
ются вокруг в поисках какого-то другого 
бога, в поисках веры, которая не тре-
бует такой безоговорочной предан-
ности. Нелегко отпустить ветку!

ТОЛЬКО В КРАЙНЕМ СЛУЧАЕ?
Один христианин рассказывал дру-

гому, что все его усилия решить некую 
проблему оказались тщетными. И за-
ключил: «Мне буквально ничего не оста-
ётся, как положиться на Господа». Его 
друг с сочувствием спросил: «Неужели 
дошло до этого?»

Неужели дошло до этого? Неужели 
придётся вручить Господу управление 
своей жизнью? 

СТРАХ ДОВЕРИТЬСЯ
Почему нельзя просто сказать, что 

мы верим? Почему мы должны доказы-
вать это, отпуская ветку?

Подчинение — это самое трудное в 
христианской жизни. Однако подчи-
нение — это единственный ключ, един-
ственный путь к спасительной связи с 
нашим Господом. Так как же Он может 
нас спасти, если мы не прекращаем по-
пыток спастись самостоятельно? Как Он 
может нас спасти, если мы не позволяем 
Ему сделать это по-Своему?

Подчинение кажется нам риско-
ванным мероприятием, поэтому мы его 
боимся. По-видимому, мы думаем, что 
Господь только и ждёт момента нашего 
подчинения, чтобы обрушить на наши 
головы кучу неприятностей. Он, ко-
нечно, заставит покончить со всем тем, 
от чего мы не хотим отказаться, и делать 
всё то, чего нам делать не хочется.

Каким мы представляем Господа? 
Неужели Господь, Который так нас 
любит, что отдал Своего Единородного 
Сына на смерть за нас, неужели Он из-
менит Себе, чтобы сделать нашу жизнь 
по возможности невыносимой? Апо-
стол Павел задал этот вопрос так: «Тот, 
Который Сына Своего не пощадил, но 
предал Его за всех нас, как с Ним не да-
рует нам и всего?» (Библия, Послание 
римлянам 8:32).

Слушайте дальше. Если бы вы узнали 
Его, если бы вы действительно узнали 
Его, вами бы овладело страстное стрем-
ление позволить Ему управлять вашей 
жизнью. И вы узнали бы, что это совер-
шенно безопасно, не предполагает ни-
какого риска. Наоборот, чем глубже 
ваша преданность, чем полнее ваше 
подчинение, тем больше будет чувство 
изумления перед Его любовью, Его 
предусмотрительностью, Его неот-
ступной заботой. Когда вы подчиняе-
тесь Господу Иисусу Христу, вы подчи-
няетесь Тому, Кто любит вас, как будто 
вы единственный в мире человек, до-
стойный любви. Разве может быть здесь 
какой-то риск?

И всё же гордому сердцу очень 
трудно подчиниться!

УСТУПИТЬ РУЛЬ
Человек по природе так устроен, что 

ему трудно уступить место водителя; он 
никак не хочет подвинуться и позволить 
Господу управлять. Но как иначе Он 
сможет сделать для нас то, чего сами мы 
сделать для себя не в состоянии?

Как мы осуществляем это подчи-
нение? Как мы вступаем в спасительную 
связь с нашим Господом? Позвольте мне, 
сильно упрощая, ответить на этот вопрос 
тремя краткими, чёткими фразами.

1. Я грешник. Для гордого сердца 
нет ничего более трудного, чем это при-
знание — не слабости, не личных про-
блем, а греха. Мы должны назвать грех 
его настоящим именем, перестать обви-
нять свою наследственность, роди-
телей, окружающую среду и всё 
остальное, что мы находим нужным об-
винять, и подойти к тому, чтобы сказать: 
«Я виновен. Никто другой не несёт за 
меня ответственность. Помоги мне, Гос-
поди!»

2. Я не могу с этим справиться. Я 
способен спасти себя с таким же 
успехом, с каким я способен повернуть 
вспять воды Ниагары и заставить во-
допад течь вверх. Я не в силах выковать 
свою личную победу. Я не могу купить 
её в готовом виде или открыть её фор-
мулу. Я не могу добиться этого самодис-
циплиной. Все человеческие попытки 
укротить тигра, притаившегося внутри 
нашей воли, ведут только к разочарова-
ниям. Победа — это дар Господа Иисуса 
Христа. Победа — это чудо. Я грешник. Я 
не могу с этим справиться.

3. Господь может! Человек никогда 
не обретёт личной свободы, если не отка-
жется от своих жалких подпорок и не 
скажет: «Господи, я грешник. Я загубил 
свою жизнь. Я не могу с собой справиться. 
Я приношу свою разбитую жизнь Тебе, как 
ребёнок приносит отцу поломанную 
игрушку. Ты заставишь её работать, а у 
меня не получается. Но Ты можешь!»

Вот насколько это просто. А трудным 
кажется только потому, что гордое 
сердце нелегко заставить дрогнуть. Че-
ловеку нелегко сдаться, нелегко при-
знать свою слабость. И лишь подчи-
нение — ключ к решению всех задач. 
Без подчинения нет чуда, нет победы, а 
есть только постоянное поражение.

Мы подчиняемся, когда смотрим на 
Голгофу и видим Иисуса, умирающего за 
нас на кресте. Мы подчиняемся, когда 
крест становится важнее нашей гор-
дости; когда мы понимаем, что не хотим 
больше ранить Спасителя — во веки 
веков! И тогда происходит чудо!

Джордж Вандеман,
«Истина или пропаганда»

ОТПУСТИ

Однажды путник заблудился
И проплутал до темноты.
Куда-то падая, схватился,
Поранив руки, за кусты.
И он висит над пустотою,
Зовёт на помощь, жив едва;
Тумана облако густое
Хоронит хриплые слова.
И человек вдруг вспомнил Бога,
Вскричал: «Спаси меня, прости…»
И голос, подождав немного,
Ответил: «Ветки отпусти».
И он ещё вцепился крепче,
На помощь звал, совсем охрип.
В безлюдном месте целый вечер
Его истошный рвался крик.
Заледенев от злого ветра,
Висел он, жалкий и больной,
На расстоянии лишь метра,
Не больше метра над землёй.
Вот так и мы, пути не зная,
Что будет — пропасть иль овраг,
Живём, Христу не доверяя,
Сильнее веры глупый страх.
Во что вцепились наши души?
И наши руки и сердца?
Что нам мешает Бога слушать,
Что заслоняет нам Отца?
Чтоб обрести свою надежду,
Любовь и веру обрести,
Всё то, за что держался прежде,
Поверив Богу, отпусти.

Татьяна Хлопкова
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«Будете ненавидимы всеми за имя Моё; претерпевший же до конца спасётся» 
(Марка 13:13).ТАЙНЫ 

БИБЛЕЙСКИХ ПРОРОЧЕСТВ

Некогда пилигримы совершали 
длинное путешествие в Новый 

Свет, убегая от преследований. Соеди-
нённые Штаты долгое время ассоцииро-
вались со свободой и демократией. Но 
сегодня мы видим, что что-то пошло не 
так. Библейская книга Откровение, ос-
вещая последние дни земной истории, 
сообщает о серьёзной угрозе, нависшей 
над свободой не только США, но и всего 
мира.

ДВА ЗВЕРЯ
В 13 главе книги Откровение Иоанн 

пишет о появлении зверя — папской 
власти, описывает историю её станов-
ления и указывает на то, какую роль она 
сыграет в конце времени.

Затем на арене появляется другой 
зверь. О нём-то мы и поговорим се-
годня.

«И увидел я другого зверя, выходя-
щего из земли; он имел два рога, по-
добные агнчим» (Библия, книга Откро-
вение 13:11).

Можем ли мы установить, кто этот 
зверь, похожий на агнца (ягнёнка)? 
Библия даёт нам подсказки. В Даниила 
7:17 сказано, что звери символизируют 
собой царей или царства. Итак, второй 
зверь из 13 главы книги Откровение — 
это царство, нация.

МЕСТО ПОЯВЛЕНИЯ ВТОРОГО ЗВЕРЯ
Обратим внимание на то, откуда по-

является зверь. Из земли. Все преды-
дущие звери, упомянутые в пророче-
ствах, выходили из моря. Библия снова 
даёт подсказку: в Откровении 17:15 го-
ворится, что море представляет народы, 
племена. Можно предположить, что 
земля в таком случае — это незасе-
лённая территория. Значит, интересу-
ющий нас зверь вышел из незаселённой, 
необжитой, пустынной земли.

ВРЕМЯ ПОЯВЛЕНИЯ
В Откровении 13:10 говорится, что 

первый зверь (напомним, что речь идёт 
о папстве) пойдёт в плен. Следующий же 
текст свидетельствует о появлении вто-
рого зверя  — того самого, который 
вышел из земли.

В 1798 году французский генерал 
Бертье по поручению Наполеона за-
хватил папу в плен. Враги церкви про-
возгласили тогда, что это было прав-
ление последнего папы. Но если бы они 
обратились к Писанию, то обнаружили 
бы, что папской системе не был положен 
конец, она была просто «ранена». В От-
кровении 13:3 говорится: «Но эта смер-
тельная рана исцелела. И дивилась вся 
земля, следя за зверем».

В наше время популярность папства 

стремительно растёт. Смертельная рана 
исцеляется на наших глазах… Папа 
римский сегодня — всемирно почита-
емый лидер.

Но вернёмся ко второму зверю, по-
явившемуся тогда, когда первый зверь 
был «ранен». Можно считать временем 
его выхода на арену конец XVIII века. Со-
ответствуют ли Соединённые Штаты 
данной характеристике? К 1798 году эта 
новая страна стала нацией, с которой 
приходилось считаться.

Изучая историю, мы обнаруживаем, 
что только одна мировая держава 
вышла на арену около 1798 года — это 
Соединённые Штаты Америки.

ВНЕШНИЙ ВИД
Как же выглядит этот зверь, вы-

шедший из земли? Он имел два рога, по-
добные агнчим. Агнец представляет мо-
лодость. Это не старое животное, но 
недавно появившийся на свет ягнёнок. 
Рога — символ власти. У первого зверя 
(папства) на рогах были диадемы, указы-
вающие на монархическую форму прав-
ления. У второго же зверя была иная 
власть. Вероятно, это намёк на демокра-
тическую форму правления, на терпи-
мость. Но этот подобный ягнёнку зверь 
оказывает влияние на весь мир, за-
ставляя всех поклониться «первому 
зверю» (Откровение 13:12).

Итак, второй зверь из 13-й главы От-
кровения:

• Появился около 1798 года в незасе-
лённой земле.

• Это молодая нация.
• Она не станет монархией, хотя воз-

высится до положения влиятельной 
державы.

Мы видим, что Иоанн Богослов 
указал на возникновение США. Эта 
страна точно соответствует пророче-
ству.

РОЛЬ США В ПОСЛЕДНЕЕ ВРЕМЯ
А дальше начинается самое инте-

ресное. Наш зверь с агнчими рогами на-
чинает говорить, «как дракон» (книга 
Откровение 13:11). Очевидно, с этой на-
цией что-то происходит. Каким образом 
страны могут говорить? Посредством 
законодательных органов. Официально 
избранные лица страны говорят за 
народ, когда издают законы. В 13-й главе 
Откровения отмечено изменение: вна-
чале нация говорила как агнец, то есть 
издавала законы в защиту свободы, а 
затем заговорила как дракон, то есть из-
дала принудительные законы.

Но картина становится ещё мрачнее: 
«Он действует перед ним со всею вла-
стью первого зверя и заставляет всю 
землю и живущих на ней поклоняться 

первому зверю, у которого смертельная 
рана исцелела» (Библия, книга Откро-
вение 13:12). Выходит, что США заставят 
людей всего мира поклониться папству. 
Церковь и государство, которые долгое 
время были разделены, объединятся, 
чтобы навязать религиозные правила. 
Протестантская Америка заключит союз 
церкви с государством, хотя кому-то в 
это верится с трудом.

Если нация растерзана преступле-
ниями, если вокруг изобилуют насилие, 
бесстыдство и злоупотребления, если в 
школах подростки убивают друг друга, 
естественной реакцией будут слова: 
«Должен быть закон!» Американцы, дей-
ствуя из лучших побуждений, сплотятся, 
чтобы принять законы для спасения 
нации. Они будут думать, что смогут 
спасти страну, навязывая мораль. «Мы 
должны вновь сделать нашу нацию хри-
стианской», — говорят они. Как будто 
слова агнца. Но к чему приведут эти, ка-
залось бы, благие намерения? К пресле-
дованию инакомыслящих. То, от чего 
убегали отцы-пилигримы, настигнет 
Америку. Да и весь мир. Гонения возоб-
новятся.

ДРУЖБА ДВУХ ЗВЕРЕЙ — 
ПАПСТВА И США
Что является символом папской 

власти? Поклонение Богу в воскре-
сенье. Это их установление. Это день, 
который римско-католическая церковь 
провозгласила святым. Библия же нигде 
не отрекается от святости субботнего 
дня, установленного Самим Творцом. 
Авторитет Бога и авторитет церкви всту-
пают в конфликт.

Но это ещё не всё. Упоминая о звере 
с агнчими рогами, Иоанн говорит: «И 
творит великие знамения, так что и 
огонь низводит с неба на землю перед 
людьми. И чудесами, которые дано было 
ему творить перед зверем, он оболь-
щает живущих на земле» (Библия, книга 
Откровение 13:13, 14).

Чудеса! Люди любят чудеса! Но пом-
ните: сатана тоже может творить их. 
Говоря о последних днях, Иисус преду-

преждал, что восстанут лжехристы и 
лжепророки, которые «дадут великие 
знамения и чудеса, чтобы прельстить, 
если возможно, и избранных» (Евангелие 
от Матфея 24:24).

Люди, которые увлекаются сверхъе-
стественными явлениями и не изучают 
Слово Божье, будут обмануты тёмными 
силами. Сатана обольстит царей, поли-
тиков, государственных деятелей.

Представьте себе, что на фоне хаоса, 
царящего в обществе, людей призовут 
объединиться вокруг того, что кажется 
последним шансом спасения от нрав-
ственной гибели. Будет объявлено, что 
все беспорядки вызваны отступлением 
от Бога. А тут ещё и чудеса пойдут… 
Произойдёт невиданное духовное про-
буждение, люди захотят учредить то, 
что сможет объединить всех. Вот пре-
красная мысль: поклоняться Богу (кто 
как его понимает — необязательно 
быть христианами) в воскресный день в 
едином духе братства. Всеобщая лю-
бовь и толерантность. И только горстка 
«религиозных фанатиков» всё портит, 
продолжая настаивать на соблюдении 
заповедей Божьих (в том числе, запо-
веди о субботе)… Как с ними поступят? 
Библия говорит, что не по-агнчи.

Скоро ли всё это произойдёт? «Время 
близко» (Библия, книга Откровение 
22:10).

Михаил Руканов

P.S. Самый 
верный способ от-
личить истину от 
заблуждения — 
хорошее знание 
Священного Пи-
сания. Иисус, когда 
Его искушал са-
тана, отвечал ему словами из Библии, 
которую знал и свободно цитировал. 
Чтобы встретить обманчивые времена 
во всеоружии, изучайте Библию. От-
кройте для себя её удивительный мир 
с уроками «Школы Библии». Это бес-
платно, доступно для каждого и жиз-
ненно важно.
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«И соблюдайте субботу, ибо она свята для вас» 
(Исход 31:14). БЕСЕДЫ О ДЕСЯТИ 

ЗАПОВЕДЯХ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Десять заповедей»

— Ты куда это с сумками пошла, Фё-
доровна? Сегодня ж праздник, работать 
нельзя.

— Да у вас каждый день праздники. 
А мне дела делать надо. Работать ни-
когда не грех.

— Грех.
— Грех — всё, что угодно, но только 

не работа.
Знакомый диалог? Если посмотреть 

на церковный календарь, то там столько 
праздников, что и работать некогда. 
Только вот Бог не давал нам церковные 
календари, Он дал Свой Закон — Десять 
заповедей, где Собственным перстом 
начертал среди прочих четвёртую запо-
ведь. Вот она: «Помни день субботний, 
чтобы святить его; шесть дней ра-
ботай и делай всякие дела твои, а день 
седьмой — суббота Господу, Богу 
твоему: не делай в оный никакого дела 
ни ты, ни сын твой, ни дочь твоя, ни 
раб твой, ни рабыня твоя, ни скот 
твой, ни пришелец, который в жилищах 
твоих; ибо в шесть дней создал Господь 
небо и землю, море и всё, что в них, а в 
день седьмой почил; посему благословил 
Господь день субботний и освятил его» 
(Библия, книга Исход 20:8–11).

ЗАПОВЕДЬ О ВАЖНОСТИ ТРУДА
Эта заповедь говорит о том, что ра-

ботать очень важно: «Шесть дней ра-
ботай». Большая часть недели отво-
дится на труды, но один день Бог просит 
освободить от обычных дел. Он умоляет 
прервать суетливый бег, остановиться, 
поднять глаза к небу, провести время в 
размышлении о Главном, в молитве, со-
зерцании красоты творения.

ОТДОХНУТЬ 
СО СПОКОЙНОЙ СОВЕСТЬЮ
У нас на участке есть беседка, есть 

качели, но я добираюсь до них только в 

субботу. Я ответственный человек, у 
меня всегда куча дел и планов. Суббота 
для меня — это спасение. Сам Бог не 
просто разрешил, но повелел мне оста-
новиться и насладиться красотой, ти-
шиной, ветерком, пением птиц, обще-
нием с близкими… Если бы не суббота, 
я, наверное, уже выбилась бы из сил и 
сошла с дистанции. Так устроен че-
ловек, что для полноценной жизни ему 
нужна такая субботняя перезагрузка.

Всех дел не переделаешь. Неважно, 
сколько их у меня, но вечером в пят-
ницу я останавливаюсь, потому что так 
сказал Бог. «От вечера до вечера празд-
нуйте субботу» (Библия, книга Левит 
23:32).

НАКАЗАНИЕ или БЛАГОСЛОВЕНИЕ?
Читаю вопрос служителю церкви: 

«Накажет ли Бог за работу в празд-
ничный день?» Чего боятся люди? Нака-
зания. Как будто Бог стоит с молотом в 
ожидании возможности обрушить его 
на головы непокорных.

Интересно, что в заповеди о субботе 
не сказано о наказании. В ней говорится 
о благословении. Благословении для 
послушных. Если мы игнорируем чет-
вёртую заповедь, то сами себя лишаем 
благословения, приготовленного для 
нас Богом.

Вот, люди ищут благословения, се-
туют, что Бог их не благословляет, а не 
знают или не хотят принять, что есть 
суббота — день, который благословил 
Бог для отдыха и общения с Ним. Это 
благословенное время. Пользуемся ли 
мы предложенным благословением 
или проходим мимо?

А МОЖНО КАКОЙ-ТО ДРУГОЙ ДЕНЬ?
Идём дальше. Почему непременно 

суббота? Некоторые утверждают, что 
неважно, какой день отделить для Бога. 

Они говорят: «Моя суббота по четвергам». 
Львиная доля христианского мира 
почему-то решила, что, если Христос вос-
крес в воскресенье (по Библии это первый 
день недели), в честь этого надо праздно-
вать и покоиться в этот день. Но постойте: 
Бог давал такую заповедь? Нет, дорогие, 
нет. Бог предельно ясно выразился, го-
воря о субботе. 

Воскресенье пришло на смену суб-
боте, когда император Константин номи-
нально принял христианство. Языческий 
День солнца стал днём поклонения. 
Одной из причин явилось желание отме-
жеваться от евреев, которые продолжали 
соблюдать субботу. И сегодня многие не 
желают иметь ничего общего с евреями. 
Но позвольте напомнить, что наш Господь 
и Спаситель Иисус Христос был самым на-
стоящим евреем. А суббота, между 
прочим, была дана человечеству задолго 
до появления еврейского народа, ещё 
при творении.

Бог благословил первую чету, Адама 
и Еву, а затем благословил субботу как 
подарок сотворённой земле: «И со-
вершил Бог к седьмому дню дела Свои, ко-
торые Он делал, и почил в день седьмой 
от всех дел Своих, которые делал. И бла-
гословил Бог седьмой день, и освятил его, 
ибо в оный почил от всех дел Своих, ко-
торые Бог творил и созидал» (Библия, 
книга Бытие 2:2, 3).

Бог освятил и отделил субботу. Церковь 
перенесла празднование с субботы на вос-
кресенье. Для меня авторитет Бога выше. 
Никто не имеет права изменять Божий 
Закон. Бог в пророчествах предсказывал, 
что некая власть «против Всевышнего 
будет произносить слова и угнетать 
святых Всевышнего; даже возмечтает от-
менить у них [праздничные] времена и 
закон…» (Библия, книга пророка Даниила 
7:25). И власть эта преуспела. Суббота 
Божия сегодня почти предана забвению. 
Суббота — памятник во времени, при-
званный напоминать людям, кто они, от-
куда они и куда идут.

Можно много рассуждать, но не проще 
ли принять Божью заповедь так, как она 
есть, не привнося в неё своих домыслов и 
не изменяя её по своему произволу? Про-
читайте четвёртую заповедь самостоя-
тельно. Полагаю, вы поймёте её так же, 
как и я. Она доступна для каждого мысля-
щего человека. Теперь остаётся вопрос 
авторитета. Кому вы подчинитесь — Богу 
или людям?

«Если ты удержишь ногу твою ради 
субботы от исполнения прихотей твоих 
во святой день Мой, и будешь называть 
субботу отрадою, святым днём Гос-
подним, чествуемым, и почтишь её тем, 
что не будешь заниматься обычными 
твоими делами, угождать твоей при-
хоти и пустословить, — то будешь 
иметь радость в Господе...» (Библия, книга 
пророка Исаии 58:13, 14).

Елизавета Черникова

«Если любите Меня, соблюдите 
Мои заповеди» (Иоанна 14:15)
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 «Так говорит Господь: … Я буду состязаться с противниками твоими, 

и сыновей твоих Я спасу» (Исаии 49:25).ДЛЯ ДУШИ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Рассказы и притчи»

Поезд тронулся. За окнами мед-
ленно проплывают здание вок-

зала, привокзальные постройки, 
ларьки, киоски, многоэтажные дома, 
дачи… А дела, заботы и тревоги нена-
долго уходят в тень. Поезд набирает 
ход…

Мою попутчицу зовут Маргарита Пе-
тровна. О таких, как она, говорят: «жен-
щина-статуэтка», а мне хочется доба-
вить: «бронзовая статуэтка». Красивый и 
ровный загар ей очень идёт. Она живёт 
в Крыму, гостила у сестры в Павлодаре. 
Маргарита Петровна —скрипачка, а 
ещё большая эстетка. Мы с ней быстро 
находим общий язык: оказывается, нас 
объединяет очень многое, и нам инте-
ресно беседовать друг с другом. На сто-
лике рядом с чашкой чая лежит её Еван-
гелие, а с моей стороны — Библия. Мы 
смеёмся, радуясь этой замечательной 
картине.

За окном мелькают скучные пей-
зажи, выжженная степь. Скоро Астана. 
Мы говорим о Библии, об Иисусе Христе, 
о вере — это нас ещё больше объеди-
няет.

Вдруг глаза Маргариты Петровны 
наполняются слезами, она плачет. 

А потом рассказывает мне о своём един-
ственном сыне. Её сын — её неутиха-
ющая боль. Он наркоман, обменял на 
наркотики всё, что мог, обманывая 
своих бедных родителей. Потерял со-
весть, а с ней — всё доброе, что имел, 
что оставалось. Маргарита Петровна — 
известный в городе человек, и это 
только усугубляет её боль, потому что 
её сын — «притча во языцех».

Соседки у подъезда замолкают при 
её приближении. Спрашивают: «Ну как 
ваш Пётр? Ой, какой грохот музыки до-
носился ночью из его комнаты! И люди 
непонятные, странные, вульгарные де-
вицы». Маргарита Петровна рассказы-
вает им всё как есть. «Я же верующий 
человек, должна всегда говорить 
правду», — объясняет она мне.

Соседки изображают на лицах уча-
стие, кивают головами, как бы сочув-
ствуя ей. Но время проходит, и она уже 
от других слышит и домысливания, и 
досказывания, короче — сплетни.

— Я не знаю, что делать мне, Ольга, —
в её глазах боль и страдание. — Я чув-
ствую, — продолжает она, — что от этих 
переживаний становлюсь больной, 
слабой и раздражительной, срываюсь 
на уроках на учеников, потом прошу 
прощения у них и в одиночестве плачу. 
Коллеги на работе не лучше соседок у 

подъезда. Я не вижу выхода, только 
тупик.

Мне её очень жаль, я открываю 
Евангелие и читаю тексты, ко-

торые говорят о том, что Иисус никогда 
не удовлетворял любопытство недоб-
рых людей.

— В следующий раз, — говорю я, — 
когда они вас спросят: «Ну, как там ваш 
Петя?», вы скажите: «Слава Богу! Слава 
Богу за Его любовь, Он хранит моего 
Петра».

Лицо Маргариты Петровны при этих 
словах озаряется светом, и она говорит:

— Как же замечательно, как это 
просто! И самое главное, никакой лжи, 
ведь я молюсь о сыне, а Господь, любя 
его, воздействует на его сердце Святым 
Духом, я просто уверена в этом!

— Маргарита Петровна! Доверяйте 
только тем, кто искренно будет вместе с 
вами плакать и радоваться, когда в 
вашем сердце радость. Это характери-
зует истинных друзей, ведь они несут 
ваше бремя на себе, разделяя и сочув-
ствуя. Такие люди всегда будут при-
лежно молиться о ваших нуждах и не 
будут переносчиками, причиняя вам не-
нужную лишнюю боль. А ещё, моя до-
рогая Маргарита Петровна, у нас, ма-
терей, должны быть стёртые колени и 
слоновьи уши.

— А как это? — улыбнулась она.
— Слоновьи уши, — объясняю я, — 

это готовность слушать и слышать всё, 
что вам говорит ваш сын Пётр, не пере-
бивая, не ворча. Слушать без упрёков, 
назиданий и нравоучений. А потом за-
ходите в свою молитвенную комнату и 
говорите с Богом. Кладите к Его ногам 
все свои бремена и тяжёлые грузы, и 
всё, что беспокоит вас из услышанного 
от вашего сына. Господь будет разру-
шать сатанинские планы и воздейство-
вать на разум вашего сына, даруя непо-
корному Петру образ мыслей 
праведника. Об этом написано в Еван-
гелии от Луки 1:17. Больше молитесь, 
вот что такое «стёртые колени».

И я рассказываю Маргарите Пе-
тровне о матери знаменитого 

Августина. Августин был непокорным и 
блудным сыном. Он причинил своей ма-
тери много горя и слёз, но она посто-
янно молилась о его обращении. У неё 
не было никаких доказательств того, что 
Дух Божий хоть как-то влияет на его 
сердце, но мать не унывала. Она клала 
руку на библейские тексты, указывая 
Богу на Его собственные слова, и умо-

ляла Его так, как это может делать только 
мать.

Но я должна заметить, что только 
просить и молить мало. Матери, если 
хотят получить ответ от Бога, сами 
должны покоряться Господу, быть вер-
ными в большом и в малом. Они должны 
каждый день пересматривать свои от-
ношения с Богом и ближними. Сердца 
их должны на сто процентов принадле-
жать Господу. Тогда успех будет оче-
виден, и они обязательно получат ответ 
на свои молитвы.

Так вот, мать Августина была глубоко 
смиренной женщиной, её усиленные и 
настойчивые просьбы, её непоколе-
бимая вера превозмогли всё, и Господь 
даровал ей то, чего так сильно желала 
её душа.

В книге пророка Исаии 59:1 напи-
сано: «Рука Господа не сократилась на 
то, чтобы спасать, и ухо Его не отяже-
лело для того, чтобы слышать».

— Я хочу сама ещё раз прочесть эти 
слова Господа, — говорит Маргарита Пе-
тровна, — они вселяют в сердце надежду 
и укрепляют мою веру. Я верю, что Го-
сподь спасёт моего Петра, а я, я обяза-
тельно последую этим мудрым советам.

Потом мы с ней молимся вместе. 
Она сказала о своей уверен-

ности в том, что Божественная рука 
ведёт её и наша встреча в этом скором 
поезде — тому подтверждение.

Как я радовалась, слушая её! Я была 
очень рада этой встрече с Господом 
здесь, в этом вагоне. А также встрече с 
Маргаритой Петровной и, конечно же, 
встрече с собой, ведь Господь наставлял 
меня, учил, вкладывал в моё сердце 
Свои чувствования, помогал быть со-
страдательной и внимательной к пере-
живаниям другого человека. И я рада 
была получить от Его благодеющей руки 
всё это: плакать с плачущей Маргаритой 
Петровной и радоваться вместе с ней. А 
также молиться о её сыне Петре так, как 
если бы это был мой родной сын.

Мы расстаёмся, и я крепко обнимаю 
эту хрупкую женщину. Она плачет, но 
это уже не слёзы горя, отчаяния и бе-
зысходности: в её сердце вера и на-
дежда на лучшее. Слава Тебе, великий 
Бог! Я иду по перрону и вновь возношу 
мысленно к престолу благодати свою 
молитву: «Господи, Твоё око наблюдает 
за сынами и дочерями человеческими, 
Твоя рука направляет на путь, ведущий 
в небесную отчизну! Помоги крепко 
держаться за Тебя!»

Мои дорогие друзья, какие бы 
трудности мы ни испытывали 

сегодня в отношениях с нашими детьми 
или внуками, будем помнить, что, если 
родители-христиане взыщут Бога всем 
сердцем, Он будет могущественно тру-
диться вместе с ними над обращением 
их детей. Мои молитвы о вас, сердечно 
обнимаю.

Ольга Гопп,
г. Салехард

ДУХОВНАЯ ПОЭЗИЯ

МАМА

24 ноября — День матери

Если б можно было всё вернуть,
Но событий нам не переставить.
И теперь мне не даёт уснуть
О тебе измученная память.
Сколько раз пришлось тебе 

страдать,
И я знаю, ты ушла до срока.
Лишь теперь я стала понимать,
Как была ты с нами одинока.
Все долги придётся возвращать.
Мы теперь себя сурово судим.
Нас никто не может так прощать,
И никто нас так любить не будет.
Снова голос твой меня зовёт,
Бьёт по сердцу больно и упрямо.
Сколько женщин на земле живёт,
Только некому сказать мне: мама.

Татьяна Хлопкова



12+

СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №11(331)/2024

«Нищеты и богатства не давай мне, питай меня насущным хлебом» 
(Притчи 30:8). ГОТОВИМ ВМЕСТЕ

Читайте рассказы на сайте «Чудесные странички»

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

ХЛЕБ ТЫКВЕННЫЙ
Для опары:

 50 г дрожжей,
 ½ стакана тёплой воды,
 1 ст. л. муки,
 1 ч. л. сахара.

Для теста:
 3 стакана натёртой на мелкой 

тёрке тыквы,
 1 ст. л. сахара,
 3 стакана муки высшего или 

1 сорта,
 ½ стакана отрубей,
 4 ст. л. изюма (промыть),
 2 ст. л. растительного масла,
 ½ ч. л. соли,
 ½ стакана тёплой воды,
 2 ст. л. орехов, семян тыквы или 

подсолнечника.

К тёртой тыкве добавить сахар, 
дать постоять 30 минут в дуршлаге, 
чтобы ушёл сок. Замесить опару и дать 
подойти 30 минут в тёплом месте. Со-
единить опару с остальными ингреди-
ентами. Хорошо вымесить. Возможно, 
для этого понадобится больше муки. 
Поставить в тёплое место на 2 часа и 

дать подойти. Сформировать хлеб в 
виде батона и дать подойти ещё 
30 минут. Выпекать при температуре 
200°С в течение 40 минут.

ХЛЕБ С СЕМЕНАМИ И 
СУХОФРУКТАМИ
Для опары: 

 25 г дрожжей,
 1 стакан тёплой воды,
 1 ст. л. муки,
 1 ст. л. сахара

Для теста:
 ¼ стакана грецких орехов,
 ½ стакана фундука,
 ½ стакана изюма,
 ¼ стакана порезанных фиников,
 ¼ стакана чернослива (по же-

ланию),
 2 ст.  л. семян кунжута (по же-

ланию),
 ¼ стакана очищенных семян 

подсолнечника,
 ¼ стакана очищенных семян  

тыквы (по желанию),
 1/3 стакана сахара,
 ½ ст. ложки соли,
 ¼ стакана растительного масла.

Замесить опару и дать подойти 
30 минут в тёплом месте. Соединить с 
остальными ингредиентами (кроме 
муки и отрубей). Смешать муку и от-
руби. Замесить тесто, постепенно до-
бавляя смесь муки с отрубями. Оно 
должно получиться мягким. Если по-
надобится больше муки, смешать не-
много муки с отрубями (в соотно-
шении 3:1) и постепенно добавлять к 
тесту. Хорошо вымесить. Дать по-
стоять в тёплом месте около 2 часов. 
Выложить на противень тесто тол-
щиной не более 2 см. Дать постоять 
ещё 30 минут. Выпекать в предвари-
тельно разогретой духовке при тем-
пературе 180°С, пока хлеб не подру-
мянится. Следить, чтобы хлеб не 
пригорел. Он поднимется лишь не-
много, но пропечётся.

В готовом виде хлеб будет тя-
жёлым, очень сытным. Его удобно 
брать в дорогу, так как он долго оста-
ётся свежим.

Пеките свой хлеб! Будьте здо-
ровы!

По сборнику «Новые рецепты 
из Нашего Дома»

Предлагаем вам, ребята, рассказать 
стихотворение «Молитесь, мамы, за 
детей» в церкви или на празднике в 
детском саду или школе. А потом мо-
жете подарить мамам что-нибудь, с лю-
бовью сделанное своими руками. 

Чтец 1:
Молитесь, мамы, за детей!
Молитесь Богу утром рано,
Чтобы от дьявольских сетей
Хранил Господь нас непрестанно.

Чтец 2:
Молитесь, мамы, за детей!
Молитесь, когда сядет солнце,
Чтоб Бог берёг от злых путей.
Молитесь, пока сердце бьётся!

Чтец 3:
И каждый день по много раз
Молитесь, мамы, вместе с нами!
Так вдохновите вы и нас 
Молиться детскими устами.

Чтец 4:
Молись, мамуля, в час ночной,
Когда порой тебе не спится.
Чтоб Божий ангел был с тобой,
Я буду о тебе молиться.

Чтец 5: 
Молись о мудрости, любви,
Молись об ангельском терпенье,
И нас собою вдохнови — 
Всегда будь в бодром настроенье.

Чтец 6:
Молись с детьми и за детей:
Летит мольба на небо прямо!
Молись, верь твёрдо, не робей!
Молись! На то ведь ты и мама!

Александра Третьякова
Мsokrsokr.net/podcasts

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Большая часть тиража газеты «Сокрытое 

Сокровище» распространяется бесплатно и 
издаётся на пожертвования людей, которые 
хотят помочь другим найти радость, под-
держку и утешение в Боге. 

Пожертвуйте хотя бы небольшую сумму 
для бесплатной доставки наших газет под-
писчикам и для поддержки работы наших 
сайтов, и она станет достойным вкладом в 
благое дело! Заранее благодарим!

Пожертвования принимаются только от 
лиц с российским гражданством. От лиц с 
иностранным или двойным гражданством 
редакция пожертвования принять не может.

КАК МОЖНО ПОЖЕРТВОВАТЬ
По QR-коду:
Откройте приложение Сбер-
банк Онлайн (или другого 
вашего банка) и выберите 
«Оплата по QR или штрих-
коду»; отсканируйте QR-код; 

введите сумму и подтвердите оплату. 

Перевод онлайн
sokrsokr.net/help
(через банковскую карту, 
ЮMoney).

Банковский перевод
Получатель: Религиозная организация 
Поместная церковь Христиан Адвентистов 
Седьмого Дня «Ожидающая» г. Йошкар-Олы, 
Республики Марий Эл
ИНН 1215064285
КПП 121501001
БИК 048860630
р/с 40703810037180101328
Отделение № 8614 Сбербанка России 
г. Йошкар-Ола Республики Марий Эл
к/с 30101810300000000630
Назначение платежа: пожертвование на 
уставную деятельность
Для перевода через приложение Сбербанк 
Онлайн достаточно указать только ИНН 
1215064285 
В ГЛАВНОМ ОКНЕ ПОИСКА
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«Мудрая жена устроит дом свой, а глупая разрушит его своими руками» 

(Притчи 14:1).МИР В СЕМЬЕ

К числу в каждой клетке нужно по-

добрать соответствующую только 

ему букву. Некоторые буквы уже из-

вестны вместе с первым словом. За-

полнив всю сетку и узнав буквенное 

значение всех чисел, сложите клю-

чевую фразу, пришлите её в ре-

дакцию до 15 ДЕКАБРЯ, и вы станете 

участником розыгрыша 

призов. 10 победителей 

получат в подарок книги 

на духовные темы. Условия розыгрыша и ответы на предыдущие кроссворды ищите на сайте 
sokrsokr.net

КЛЮЧВОРД

Хотите быть счастливыми в се-
мейной жизни? Тогда будьте го-

товы кое-что запретить себе.
1. Запрет на оскорбления. Даже 

при самых жёстких обидах. Если во 
время конфликта вы не позволите себе 
грубости и резких слов, то неприят-
ности забудутся. Но если вы наговорите 
лишнего, то необдуманные слова могут 
навсегда поселиться в сердце ближнего 
и будут постоянно приходить ему на па-
мять, даже если вы и не вкладывали в 
них столько смысла. Обидные нецен-
зурные слова, неприятные прозвища в 
семье недопустимы.

Библия говорит: «Никакое гнилое 
слово да не исходит из уст ваших» (По-
слание ефесянам 4:29).

2. Запрет на умалчивание обид и 
затягивание ссоры. Чем дольше че-
ловек дуется и накручивается, тем 
скорее его маленькая обидка превра-
щается в «снежный ком». А потому все 
недоразумения надо решать быстро. 
Попросить прощения гораздо проще 
сразу, потому что потом человек может 
много чего себе надумать и замкнуться. 

Как просто от случайной ссоры
Войти в пустыню горьких фраз
И умереть от приговора 
Холодных глаз.

Наталья Щеглова

Библия говорит: «Солнце да не зай-
дёт во гневе вашем; и не давайте места 
диаволу» (Послание ефесянам 4:26, 27).

Некоторым людям свойственно 
играть в игру «отгадай, почему я оби-
делся/обиделась». Их половинка может 
и не подозревать о причине расстрой-
ства. Сразу говорите своему любимому: 
«Мне было очень неприятно услышать 
такие слова, потому что…», или: «Я рас-
страиваюсь, когда…». Старайтесь не ты-
кать («Ты поступил…», «Ты не сделал…»), 

говорите о своих чувствах. Не копите 
обиду. Это до добра не доводит. Недо-
вольство, о котором смолчали раз, 
другой, третий может вылиться потом в 
серьёзный скандал и даже разрыв отно-
шений. В семье мы всю жизнь узнаём 
друг друга. Нет ничего предосудитель-
ного в том, чтобы дать понять, что вас 
что-то огорчило. Только делайте это 
спокойно и конструктивно.

3. Запрет на выяснение отно-
шений на публике. Проблемы двоих 
решаются наедине. Точка.

Вспомните случай, когда вы стали 
свидетелем чьих-то семейных разборок. 
Неловко, правда? Не ставьте людей в 
такое же положение. Зрелые пары не 
устраивают театральных представ-
лений. Выяснение отношений на пуб-
лике — признак скудоумия.

4. Запрет на обсуждение второй 
половинки с другими людьми. Как не 
перемыть косточки мужу в разговоре с 
любимой подругой?! Как не пожало-
ваться на него маме?! Да и мужчины не 
всегда держат язык за зубами, тоже 
иногда позволяют себе разговоры о 
том, чья жена хуже. А ведь ваш муж 
(или ваша жена) — это ваш выбор. Не 
выносите сор из избы. Поддерживайте 
добрую репутацию своего избранника.

5. Запрет на чрезмерное влияние 
родственников. Всем нам неприятно, 
когда о дорогих нам людях говорят 
плохо. Уважайте родственников супруга 
(супруги), не отзывайтесь о них нега-
тивно. В то же время, храните свои се-
мейные границы. Когда двое становятся 
семьёй, на них распространяется такой 
совет Бога: «Потому оставит человек 
отца своего и мать свою и прилепится 
к жене своей; и будут [двое] одна плоть» 
(Библия, книга Бытие 2:24). Будьте веж-

ливы, деликатны, но при этом не позво-
ляйте родственникам слишком глубоко 
засовывать нос в семью. Это относится 
как к родителям мужа, так и к родителям 
жены. Да-да, даже родная мама не всё 
должна знать и не во всём должна уча-
ствовать.

6. Запрет на угрозу разрыва отно-
шений. Не пугайте разводом. Вообще 
не произносите это слово, особенно 
при детях. Вы забудете, а они будут жить 
в страхе. Подумайте, действительно ли 
вы желаете и готовы осуществить ска-
занное. Если это пустые слова, то они ни 
к чему.

Апостол Павел написал: «А всту-
пившим в брак не я повелеваю, а Господь: 
жене не разводиться с мужем, — если же 
разведётся, то должна оставаться 
безбрачною, или примириться с мужем 
своим, — и мужу не оставлять жены 
[своей]» (Библия, 1 послание коринфянам 
7:10, 11).

7. Запрет на перевоспитание 
мужа/жены. В гармоничных отноше-
ниях человек чувствует себя принятым 
и любимым. Он ощущает безопасность. 
Нужно уважать и ценить друг в друге те 
качества, которые полюбились в из-
браннике изначально. Это не значит, 

что человек не может меняться. Но 
пусть он делает это, самостоятельно 
принимая решения, а не под вашим 
давлением. Например, почему бы не 
измениться, если так будет комфортнее 
жить, если человек станет здоровее и 
интереснее для себя и окружающих, 
получит удовольствие от своих дости-
жений и восхищение от любимой жен-
щины?

Стремясь перевоспитать другого, мы 
берём на себя главенствующую роль и 
даём человеку понять, что не прини-
маем его таким, какой он есть. А это раз-
рушает семейный союз.

«И что ты смотришь на сучок в 
глазе брата твоего, а бревна в твоём 
глазе не чувствуешь? Или как скажешь 
брату твоему: "дай, я выну сучок из 
глаза твоего", а вот, в твоём глазе 
бревно? Лицемер! вынь прежде бревно из 
твоего глаза и тогда увидишь, [как] вы-
нуть сучок из глаза брата твоего» 
(Евангелие от Матфея 7:3–5).

С лово «запрет» кажется каким-то 
неприятным. Но давайте пом-

нить, что так называемые запреты на 
самом деле являются защитным ограж-
дением, оберегающим наше счастье.

Подготовила Ирина Руканова
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«…Потому что есть будущность, и надежда твоя не потеряна» 
(Притчи 23:18). КЛЮЧИ К ЗДОРОВЬЮ

Читайте, как укрепить иммунитет, на сайте 8doktorov.ru

80% людей, страдающих диа-
бетом 2-го типа, имеют избы-

точный вес, являющийся основной 
причиной заболевания. В результате 
избыточного накопления жировой 
ткани у некоторых людей происходит 
своего рода блокировка клеточных 
дверей. Поэтому гормон инсулин эф-
фективно не действует, а глюкоза не 
может поступить в клетки. Вследствие 
этого поджелудочная железа начинает 
вырабатывать всё больше и больше ин-
сулина, уровень которого в начале за-
болевания повышается. Какое-то 
время это помогает клеткам лучше ус-
ваивать глюкозу, но потом резервы ор-
ганизма истощаются, а сахар в крови 
значительно увеличивается. Если дли-
тельное время глюкоза в крови оста-
ётся повышенной, тогда нарушается 
обмен веществ, начинают страдать 
внутренние органы, сосуды, нервы. По-
степенно развиваются серьёзные ос-
ложнения.

Поэтому людям, имеющим избы-
точный вес, необходимо привести его 
в норму, чтобы не подвергать себя 
риску. А страдающим диабетом сни-
жение веса поможет нормализовать 
сахар в крови и избавиться от ле-
карств или значительно снизить дозу 
принимаемых медикаментов. Боль-
шому риску заболеть диабетом 2-го 
типа подвергаются люди с избыточным 
весом, чьи близкие родственники уже 
имеют эту болезнь.

Есть ещё так называемый гестаци-
онный диабет. Это состояние, когда у 

женщины повышается уровень сахара 
во время беременности. После родов 
сахар возвращается в норму, но в по-
следующие годы приблизительно у 
25% таких женщин развивается са-
харный диабет 2-го типа. Поэтому во 
время беременности проверяется 
уровень глюкозы в крови. И если он 
повышен, тогда женщине рекомен-
дуют исключить из рациона все про-
дукты, содержащие сахар, мёд и 
сдобные изделия. После рождения 
ребёнка этой категории женщин также 
лучше избегать употребления этих 
продуктов, и, конечно, следует сле-
дить за своим весом.

Изменение образа жизни при диа-
бете 2-го типа в большинстве случаев 
даёт прекрасные результаты. Можно 
привести множество примеров, когда 
люди с диабетом 2-го типа переходили 
на вегетарианское питание, начинали 
больше ходить, и их вес приходил в 
норму, а организм восстанавливался. 

Мне особенно запомнился один 
60-летний мужчина, поступивший на 
лечение в наш пансионат. Он почти не 
мог ходить из-за мышечных болей в 
ногах и животе. Его сахар значительно 
превышал норму, а лекарства стали 
частью его жизни. До приезда к нам 
мужчина получил около 400 уколов и 
60 капельниц, однако особого улуч-
шения не было. Простые изменения в 
питании, отказ от вредных привычек 
и молитвы за этого человека привели 
к удивительным результатам. Через 
10 дней он проходил по 5  км в день, 

а ещё через 10 дней его сахар был в 
норме.

ПРАВИЛА ПИТАНИЯ ПРИ 
ДИАБЕТЕ 2 ТИПА
1. Исключите все животные жиры, 

поступающие с мясом, яйцами, сли-
вочным маслом и жирными молочными 
продуктами. Хотя для усвоения жиров 
инсулин не требуется, повышенное со-
держание жиров в крови нарушает ра-
боту этого гормона, а также проникно-
вение глюкозы в клетку. Если вы 
полностью исключите животный жир и 
будете умеренно употреблять расти-
тельный (1  – 2 ст.  ложки в день), тогда 
процесс усвоения сахара в крови улуч-
шится. Кроме того, вы сможете избежать 
или замедлить развитие осложнений, 
связанных с диабетом.

2. Употребляйте продукты, содер-
жащие клетчатку. Она способствует по-
степенному усвоению крахмала. Таким 
образом, сахар в крови будет повы-
шаться медленно, и организм его лучше 
усвоит. Особую пользу приносят лук, 
чеснок, измельчённые семена льна (1 – 
2 ст. ложки в день), топинамбур, свежие 
огурцы, спаржевая фасоль и отруби.

3. В пище должно быть достаточное 
количество микроэлементов. Исполь-
зуйте в пищу нешлифованные крупы, 
потому что самое полезное находится в 
оболочке. Съедайте каждый день пучок 
зелени.

4. Употребляйте пищу 2  – 3 раза в 
день. Этот совет идёт вразрез со стан-
дартными рекомендациями по питанию 
при сахарном диабете. Но 2 – 3-разовый 
приём пищи принесёт больше пользы, 
чем частые (5  – 6 раз в день) приёмы 
пищи, так как поможет организму в дли-
тельные промежутки между едой нако-
пить больше инсулина и дать отдых по-
вреждённым клеткам. Людям с 
сахарным диабетом 2-го типа полезнее 
принимать пищу 2 раза в день. Ужин 
можно сделать символическим, на-
пример, съесть овощной салат или вы-
пить настой из семян льна.

Питание при диабете подразумевает 
определённые ограничения, для этого 
требуются усилия и время, потому что 
нужно сформировать новый вкус и при-
вычки. Но это принесёт организму 
большую пользу.

Алексей Хацинский,
«Секреты здоровья и долголетия»

Если вам нужна помощь в решении психологических проблем или вы хо-
тите избавиться от зависимости, вы можете задать свой вопрос на сай-
те angel7d.ru и получить совет и бесплатную помощь квалифицирован-
ных психологов. Здесь же вы можете оставить молитвенную просьбу.

WhatsApp, Viber +7 996 336 09 91

Оздоровительный центр «Восхож-
дение» приглашает вас на восстанови-
тельный отдых. Центр расположен на 
южном побережье Крымского полу-
острова, в живописном месте, пленяю-
щем своей сказочной красотой. Море 
и горы, фрукты и овощи, физическое 
и духовное укрепление помогают вос-
становиться качественно и надолго!

Программа «ЗОЖ»: массаж, сауна, гидро-
терапия, ОФК,  фиточаи,  фитобочка, лекции 
врача и т. д. 
Программа «Восстановление эмоциональ-
ного здоровья»: помогает в преодолении 
депрессии и тревожности, учит адекватно 
переживать стрессы и утраты.
Программа «детокс»: детоксикация организ-
ма с помощью простых природных средств.

У нас тихо и безопасно! Приезжайте, мы вас ждём! 
8-800-777-1844 (бесплатно по РФ)

       voshozhdenie-centr.ru;  voshozhdenie@internet.ru
Крым, пгт. Симеиз, ул. Михаила Баранова, 70

ИП Мартынов А. Г., ОГРНИП 321169000074672
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 Эта газета содержит  очень важные духовные истины, Закон Божий и 
другие тексты из Священного Писания. Пожалуйста, не выбрасывай-
те её, не используйте в хозяйственных целях, а, прочитав, сохраните у 
себя или передайте другому!

Звонки принимаются: Пн – Чт с 09:00 до 17:00, Пт с 09:00 до 12:00 (время московское).

Пришлите sms с буквой С и своим полным адресом, 
индексом и ФИО для получения газеты.

Этим предложением можно воспользоваться только ОДИН раз.
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ПОДПИШИТЕСЬ НА НАШИ 
СООБЩЕСТВА В МЕССЕНДЖЕРАХ:

Мы пишем о вечном, молитве, вере, церкви и моральных 
принципах. Опыты излечения от болезней и вредных 
привычек с помощью Бога. Подписывайтесь на нас, чтобы 
своевременно получать интересную и нужную информацию.
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Будет ли конец страданиям? 
Какая сила стоит за кулисами 

мировых событий? 
Какой будет развязка? 

Ограниченный тираж по цене 80 р. 
Заказывайте книгу по телефону: 

8-800-100-54-12 
(бесплатная горячая линия по РФ)

КНИГА, СПОСОБНАЯ 
ПЕРЕВЕРНУТЬ 

ВАШИ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
О ЖИЗНИ 

ООО Издательство 
"Источник жизни", 301000,
Тульская обл., п. Заокский, 

ул. Восточная, 9.
ОГРН 1027103674454

Адрес для писем: 424003, Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17.
Редакция газеты «Сокрытое Сокровище» mail@sokrsokr.net

«

Изучайте Библию в Заочной библейской школе.

РЕКЛАМ
А 12+

«Будьте друг ко другу добры, сострадательны, прощайте друг друга, 

как и Бог во Христе простил вас» (Послание ефесянам 4:32).

«Сия есть заповедь Моя, да любите друг друга, как Я возлюбил вас» 

(Евангелие от Иоанна 15:12).

«Добрый человек милует и взаймы даёт» (книга Псалтирь 111:5).

«Кто ходит переносчиком, тот открывает тайну; и кто широко рас-

крывает рот, с тем не сообщайся» (книга Притчей 20:19).

«Кто презирает ближнего своего, тот грешит» (книга Притчей 14:21).

«Любите врагов ваших, благословляйте проклинающих вас, благотво-

рите ненавидящим вас и молитесь за обижающих вас и гонящих вас» 

(Евангелие от Матфея 5:44).

ОТДЫХ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
При сахарном диабете, болезнях 
спины, суставных и кожных заболе-
ваниях, пищевых аллергиях, про-
статите и аденоме, заболевани-
ях желудочно-кишечного тракта и 
сердечно-сосудистой системы, для 
укрепления иммунитета, в том числе 
после химиотерапии.

СЕЛЬСКИЙДОМ — ЭТО
Натуральная, вкусная и полезная 
пища как залог крепости духа и тела. 
Атмосфера гор Кавказа и воздух моря, 
дающие мотивацию на новые дости-
жения. 
Уединение и тишина, так необходи-
мые для отдыха от суеты и обретения 
душевного мира.

ИП Пилипенко В. Д.  ОГРНИП 316РА000423 РЕКЛАМА   12+

8 (938) 870-70-10 (Тelegram, WhatsApp, Viber)  
8 (800) 3-505-909 (Бесплатно из РФ)

СЕЛЬСКИЙДОМ.РФ
Автомобилем: Абхазия, Гудаутский р-н, с. Мцара (40 км от Сухума, 

80 км от Сочи). Поездом: Москва  – Сухум до станции Гудаута.
Самолётом: Москва – Сочи, затем маршруткой до Аацинского поворота.


