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«Итак, доколе есть время, будем делать добро всем» 

(Галатам 6:10).ХРИСТОС — НАШ СПАСИТЕЛЬ

Читайте больше на sokrsokr.net — рубрика «Иисус Христос — наш Спаситель»

ПОСТУПОК ОДНОЙ ЖЕНЩИНЫ
Однажды Иисуса и Его учеников 

пригласил в гости фарисей Симон. Во 
время пира «женщина того города, ко-
торая была грешница, узнав, что Он 
возлежит в доме фарисея, принесла ала-
вастровый сосуд с миром и, став позади 
у ног Его и плача, начала обливать ноги 
Его слезами и отирать волосами го-
ловы своей, и целовала ноги Его, и ма-
зала миром» (Евангелие от Луки 7:37, 38).

Она старалась не привлекать к себе 
внимания, и это ей почти удалось, но 
миро наполнило своим благоуханием 
всю комнату, и сделанное ею обнаружи-
лось перед всеми присутствующими. 
Иуда смотрел на всё это с большим раз-
дражением. Вместо того чтобы до-
ждаться мнения Христа, он начал выра-
жать своё негодование: «Для чего бы не 
продать это миро за триста динариев 
и не раздать нищим? Сказал же он это 
не потому, чтобы заботился о нищих, 
но потому, что был вор. Он имел [при 
себе денежный] ящик и носил, что туда 
опускали» (Евангелие от Иоанна 12:5, 6). 
Иуда не имел жалости к бедным. Если 
бы Мария продала миро и эти деньги 
попали в его распоряжение, нищим от 
этого не было бы никакой пользы.

СМУЩЁННАЯ И ОПРАВДАННАЯ
Мария услышала неодобрительные 

слова, и сердце её затрепетало. Не 
оправдываясь и не извиняясь, она хо-
тела удалиться, как вдруг послышался 
голос Господа: «Оставьте её; что её сму-
щаете?» Он видел, как она растерялась 
и расстроилась. Он знал: послужив Ему 
таким образом, она выразила свою при-
знательность за прощение её грехов, и 
Он успокоил её. Преодолевая ропот не-
довольных, Он сказал: «Она доброе дело 
сделала для Меня. Ибо нищих всегда 
имеете с собою и, когда захотите, мо-
жете им благотворить; а Меня не всегда 
имеете. Она сделала, что могла: предва-
рила помазать Тело Моё к погребению» 
(Евангелие от Марка 14:6–8).

ЖИВЫЕ НУЖДАЮТСЯ 
В НАШЕЙ ЛЮБВИ
Благоухающее миро, которое Мария 

могла бы потратить на мёртвое тело 
Спасителя, она возлила на Него жи-
вого. Во время погребения благо-
ухание этого мира наполнило бы 
только гробницу, а теперь этот дар по-
радовал сердце Иисуса, потому что го-
ворил о вере и любви Марии. 

Иосиф из Аримафеи и Никодим с 
горькими слезами принесли свои до-
рогие дары к холодному, бесчувствен-
ному телу Спасителя. Женщины, ко-

торые принесли благовония к гробу, 
старались напрасно — ведь Он воскрес. 
Но Мария выказала свою любовь к Спа-
сителю, когда Он мог оценить её пре-
данность, — она помазала Его для по-
гребения. И когда настала ночь великого 
испытания, Иисус нёс с Собой память об 
этом поступке как залог той любви, ко-
торую будут питать к Нему искупленные 
Им в вечности.

Многие и сегодня самые дорогие 
дары приносят мёртвым. Стоя перед хо-
лодным, застывшим телом, они произ-
носят слова любви. Нежность, призна-
тельность, преданность — всё 
расточается перед тем, кто уже не видит 
и не слышит. Произнесли бы эти слова, 
когда усталая душа человека так нужда-
лась в них, когда он мог слышать, а 
сердце его было способно восприни-
мать их, каким драгоценным благодея-
нием оказались бы они!

ДОБРЫЙ ПОРЫВ
Мария не до конца понимала смысл 

того, что она совершила просто из 
любви. Она не могла ответить своим 
обвинителям, не могла объяснить, по-
чему именно теперь решила помазать 
Иисуса. Она только повиновалась ука-
заниям Святого Духа. Вдохновение не 
нуждается в объяснении. Непости-
жимым образом влияет оно на душу и 
ум человека и побуждает сердце к дей-
ствию.

«Истинно говорю вам, — заявил 
Христос, — где ни будет проповедано 
Евангелие сие в целом мире, сказано 
будет, в память её, и о том, что она 
сделала» (Евангелие от Марка 14:9). 
Глядя в будущее, Спаситель с уверенно-
стью говорил о Своём Евангелии, что 
оно будет проповедано всему миру. И 
до тех пор, пока будет распространяться 

благая весть, будет распространять бла-
гоухание и дар Марии, а на сердца 
людей будет снисходить благословение 
её искреннего движения души. Царства 
будут возникать и распадаться, имена 
монархов и завоевателей исчезнут из 
памяти людской, но поступок этой жен-
щины будет увековечен на страницах 
священной истории.

Христос ценит дела, совершаемые 
по сердечному побуждению. Он не от-
казывался от самого простого цветка, 
сорванного детской рукой и с любовью 
предложенного Ему. И теперь Христос 
радовался искреннему стремлению 
Марии выполнять волю Господа. Он 
благосклонно отнёсся к тому, что она 
выразила полноту своих чистых чувств, 
которых Его ученики не понимали и не 
хотели понять. Важнее, чем драго-
ценное миро всей земли, было для 
Христа желание Марии послужить Гос-
поду — желание это подтверждало, что 
она приняла Его как Спасителя мира. 
Мария любила Христа. Непревзой-
дённое благородство Спасителя пле-
нило её душу. Это миро было символом 
признательности, внешним проявле-
нием любви, которая, питаемая небес-
ными источниками, с избытком напол-
нила её сердце.

УРОК УЧЕНИКАМ
Мария поступила именно так, как 

было необходимо, чтобы показать уче-
никам, какое проявление любви ко 
Христу было бы приятно Ему. Он был 
для них средоточием жизни, но они не 
понимали, что вскоре останутся без 
Него, что вскоре не будут иметь возмож-
ности непосредственно выразить бла-
годарность за Его великую любовь. Оди-
ночество Христа, Который оставил 
небесные обители и жил как человек, 

ученики никогда не понимали в 
должной мере. Только потом к ним 
пришло запоздалое сознание всего 
того, что они могли бы совершить для 
Иисуса, но не совершили. После смерти 
Христа они винили не Марию, но самих 
себя. О, если бы можно было вернуть 
обратно осуждающие слова, если бы 
никогда не прозвучала мысль, что 
нищие более достойны дара, нежели 
Христос! Снимая с креста израненное 
тело своего Господа, они терзались 
угрызениями совести.

ЧТО ЗНАЧИТ ДЛЯ НАС ХРИСТОС?
Так было, так есть и в наши дни. Лишь 

немногие понимают, что значит для нас 
Христос. Если бы люди понимали это, то 
великая любовь Марии выражалась бы 
чаще, а помазание было бы щедрее. До-
рогое миро не считалось бы пустой 
тратой. Не нашлось бы ничего слишком 
драгоценного, чего нельзя было бы от-
дать Христу. Никакое самоотречение 
или самопожертвование ради Него не 
казалось бы таким чрезмерным, чтобы 
его невозможно было перенести.

БОГ ЗНАЕТ НАШИ ОБСТОЯТЕЛЬСТВА
И ВИДИТ НАШЕ СЕРДЦЕ
На Марию смотрели как на великую 

грешницу, однако Христос знал обстоя-
тельства её жизни. Он мог бы лишить её 
всякой надежды, но не сделал этого, а, 
наоборот, поднял её из глубин отчаяния 
и погибели. Семь раз она слышала, как 
Он запрещал нечистым духам, которые 
владели её сердцем и умом. Она слы-
шала, как настойчиво Он молил о ней 
Небесного Отца. Осознав, как Ему, с Его 
незапятнанной чистотой, отвратителен 
грех, она свою порочную натуру греш-
ницы победила Его силой.

По человеческим понятиям, Мария 
была безнадёжной грешницей, Христос 
же видел хорошие задатки в её душе, её 
добрые черты. Падшая, одержимая не-
когда нечистыми духами, она ближе уз-
нала Спасителя, общаясь с Ним и служа 
Ему.

ЭТО МАРИЯ…
Это Мария сидела у Его ног и училась 

у Него. Это Мария изливала на Его го-
лову драгоценное миро и омыла Его 
ноги своими слезами. Мария стояла у 
креста и сопровождала Его тело до 
гроба. Мария раньше всех пришла ко 
гробу после Его воскресения. Мария 
первая провозгласила о воскресении 
Спасителя.

ОН НЕ ОТВЕРНЁТСЯ
Иисус знает состояние каждой души. 

Вы можете говорить: «Я грешник, ве-
ликий грешник». Вполне возможно. Но 
чем вы хуже, тем больше нуждаетесь в 
Иисусе. Он никогда не отвернётся ни от 
одной плачущей, сокрушающейся души. 
Он охотно прощает всех, кто приходит к 
Нему получить избавление от греха.

По книге Эллен Уайт 
«Желание веков»
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«Ты слышишь молитву; к Тебе прибегает всякая плоть» 

(Псалом 64:3). ДУХОВНОЕ ВОЗРОЖДЕНИЕ

СОВРЕМЕННЫЕ ПРИТЧИ

«Я не умею молиться», — говорят 
некоторые, имея ввиду, что не 

знают молитв, связанных с ними правил 
или не имеют привычки молиться. У мо-
литвы, действительно, много граней, 
которые можно постигать и постигать, 
но, вместе с тем, молитва — это то, что 
под силу даже ребёнку.

Молитва — это разговор с Богом, 
нашим Небесным Отцом. Едва ли мы 
разговариваем с родителями заучен-
ными фразами. Нам хорошо — мы ра-
достно делимся событиями дня, побе-
дами, впечатлениями, чувствами. Нам 
плохо — мы пожалуемся им и поплачем. 
Когда нам что-то нужно, попросим (это, 
конечно, не значит, что родители непре-
менно выполнят нашу просьбу). Иногда 
успеваем только вскрикнуть, чтобы по-
звать на помощь. Порой ласковое 
«Доброе утро», исходящее из любящего 
сердца, радует больше, чем тысяча слов. 
Отчасти это верно и в отношении мо-
литвы. Бог ненавидит формализм и ли-
цемерие.

Несколько лет назад мой муж на со-
брании верующих помолился перед 
обедом так: «Отец Небесный, благо-
дарим Тебя за эту пищу! Аминь». К нему 
тут же подсел человек и спросил: «А что, 
так можно было?» А почему нельзя? 
Зачем томить собравшихся за столом, 
молясь перед трапезой так, словно не 
молился лет десять?

О ЧЁМ МОЛИТЬСЯ?
Молитва — это не готовые клише. 

Сейчас есть множество сборников мо-
литв почти на все случаи жизни. Если 
записанная там молитва созвучна 
вашим чувствам и переживаниям, нет 
ничего плохого, чтобы помолиться ей. 
Но ваш жизненный путь — только ваш; 
ваши испытания, боли, переживания и 
радости — только ваши. Так обратитесь 
к Богу своими словами, от всей души.

В Библии мы читаем о людях, ко-
торые, можно сказать, ругаются с Богом 
в молитве, выражают своё непонимание 
происходящего, несогласие с волей Гос-
пода. Царь Давид в молитве говорит о 
ненависти к врагам. Он не притворяется 
перед Богом тем, кем не является. Он 
говорит, что желает смерти неприя-
телям и даже их детям. Чувства пере-
полняют его, но он изливает Богу всё, 
что у него на сердце. Но посмотрите, как 
заканчивает Давид свою молитву: 
«Полною ненавистью ненавижу их: враги 
они мне. Испытай меня, Боже, и узнай 
сердце моё; испытай меня и узнай по-
мышления мои; и зри, не на опасном ли я 
пути, и направь меня на путь вечный» 
(Библия, книга Псалтирь 138:22–24). 
Иначе говоря: «Я ненавижу их, но я не 
уверен, что Тебе угодны такие мои пере-
живания. Если я неправ, покажи мне 
мои заблуждения, потому что я не хочу 
свернуть на путь погибели. Но хочу 
жить по Твоей воле, Господь!»

СКОЛЬКО МОЛИТЬСЯ?
Общественная молитва не должна 

быть длинной, Богу не нужно много-
словие: «А молясь, не говорите лишнего, 
как язычники, ибо они думают, что в 
многословии своём будут услышаны; не 
уподобляйтесь им…» (Евангелие от 
Матфея 6:7, 8).

Но если на сердце тяжкий груз, если 
предстоит ответственное событие или 
важный выбор, временных ограни-
чений для личной молитвы нет. Мы чи-
таем, что Иисус взошёл «на гору помо-
литься и пробыл всю ночь в молитве к 
Богу» (Евангелие от Луки 6:12). И Спаси-
тель не брал туда молитвослов, Он де-
лился тем, что наполняло Его. 

О чём говорить с Богом всю ночь? 
Могли бы вы столько времени общаться 
с близким человеком? Как долго вы раз-
говаривали с возлюбленным в период 

ухаживания? Помните? И не хотелось 
расставаться…

НЕ МОНОЛОГ
К счастью, с Богом можно и не рас-

ставаться, поэтому в Библии дан совет: 
«Непрестанно молитесь» (Библия, 1 по-
слание фессалоникийцам 5:17). Это не о 
том, чтобы запереться в келье и не вста-
вать с коленей. Это о том, чтобы быть на 
связи: Дух Божий научает нас, подсказы-
вает, посылает добрые мысли.

Молитва — это разговор, в котором 
участвуют две стороны, а потому нужно 
не только говорить, но и слушать собесед-
ника. Бог говорит с нами через Библию, 
через совесть (влияние Святого Духа), 
через жизненные обстоятельства, советы 
добрых друзей (а иногда — врагов или 
«случайных» попутчиков), через природу. 
Наблюдение, чтение, интерпретация со-
бытий, самоисследование — порой это 
тоже молитва. Непрестанно молитесь!

МОЛИТВА В УЕДИНЕНИИ
Молитва в уединении — это осо-

бенное время, когда мы остаёмся наедине 
с Богом. Только Он и я. «Ты же, когда мо-

лишься, войди в комнату твою и, за-
творив дверь твою, помолись Отцу 
твоему, Который втайне; и Отец твой, 
видящий тайное, воздаст тебе явно» 
(Евангелие от Матфея 6:6). Не нужно ста-
раться показаться Богу лучше, чем ты 
есть. Здесь можно поведать Ему обо всём, 
порадоваться вместе, поплакать, попро-
сить помощи, водительства, покаяться…

Очень полезно замечать, как Бог от-
вечает на наши просьбы, и не забывать 
благодарить Его. Можно даже завести 
молитвенный дневник, чтобы записы-
вать туда просьбы и то, как Бог ответил 
на них.

БЕЗ МАНИПУЛЯЦИЙ
Некоторые воспринимают Бога, как 

глуховатого волшебника, до которого 
главное докричаться, то есть привлечь 
внимание. На что только не идут ради 
этого люди! Они думают, что главное — 
найти рычаг управления этим волшеб-
ником, и тогда всё будет. Но это не рабо-
тает, потому что Бог — это Личность. Ему 
не нужны хитрые танцы с бубнами. Ему 
нужны отношения: «Ибо Я милости хочу, 
а не жертвы, и Боговедения более, не-
жели всесожжений» (Библия, книга про-
рока Осии 6:6). 

А мы всё поклоны бьём, нищим по-
даём, постимся да свечки ставим, чтобы 
умилостивить Того, Кто и так милостив и 
добр (речь не о том, что пост или по-
мощь бедным — это плохо, речь о 
наших мотивах). Бога интересуем мы, а 
не наши дары. А вот у людей, к сожа-
лению, часто бывает наоборот: дары нас 
интересуют больше, чем их Податель. 
Подумайте об этом. Чего вы ждёте от 
Бога? Он ждёт отношений.

МОЛИТЕСЬ!
Молитесь. Слышите? Молитесь! Не 

умеете молиться? Молитесь о том, 
чтобы научиться. Скажите: «Господь, я 
хочу стать Твоим другом, я хочу об-
щаться с Тобой в молитве. Научи меня 
строить отношения с Тобой, Создатель 
Вселенной и мой Небесный Отец…»

Надежда Масленникова

Жил-был мальчик. Сирота. Воспи-
тывался он в приёмной семье и 

страстно ненавидел короля своей 
страны. И вот в чём причина. Однажды 
родители мальчика заболели. Тогда 
пришли слуги короля и забрали его от 
родителей. С тех пор он их не видел.

Когда кто-то говорил, что король на 
самом деле добрый, что он заботится о 
благополучии своих подданных, мальчик 
называл их лжецами: он ни капли не со-

мневался в том, что король — злобный 
тиран, лишивший его самых дорогих и 
любимых людей.

Когда мальчик подрос, он узнал, что 
король разлучил его с семьёй, чтобы 
избавить от всех ужасов «чёрной 
смерти», то есть чумы. Тот, кого мальчик 
столько лет ненавидел, оказался его 
спасителем.

Мы часто ропщем на Бога, обвиняя 
Его во всех несчастьях. Мы подобны 
мальчику, не понимавшему намерений 
короля. Мы недоумеваем, почему Бог 
до сих пор не положил конец злу и 
смерти, почему Он позволяет разви-
ваться великому вселенскому кон-
фликту, невольными жертвами кото-

рого становимся мы с вами. Но у Короля 
всё под контролем. Однажды настанет 
день, когда злу будет положен конец, 
когда не будет уже слёз, болезней и 
смерти. День радостной встречи Бо-
жьих детей всех времён и народов и 
день возмездия нечестивым. День, 
когда Король будет оправдан. Когда 
все убедятся в Его справедливости и 
любви. Друг, не спеши высказывать не-
довольство, не живи с обидой на Того, 
Кто всё делает для твоего блага. На-
станет день, и мы получим ответы на 
свои «почему?»

Подготовила 
Елизавета Черникова
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ПЕРВОЕ ЗНАКОМСТВО С БОГОМ
Знания о Боге я по крупицам со-

бирал в разное время. Впервые мне о 
Нём поведала бабушка. Когда мне было 
6 или 7 лет, бабушка говорила, что Гос-
подь Иисус Христос спас нас, умерев на 
кресте, и что Он любит меня. В те годы я 
не понимал, как Он спас меня, умерев на 
кресте.

В 1987 году моя семья переехала в 
Германию. Отца как офицера по распре-
делению отправили в г. Вайсенфельс. В 
начале девяностых годов к нам в городок 
приехали люди, продававшие духовные 
книги. Я видел, как некоторым ребятам 
подарили синие детские Библии, но мне 
не хватило духа попросить у продавцов 
такую же. Но каково было моё удив-
ление, когда я, придя домой, увидел ту 
самую Библию, купленную мамой! Мама 
стала читать её мне и моим сёстрам. Это 
было моё первое знакомство с Библией.

В 1992 году мы вернулись в Россию. 
До поступления в военное училище 
(1997  г.) я приобрёл немало вредных 
привычек и о Боге не вспоминал.

Когда я учился на пятом курсе, мама 
стала посещать церковь адвентистов и 
крестилась. Она рассказывала мне о 
Божьей любви и о Законе Божьем. Я 
тогда решил, что она попала в секту, и 
не отнёсся к услышанному серьёзно.

В 2002 году я окончил училище и по 
распределению приехал в Санкт-
Петербург. Ночные гуляния, пьянки, 
лёгкие деньги — то, что я считал сво-
бодой, стало зависимостью. Но моё 
первое обращение к Господу прои-
зошло не из-за осознания своего пла-
чевного состояния, а из-за страха плена.

СОПРОВОЖДАЮЩИЙ
В 2004 году я сопровождал солдат-

строителей в Чеченскую Республику. 
Разместив их в расположении части и 
поставив на довольствие, я собрался в 
обратную дорогу. Мне поручили сопро-
водить одного солдата для демобили-
зации.

Получив скудный паёк, мы отправи-
лись в путь. Но уехать было непросто: 
бронепоезд отменили, а ближайший 
должен был пойти ещё не скоро. На вер-
толёте тоже не получалось: то попутных 
не было, то появлялись другие группы, 
которым вылет был важнее. Погранич-
ники предложили подвезти нас в по-
сёлок Гизель под Владикавказом. От по-
сёлка до города нам пришлось ехать на 
такси и отдать почти все имевшиеся 
деньги, что позднее обернулось трудно-
стями. Добравшись до вокзала Влади-
кавказа, мы узнали, что поезда в этот 
день нет, а ночевать на вокзале нам не 
разрешили (его закрыли из-за угрозы 
подрыва). Решили добираться на пере-
кладных электричках до Мин. Вод, а от-
туда взять билет до Санкт-Петербурга.

Доехав до города Беслана, мы уз-
нали, что последняя электричка до 
Мин. Вод уже ушла. Куда идти, что де-
лать? На вокзале тоже находиться 
нельзя. Сослуживцы предупреждали, 
что лучше не ехать в форме, но ни у 
меня, ни у солдата гражданской одежды 
не было. У нас то и дело проверяли до-
кументы и вещи, но, когда узнавали, что 
мы командировочные и у нас нет денег, 
удивлялись и отпускали.

ПРЕСЛЕДОВАНИЕ
Одна женщина посоветовала нам 

идти на автовокзал, куда должен был за-
ехать последний автобус до Мин. Вод. 
Мы плутали по улицам и спрашивали 
дорогу, пока из окон одного из домов не 
выглянули несколько бородатых 
мужчин и не позвали нас. Мы перешли 
на другую сторону и ускорили шаг. Огля-
нувшись, я заметил, как из того дома 
вышло несколько человек. Они после-
довали за нами. В это время возле нас 
остановилась машина, из неё вышел 
мужчина, представившийся сотруд-
ником ФСБ, показал свои документы и 
стал проверять наши. Обследовав вещ-
мешки, он нас отпустил и показал до-
рогу до автостанции. Людей с бородами, 
вышедших за нами из дома, на улице не 
было.

НОВАЯ ОПАСНОСТЬ
Наконец мы добрались до автовок-

зала. Напротив было летнее кафе, где 
отдыхали местные люди. Прождав 
около часа, я заметил, что в кафе о 
чём-то на повышенных тонах разгова-
ривают пожилые люди с людьми в 
форме, с красными повязками на руках.

Мы стояли вне остановки, а внутри 
неё сидела девушка лет 17 с младшей 
сестрой, я решил подойти к ним и уз-

нать об автобусе, но, как только я 
сделал шаг к ней, она мне сказала: 
«Срочно отвернитесь и идите об-
ратно». Я так и сделал. Она про-
должила говорить мне вслед: 
«Люди в кафе хотят вас забрать в 
рабы, но "старцы" пока не дают 
им». Тут же один мужчина из кафе 
направился к нам. Дойдя до оста-
новки, он что-то спросил у де-
вушки, посверлил нас глазами и 
пошёл обратно. Я не знал, что мне 
делать, куда идти. Тогда я мыс-
ленно обратился к Богу: «Господи, 
спаси нас». И тут показался ав-
тобус.

КЕМ БЫЛ ТОТ «ОСЕТИН»?
Но наша радость длилась не-

долго. Водитель сказал, что с нас 
400 рублей, но у меня было только 
200. Я стоял и молчал. В автобусе в 
основном ехали «челноки» с боль-
шими баулами. Они стали кричать 
на нас, чтобы мы не задерживали 

автобус, а водитель сказал: «Или один из 
вас выходит, или вдвоём». Я понимал, 
что это последний рейс и другого шанса 
у нас не будет, но не мог вымолвить ни 
слова. В этот момент в автобус зашёл 
мужчина, по внешности осетин, и стал о 
чём-то говорить с водителем. Вскоре 
незнакомец пропал так же внезапно, 
как и появился. А водитель сказал нам: 
«Проходите». Мы с облегчением сели на 
два свободных места. Примерно на пол-
пути меня позвал водитель и говорит: 
«А теперь оплачивай проезд». Я так и не 
понял, почему он только в середине 
пути попросил у нас деньги.

Приехав ночью в Мин. Воды, мы 
кое-как скоротали ночь на вокзале: си-
деть было негде, и мы пытались спать 
стоя или на корточках, время от вре-
мени засыпая и просыпаясь от оне-
мения ног и холода. Поезд в Санкт-
Петербург отправлялся вечером. Мы 
вышли в город в поисках питьевой 
воды. Тут же нас остановили полицей-
ские и, приведя в отделение, обыскали в 
присутствии понятых: думали, что у нас 
боеприпасы. После этого мы из вокзала 
больше не выходили.

В ПОЕЗДЕ
Сели в поезд, а постельное бельё 

нужно было оплачивать отдельно. Мой 
подопечный пошёл просить провод-
ника дать нам бельё в обмен на рыбные 
консервы, которые у нас оставались. 
Вернулся он радостным, с бельём и кон-
сервами, но без часов: проводник 
только в обмен на них согласился дать 
один комплект белья. Разделив его по-
полам, мы разместились на полках и от-
ключились.

Утром меня будит Максим (мой по-
допечный) и снова мне улыбается, я спу-

скаюсь и вижу на столе курицу, зава-
ренную кипятком картошку и хлеб. Я в 
недоумении, а Максим мне говорит: 
«Меня что-то побудило пойти в со-
седний вагон, и я встретил там дем-
белей. Они пригласили меня за свой 
стол, но я не стал с ними есть. Я только 
рассказал им, как мы с вами добираемся 
домой, они выслушали меня и дали 
еды». В тот момент, казалось, не было 
ничего вкуснее этой еды и кипятка.

СОВПАДЕНИЕ?
Через несколько дней мне дали от-

пуск, я поехал к своим родным, и, нахо-
дясь у них, узнал о теракте в Беслане. В 
новостях показали знакомые дома, ма-
шину, которая привезла боевиков и ко-
торую я видел возле дома, где несколько 
бородатых мужчин звали нас, но че-
ловек из ФСБ тогда помешал им подойти 
к нам. К сожалению, в то время я не 
сделал серьёзных выводов, а решил, что 
это было просто стечение обстоя-
тельств. Позже Господь показал мне, что 
Он хранил меня с моим тёзкой, показал, 
как молилась за меня мама.

ОДИНОЧЕСТВО И ПЕРЕМЕНЫ
Я продолжил жить прежней жизнью, 

хоть и пытался что-то изменить соб-
ственными силами. Я замечал чужие 
ошибки, но игнорировал свои. В итоге я 
оказался один — без друзей и без де-
вушки, с которой хотел создать семью.

Как-то раз на ночном дежурстве на 
меня буквально напала какая-то тоска, 
пустота, безысходность. Я понял, что 
бессмысленно пытаться менять других, 
когда себя изменить не можешь. При-
чиной моих разочарований был я сам. 
Но как мне измениться, с кого брать 
пример настоящей дружбы и любви, и 
кто мне сможет помочь? 

На память пришли слова мамы: «На-
стоящая любовь — в Боге». Я стал пере-
тряхивать ящики своего стола в поиске 
газеты, когда-то подаренной мне мамой, 
и в самом низу нашёл прошлогодний 
номер «Сокрытого Сокровища». Быстро 
прочитав его, я стал думать, где ещё 
найти информацию о Божьей любви. На 
глаза попалась ссылка на форум газеты. 
Зашёл на него и читал всю ночь. После 
этого я каждый день после работы оста-
вался в своём кабинете и изучал статьи 
и все ветки в форуме. 

Я нашёл Божью любовь в Его Слове, 
Библии, и однажды принял решение по-
кончить со своей прошлой жизнью. 
Приехав в общежитие, я встал на колени 
и просил прощения у Бога за все свои 
грехи, просил помощи в избавлении от 
вредных привычек, и я почувствовал 
Его присутствие. Выкинув сигареты, я 
лёг спать.

НОВАЯ ЖИЗНЬ
Утром у меня началась новая жизнь, 

ведь я точно знал, что Господь со мной, 
Он поможет мне. 

Продолжение на стр. 5
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«Ищите же прежде Царства Божия и правды Его, и это всё приложится вам» 
(Матфея 6:33).

С того дня я больше ни разу не брал 
в руки сигарету и не напивался в компа-
ниях. По службе я организовывал все 
праздники в отряде, но больше никогда 
на них не пил. Как только возникала по-
добная мысль, я сразу обращался к Богу 
и получал силу не поддаваться. Более 
того, я вдруг осознал, что в моей голове 
нет ругательных слов. Конечно, сослу-
живцы и мои подчинённые заметили 
это. Раньше что только ни вылетало из 
моих уст, а теперь я говорил с улыбкой, с 
радостью, ободряя и поддерживая их.

ЗНАКОМСТВО С ЦЕРКОВЬЮ
Я продолжал каждый вечер изучать 

Слово Божье, и у меня возник вопрос, в 
каких людях и в какой церкви можно 
найти Божью любовь. Среди участ-
ников форума была семейная пара, и я 
заметил, как тактично, без раздра-
жения, они общаются с людьми. Эти 
двое, приводя аргументы, писали: «Так 
говорит Библия», и всё вставало на 
свои места. Узнав, что они адвентисты, 
в ближайшую субботу я отправился на 
служение в адвентистскую церковь в 
Санкт-Петербурге, находящуюся на 
проспекте Тореза, 85. 

Меня тепло приняли. Началось бого-
служение. Какое это было приятное чув-
ство: я слышал Слово Божье в пении, в 
молитве и в проповеди! В следующую 
субботу я получше познакомился с ве-
рующими. В тот день меня пригласили 
на молодёжную встречу, но я решил не 
оставаться, а подвезти до больницы 
двух девушек, которые собирались на-
вестить больного друга. Одна из них, 
Юля, теперь моя жена.

НУЖЕН БЕНЗИН
Пообедали мы у Юли, а вечером от-

правились в церковь на ночь бдения. 
Ситуация в то время у меня была 
сложная. Я решил не воровать и ничего 
не брать в части не только для себя, но и 
для своих начальников, о чём преду-
предил их. Денег я получал мало, и в тот 
день у меня в машине уже горела лам-
почка, сигнализирующая о пустом баке. 
Но, помолившись, я поехал вечером в 
церковь. Особенное впечатление про-
извёл на меня подарок — Библия ма-
ленького формата. 

Около 5 утра все разошлись, я сел в 
машину и твёрдо решил жить в соот-
ветствии с заповедями Божьими и объ-
явить об этом своим командирам. А 
финансовый и топливный вопросы я 
доверил Богу. Я не проехал и 200 ме-
тров, как меня остановил опрятный 
молодой человек и попросил подвезти 
до метро. Что он делал на остановке в 
это время, я тогда не думал. И зачем 
ему метро, если до его открытия ещё 
часа полтора? Меня озадачило другое: 
он мне дал 400 рублей (в то время это 
были большие деньги за пару киломе-
тров) и так же быстро исчез, как и по-
явился. Я благодарил Небесного Отца и 
с нетерпением ждал следующей суб-
боты.

КТО КОГО 
СПАСАЕТ?
В пятницу у 

меня был се-
рьёзной разговор с 
к о м а н д о в а н и е м 
части. Во время 
него прозвучал во-
прос: «Где ты всего 
этого набрался?» Я 
достал свою ма-
ленькую Библию и 
протянул её заме-
стителю командира 
по воспитательной 
работе, он поли-
стал её и, увидев 
надпись на англий-
ском языке «Russian 
Bible», с сарказмом 
сказал: «И тут аме-
рикосы постара-
лись, Библию свою 
нам всунули». Тут 
же отозвался на-
чальник штаба: «У 
меня есть право-
славная Библия, за-
веренная ба-
тюшкой». И, достав 
её, передал мне: 
«Покажи, где написано о субботе». Я от-
крыл 20-ю главу книги Исход и показал 
офицерам заповеди. Какое-то время 
они молча изучали написанное, вновь и 
вновь читая заповеди, пока не заго-
ворил командир: «Здесь написано о 
рабах, значит, эта заповедь к нам не от-
носится». Тут и другие стали меня пере-
убеждать, говоря: «Пойми, мы хотим 
тебя спасти». Но я, неожиданно для са-
мого себя, ответил им: «Это я вас 
спасаю». Общение со мной было закон-
чено, и со словами «Завтра чтобы был на 
работе» все разошлись.

ХОЧУ КРЕСТИТЬСЯ
Рано утром в субботу я уехал в цер-

ковь. Я вновь отдал проблему, которую 
не мог решить, Господу. В тот день на 
служении объявили о крещении двух 
девушек. Всё во мне говорило: «Ты тоже 
должен креститься». Я не мог ждать: как 
я буду рассказывать о Христе, если сам 
не христианин? Я понимал тогда кре-
щение как присягу в армии: не принял 
крещение — не можешь называться 
христианином и служить в армии 
Христа под Его знаменем. С этими мыс-
лями я и пошёл к пастору. В результате 
было принято решение крестить меня в 
следующую субботу.

ТЕМ ВРЕМЕНЕМ В ЧАСТИ…
Самое интересное меня ждало на 

предстоящей неделе в части. По поводу 
моего отсутствия в субботу мне никто 
не сказал и слова, но в один из дней 
меня под предлогом совещания началь-
ников служб повезли в управление всех 
строительных частей северо-запада. 
Меня сразу насторожило то, что нас 
пропускают во внутренний двор, куда 

имели право проезжать только офи-
церы управления. На входе нас встречал 
зам по тылу управления, и меня бук-
вально передали в его руки, посове-
товав быть со мной осторожными.

Полковник провёл меня в свой ка-
бинет и стал расспрашивать, как я попал 
в секту, почему решил не работать и по-
чему я хочу повеситься на воротах 
части. Я отвечал на вопросы словами из 
Слова Божьего и уверил, что мысли о 
самоубийстве у меня не было. Выслушав 
меня, полковник сказал: «Ты совер-
шенно нормальный, это что-то не то с 
тем офицером, который на тебя наго-
ворил. Я могу тебя забрать к себе в отдел 
и дам тебе выходной в субботу. Но 
прежде иди ещё к вышестоящему на-
чальнику и ему всё расскажи». Этот на-
чальник мог меня в тот же день уволить 
или отправить на край земли. Я вновь 
отдал всё в руки Небесного Отца и 
пошёл на приём.

«Проходи, садись рядом со мной, — 
сказал начальник. — Ну, рассказывай, 
сынок, в какого ты Бога уверовал. Скажу 
сразу: я раз в месяц общаюсь с ба-
тюшкой, кое-чего знаю». Не дожидаясь 
ответа, он стал задавать мне вопросы. 

Верю ли я в Бога Отца, Сына и Духа Свя-
того, какую Библию читаю, где нахо-
дится церковь, в которую я хожу? Я от-
вечал на все вопросы, и в результате он 
сказал: «Ничего я в тебе фанатичного не 
вижу, что-то наплёл ваш замполит. А по-
чему ты просишь освободить именно 
субботу?» Внимательно меня выслушав, 
полковник сказал: «Езжай в часть, я 
отдам приказ освободить тебя на суб-
боту от службы». Я вышел и, не чувствуя 
ног, поспешил на улицу.

НАСЫЩЕННЫЙ ГОД
По пути на автобус я остановился на 

Литейном мосту, благодаря Господа за 
возможность служить в армии и впо-
следствии получить квартиру. Я тут же 
услышал чёткий ответ от Бога, прозву-
чавший в моей голове: «Это тебе дано 
для благовестия, а не для получения 
благ в армии». Так и случилось впослед-
ствии: через год меня сократили в связи 
с расформированием строительных ча-
стей. Но за этот год произошло много 
важного и интересного: меня повысили 
в должности, присвоили звание капи-
тана, я много рассказывал сослуживцам 
о Боге. А ещё я женился на Юле.

ИЗ ВОЕННЫХ — В СЛУЖИТЕЛИ
В 2008 году я стал миссионером. Тру-

дился не за зарплату, а совмещая слу-
жение с работой. В 2009 году я вместе с 
женой, годовалым сыном Матвеем и 
родившейся дочкой Настей переехал на 
служение в город Тосно, где жил в мо-
литвенном доме. Господь и здесь 
обильно благословил нашу семью, поза-
ботившись о материальном благопо-
лучии. Я устроился механиком на во-
енную базу горючего, а уже через три 
месяца стал руководителем матери-
ально-технического отдела, а ещё через 
месяц — заместителем начальника 
базы. Позднее меня пригласили на 
должность начальника военных га-
зовых котельных в г. Тосно, где я тоже 
проповедовал Евангелие. В 2012 году я 
стал пастором в городах: Кингисепп, 
Ивангород и Сланцы, а позднее — в 
церквях Колпино и Санкт-Петербурга.

Оглядываясь назад, я благодарю Гос-
пода за Его любовь, защиту и мудрое во-
дительство, а читающим мою историю 
говорю: «Не бойтесь поставить Бога и 
Его волю на первое место: Он обяза-
тельно позаботится об остальном».

Максим Самохвалов

Молитвенные просьбы присылайте на 
WhatsApp, Telegram 8 (915) 688 76 01Ка

жды
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онедельник в прямом эфире на канале Надежда М
ОЛИТВЕННЫЙ МАРАФОНв 19:00 

НАДЕЖДА

Христианский телевизионный 
канал hopetv.ru
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«Убойтесь Бога и воздайте Ему славу, ибо наступил час суда Его, и поклонитесь 
Сотворившему небо и землю, и море и источники вод» (Откровение 14:7).ТАЙНЫ 

БИБЛЕЙСКИХ ПРОРОЧЕСТВ

ВСЕМ ОБЕЩАН СУД
Библия говорит, что во второй раз 

Христос придёт, чтобы «воздать каж-
дому по делам его» (книга Откровение 
22:12). Но если Иисус придёт, чтобы воз-
дать каждому «по делам», то, следова-
тельно, на небе должно состояться 
предварительное расследование, ко-
торое определит, чего заслуживает тот 
или иной человек и какое воздаяние он 
получит от Господа.

Сначала необходимо выяснить, где 
именно происходит этот суд. Мы чи-
таем: «Видел я наконец, что поставлены 
были престолы и воссел Ветхий днями; 
одеяние на Нём было бело, как снег, и во-
лосы главы Его как чистая вóлна; пре-
стол Его как пламя огня… тысячи 
тысяч служили Ему, и тьмы тем пред-
стояли пред Ним; судьи сели и раскры-
лись книги» (книга пророка Даниила 
7:9, 10).

Даниил увидел, как были раскрыты 
книги. На небесах началось гранди-
озное судебное расследование.

ЧТО БИБЛИЯ ГОВОРИТ 
О ВРЕМЕНИ СУДА?
«Бог ныне повелевает людям всем 

повсюду покаяться, ибо Он назначил 
день, в который будет праведно судить 
вселенную» (книга Деяния Апостолов 
17:30,  31). Итак, день суда назначен 
давно. Пророк Даниил много лет назад 
провозгласил: «…две тысячи триста 
вечеров и утр; и тогда святилище очи-
стится» (книга пророка Даниила 8:14). 
Очищение святилища  — это начало 
Божьего суда.

ЧТО ОЗНАЧАЕТ 
«ОЧИЩЕНИЕ СВЯТИЛИЩА»?
Ещё со времён Моисея иудеи в точ-

ности следовали установленной форме 
богослужения. Оно совершалось сна-
чала в переносимой с места на место 
скинии, а затем в Иерусалимском храме. 
Все жертвы и приношения совершались 
по образцу, данному Самим Богом. Слу-
жение в земном святилище должно 
было служить своего рода учебным по-
собием, объясняющим небесный план 
спасения. Бог пожелал особым образом 
выделить некоторые важные для спа-
сения истины. Например, жертвоприно-
шение непорочного агнца (ягнёнка) 
должно было указывать на будущую 
жертву Иисуса Христа, Который умер 
ради нашего спасения.

Служение в земном святилище со-
вершалось в соответствии с двумя ос-
новными циклами: суточным и го-

дичным. Одним из элементов 
ежедневного служения было жертво-
приношение. Человек, совершивший 
грех, являлся к входу в святилище с 
жертвенным животным. Он испове-
довал свой грех, возложив руки на го-
лову животного, после чего животное 
закалывали. Кровь же священник 
вносил в святилище. Таким образом, 
грех символически переносился с греш-
ника на жертвенное животное и далее 
попадал в святилище.

Кровь вносилась в святилище изо 
дня в день. Именно по этой причине 
требовалось проведение ежегодного 
очистительного служения. В десятый 
день седьмого месяца древние евреи 
праздновали День искупления. В этот 
день святилище очищалось от вне-
сённых туда в течение года грехов.

В ритуале использовались два козла: 
«козёл для Господа» и «козёл для отпу-
щения». Козла для Господа приносили в 
жертву на алтаре. Первосвященник 
вносил его кровь в святилище и далее 
за завесу, в особое отделение, называ-
емое Святое святых. В Святое святых 
мог заходить только первосвященник и 
только раз в год. Он кропил кровью 
козла на крышку своеобразного сун-
дука, который назывался ковчегом за-
вета. В нём хранились скрижали, на ко-
торых Сам Бог некогда начертал Десять 
заповедей.

После того, как был заклан козёл для 
Господа, козла для отпущения уводили в 
пустыню, где он погибал от голода. 
Смерть этого животного символизиро-
вала судьбу дьявола, создателя и ини-
циатора греха. Таким образом, из года в 

год древние евреи напоминали себе о 
будущей жертве Спасителя и уничто-
жении греха во Вселенной.

Очищение святилища  — это и есть 
время суда, время исследования 
сердец.

НАЧАЛО И КОНЕЦ 
ПРОРОЧЕСКОГО ПЕРИОДА
Ангел Гавриил, посланный объяс-

нить значение видения, сказал Даниилу: 
«Знай, … что видение относится к 
концу времени!» (книга пророка Даниила 
8:17). Отправной точкой пророчества 
Даниила является 457 год до н. э., когда 
царь Артаксеркс издал указ, позволя-
ющий евреям вернуться на родину и за-
ново отстроить Иерусалим.

Следует также помнить, что в биб-
лейских пророчествах слово «день» 
часто употребляется для обозначения 
периода времени, равного астрономи-
ческому году. «День за год, день за год Я 
определил тебе» (книга пророка Иезе-
кииля 4:6).

Итак, если вести отсчёт от 457  года 
до н.  э., то 2300 лет заканчиваются в 
1844 году (учитывая, что мы используем 
календарь, в котором нет нулевого 
года). В это время на небесах начался 
суд.

СУДНЫЙ ДЕНЬ
Мы живём в конце времени, в так на-

зываемый «Судный день», когда Господь 
в присутствии свидетелей выносит 
справедливые приговоры по каждому 
«делу». Однажды Он завершит эту ра-

боту, и тогда Христос сойдёт с неба, 
чтобы собрать верных Ему последова-
телей, которые будут жить вечно в об-
щении с Ним.

Бог считает этот суд столь важным, 
что вдохновляет апостола Иоанна изо-
бразить ангела, летящего посредине 
неба и возвещающего громким голосом: 
«Убойтесь Бога и воздайте Ему славу, 
ибо наступил час суда Его» (Библия, 
книга Откровение 14:7).

Мы и в самом деле живём во время 
небесного суда, и у нас есть реальный 
шанс стать свидетелями кульминацион-
ного завершения истории Земли. Чув-
ствуете ли вы себя спокойно и уверенно 
перед лицом судебного следствия, со-
вершающегося в данный момент?

Часто люди оценивают себя, глядя 
на других, и рассуждают так: «По срав-
нению с другими я человек неплохой». 
Но на небесном суде другой эталон. 
Перед лицом святого Бога все мы ока-
зываемся грешниками.

ЕСТЬ ЛИ НАДЕЖДА?
Однажды ночью Мартину Лютеру 

приснилось, что сам дьявол предстал 
перед ним с пергаментным свитком 
такой длины, что он свешивался до 
пола. Лютер знал, что это был перечень 
его собственных грехов!

Дьявол с ухмылкой осведомился: 
«Совершил ли ты эти грехи, Мартин?» И 
Лютер вынужден был дать ответ: «Да, 
мною совершён каждый из них». «Тогда 
для тебя надежды нет», — заявил 
дьявол.

И бедный Лютер застыл в отчаянии. 
Но в то же время он обратил внимание, 
что одной рукой дьявол закрывал 
уголок пергамента.

«Что там у тебя под рукой?» — потре-
бовал ответа Лютер. И когда дьявол 
поднял руку, что, как вы думаете, про-
читал Мартин Лютер под длинным пе-
речнем своих грехов?

«Кровь Иисуса Христа… очищает 
нас от всякого греха» (Библия, 1  по-
слание Иоанна 1:7).

Если бы кому-то из нас пришлось 
стоять на суде в одиночку, у нас не было 
бы абсолютно никакой надежды. Но у 
нас есть Иисус, наш небесный Перво-
священник. Он будет стоять на суде 
рядом с нами. Он будет представлять 
нас на этом судилище Вселенной. Если 
мы посвятим свою жизнь Ему здесь, то 
Он будет представлять нас там.

Марк Финли,
«Пророчества исполняются»

Хотите больше узнать о пророчествах? Приглашаем вас в Школу Библии. Это 
бесплатно и доступно для каждого. Заявку на уроки можно отправить следующим 
образом. 

  Просто перейдите по этому QR-коду.
 Позвоните по бесплатной горячей линии (для жителей РФ) 

с понедельника по четверг с 9 до 17 по номеру: 8-800-100-18-44.
 Через WhatsApp или Telegram по номеру: 

+7 915-688-76-01 или +7 953 441-77-92.
 Напишите нам письмо: РТЦ «Голос надежды» а/я 2604, 

г. Тула, Россия, 300000.
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«Вымыслы человеческие ненавижу, а закон Твой люблю» 
(Псалом 118:113). БЕСЕДЫ 

О ДЕСЯТИ ЗАПОВЕДЯХ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Десять заповедей»

Десять заповедей — краткий свод 
правил, запретов и повелений, 

данных Богом. Они являются центром 
иудаизма и христианства и служат ос-
новой для многих современных этиче-
ских и правовых систем, не связанных с 
религией.

Какова история появления Десяти 
заповедей?

Десять заповедей, или Декалог, были 
даны Самим Богом через Моисея на 
горе Синай. Этот процесс сопрово-
ждался необычными и устрашающими 
явлениями, «весь народ видел громы и 
пламя, и звук трубный, и гору дымя-
щуюся; и, увидев [то], народ отступил и 
стал вдали» (Библия, книга Исход 20:18). 
Это было время, когда народ израиль-
ский только что вышел из египетского 
рабства и находился в Синайской пу-
стыне — на пути в землю обетованную, 
то есть обещанную им Богом. Эта 
история записана в Священном Пи-
сании в книге Исход (главы 19 и 20).

Почему Бог дал Свои заповеди 
именно на двух скрижалях? 

Скрижали — каменные таблички, на 
которых был высечен текст. Господь 
сгруппировал Десять заповедей таким 
образом, что на первой скрижали ока-
зались четыре заповеди, касающиеся 
отношений человека с Богом, а на 
второй — шесть заповедей об отноше-
ниях между людьми. 10 заповедей, в от-
личие от многих других постановлений, 
были написаны Божьим перстом. 10 за-
поведей неизменны, как неизменен Бог.

Заповедей всего десять?
Десять заповедей — квинтэссенция 

Божьего Закона. Это максимально 
краткая формулировка Божественных 
принципов. В Библии содержится мно-
жество повелений, изречённых Самим 
Богом, они помогают лучше понять 

10 заповедей, поясняют и уточняют их. 
Недаром царь Давид сказал: «Я видел 
предел всякого совершенства, [но] Твоя 
заповедь безмерно обширна» (Библия, 
книга Псалтирь 118:96).

Каковы общие требования, изло-
женные в Десяти заповедях?

1. Десять Божьих заповедей повеле-
вают людям контролировать свои 
мысли — всё, что происходит в голове. 
Например, четвёртая заповедь призы-
вает помнить субботний день, а десятая 
предостерегает от зависти. Если мысли 
будут под контролем, грех не сможет 
прогрессировать.

2. В тексте Десяти заповедей также 
говорится о контроле над языком, то 
есть словами, которые люди произ-
носят. Например, третья заповедь 
гласит: «Не произноси имени Господа на-
прасно», а девятая: «Не произноси лож-
ного свидетельства на ближнего». Грех, 
не побеждённый на уровне мыслей, как 
правило, трансформируется в слова. 
Например, в Библии осуждается, когда 
мужчина смотрит на женщину (не жену) 
с вожделением. Если человек не бо-
рется с подобными мыслями, грех пре-
любодеяния легко переходит на уро-
вень слов.

3. Десять заповедей также призы-
вают людей следить за своими поступ-
ками. Грех, не побеждённый на уровне 
языка, поднимается ещё на ступеньку 
выше и выливается в конкретные дей-
ствия. Тот же флирт с чужой женой на 
уровне слов может легко перерасти в 
физический акт прелюбодеяния.

Высшая ступень Закона Божьего — 
это первая заповедь левой скри-

жали и первая заповедь правой скри-
жали (пятая заповедь Декалога). Первая 
заповедь поставлена во главу не просто 

так: она запрещает отвергать Бога как 
высшее руководство, великий авто-
ритет в жизни, запрещает обращаться к 
другим богам. Господь в первой запо-
веди вынужден назвать Себя Богом, 
представить Самого Себя. Почему? По-
тому что отношения между Ним и 
людьми были разорваны, любящий Бог 
был потерян и забыт.

По аналогии пятая заповедь говорит 
о высшем преступлении человека 
против человека — о непочтении к ро-
дителям и неповиновении им. До 
какого-то возраста для детей богами 
являются их родители. 

Итак, Десять заповедей — базовые 
моральные и нравственные принципы 
жизни. Они подчёркивают важность 
веры в единого Бога и следования Его 
воле. Они были актуальны не только в 
древности, и сегодня они стоят на 
страже нашего счастья.

«Закон Господа совершен, укрепляет 
душу; откровение Господа верно, умуд-
ряет простых. Повеления Господа пра-
ведны, веселят сердце; заповедь Господа 
светла, просвещает очи. Страх Госпо-
день чист, пребывает вовек. Суды Гос-
подни — истина, все праведны; они вож-
деленнее золота и даже множества зо-
лота чистого, слаще мёда и капель 
сота; и раб Твой охраняется ими, в со-
блюдении их великая награда. Кто усмо-
трит погрешности свои? От тайных 
[моих] очисти меня и от умышленных 
удержи раба Твоего, чтобы не возобла-
дали мною. Тогда я буду непорочен и 
чист от великого развращения. Да 
будут слова уст моих и помышление 
сердца моего благоугодны пред Тобою, 
Господи, твердыня моя и Избавитель 
мой!» (Библия, книга Псалтирь 18:8–15).

Статья составлена 
по программе «Десять 

заповедей Божьих» 
телеканала 

«Три Ангела». 

«Если любите Меня, соблюдите 
Мои заповеди» (Иоанна 14:15)
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«Бог одиноких вводит в дом» 

(Псалом 67:7).ХРИСТИАНСТВО 
НА ПРАКТИКЕ
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Мы чувствуем какой-то необъяс-
нимый холод и тоску, когда 

слышим слова «сирота» и «детский дом». 
Действительно, детский дом — это 
всегда какая-то трагедия, и многие дети 
столкнулись с ней очень рано. Не их 
вина в том, что они оказались в чужих 
стенах. Конечно, часто бывает, что в дет-
ском доме ребёнку безопаснее, чем 
дома, но всё же это не семья. Персонал 
делает всё возможное, чтобы окружить 
ребят заботой, но это не родители. Дет-
ский дом, даже самый хороший, — не 
лучшее место для детей.

Многие из нас с детства хотят помо-
гать детям-сиротам, но не все понимают, 
ЧТО ИМЕННО можно сделать помимо 
покупки подарков на различные празд-
ники. Часто в детских домах проводятся 
какие-то разовые мероприятия. Это хо-
рошо, но главная нужда детей остаётся 
невосполненной.

Важно дать ребёнку именно то, в чём 
у него есть подлинный недостаток или 
самая большая потребность.

Например, я голоден, а мне дают 
пить. Да, добрый человек поделился со 
мной водой, но я-то хочу есть. Помощь 
ли это? Наверняка вы сможете вспом-
нить ситуации из жизни, когда люди 
стремились помочь, но легче от такой 
помощи не становилось. Очень важно 
понять истинную потребность того, кого 
хочется поддержать.

В чём дети из детских домов НЕ 
сильно нуждаются в наше время:

 Еда. Государство выделяет деньги 
на сбалансированное питание детей, 
они едят несколько раз в день, в рацион 
входит всё необходимое. Продукты про-
ходят проверку, блюда приготовлены 
по технологии. В большинстве детских 
домов страны с питанием детей нет про-
блем.

 Одежда. Раньше была тенденция 
одевать ребят из детских домов одина-
ково. Но сейчас появилась возможность 
вместе с воспитанниками ходить по ма-
газинам, выбирать ту одежду, которая 
ребятам нравится. Основная одежда у 
них есть, она индивидуальная. Бывают 
запросы на что-то особенное и стильное 
(спортивные костюмы, худи, бейсболки, 
кроссовки, рюкзаки, аксессуары), но это 
не то, в чём есть крайняя нужда, чего 
сильно не хватает для счастья.

Какая потребность у ребёнка из 
детского дома самая сильная и 

самая сложная для удовлетворения? Ко-
нечно же, в привязанности, в близких 
отношениях с тем, кто будет любить его 

и заботиться о нём. Все мы нуждаемся в 
хороших родителях, когда мы ма-
ленькие, и в добрых понимающих 
взрослых, когда мы подростки. 

Подростку нужны взрослые, с кото-
рыми безопасно и тепло, которым он 
небезразличен, которые видят его на-
строение, угадывают его чувства по вы-
ражению лица, знают его взгляды и ува-
жают их, принимают его таким, какой он 
есть; которые знают, когда его похва-
лить и поддержать, а когда сказать 
правду для его же блага.

Если у кого-то из вас в подростковом 
возрасте были такие люди, вы можете 
вспомнить, каким огромным ресурсом 
являлись отношения с ними. Да и боль-
шинство взрослых продолжают нуж-
даться в таких людях рядом.

У воспитанников детских домов да-
леко не всегда бывают такие постоянно 
поддерживающие взрослые. Труд ди-
ректора, воспитателей и других работ-
ников детского дома (логопед, тренер, 
медсестра…) велик, но они одни на всех 
и не могут каждому уделить достаточно 
времени.

Представьте себе выпускной: до-
машние дети, нарядные и счастливые, 
поднимаются на сцену за аттестатом и 
смотрят в зал, ловят восторженные 
взгляды своих родителей, мелькают 
вспышки фотоаппаратов, снимающих 
этот торжественный момент. А вот ре-
бёнок из детского дома… Кто пораду-
ется его успеху? Чей взгляд искать 
среди толпы гостей? Кто сфотографи-
рует его в этот момент? Такой яркий 
контраст, и такое состояние неполно-
ценности, обострение всех комплексов 
и страхов, и одна мысль — поскорее 
уйти со сцены.

Ребёнок из детского дома более 
всего нуждается в близком чело-

веке. В своём взрослом. Вариантов по-
мощи, удовлетворяющих эту потреб-
ность, всего два (и косвенный третий).

Первый способ — приёмная семья. 
Несомненно, это лучшее, что можно 
сделать для ребёнка, и это карди-
нально меняет его жизнь и траекторию 
судьбы.

Но не каждая семья готова взять под 
опеку ребёнка, не все готовы к такой от-
ветственности. Для таких случаев есть 
второй вариант — наставничество, 
когда у одного ребёнка есть один 
взрослый, который сфокусирован на 
эмоциональных, социальных и психоло-
гических потребностях своего подопеч-
ного. Это позволяет взрослому не рас-

пыляться, а ребёнку — почувствовать в 
этих отношениях свою уникальность и 
особенность.

Раз в неделю подросток и наставник 
встречаются и проводят время вместе 
(общение, игры, творчество, спорт, раз-
витие, кафе, прогулки, кино, учёба и 
т. д.). Между ними устанавливается эмо-
циональная связь, наставник учится по-
нимать ребёнка — его особенности, его 
чувства. Подросток же обретает опыт 
здоровых, добрых, конструктивных, ре-
сурсных отношений.

А для тех, кто хочет качественно по-
могать, но не располагает силами и вре-
менем, есть третий способ — спонсор-
ство проектов, направленных на 
содействие приёмному родительству и 
наставничеству.

Прийти в детский дом и сказать: «Я 
хочу стать другом одному из 

ваших воспитанников» довольно про-
блематично. Всё-таки нужно пройти ряд 
необходимых процедур. Есть специали-
зированные организации, которые обу-
чают, направляют в медицинские уч-
реждения для сбора необходимых 
справок, координируют слаженную ра-
боту на пути к созданию пары взрослый-
ребёнок, помогают советом и делом, 
устраивают мероприятия.

Проектами наставничества занима-
ются общественные организации и бла-
готворительные фонды, например:

«Солнечный город»,
«Будущее Сейчас»,
«Старшие Братья Старшие Сёстры»,
«Арифметика добра»,
«Хранители детства»,
«Волонтёры в помощь детям-си-

ротам»,
«Дети наши».
У каждой из этих организаций свои 

программы наставничества, соответ-
ственно, свои особенности. Лично я 

слежу за проектом «Наставничество» 
фонда «Солнечный город» на их стра-
ничке в ВК. Моё сердце наполняется 
счастьем, когда я вижу созданные пары. 
Вы знаете, каким-то чудом наставник и 
подопечный подбираются похожими 
друг на друга! А сколько тёплых историй 
обретения надежды и уверенности в 
себе не только у подростков из детских 
домов, но и у самих наставников!

У наставника есть задача — через 
дружбу помочь ребёнку освоиться в 
обществе, обрести уверенность в себе и 
в окружающих людях. Пока маленькими 
шажочками взрослый и подросток идут 
к поставленной цели, они становятся 
настоящими и верными друзьями. Есть 
истории пар, которые дружат 10 лет, и 
уже дружат семьями.

В Библии многократно называ-
ются три категории людей, ко-

торые нуждаются в особом внимании и 
поддержке. Это пришельцы (то есть 
переселенцы, беженцы), сироты и 
вдовы. Иисус говорил, как проявляется 
любовь к Богу: «Так как вы сделали это 
одному из сих братьев Моих меньших, 
то сделали Мне» (Евангелие от 
Матфея 25:40). Бог призывает: «Научи-
тесь делать добро, ищите правды, 
спасайте угнетённого, защищайте си-
роту, вступайтесь за вдову» (книга 
пророка Исаии 1:17). Иногда нужно 
именно учиться делать добро. В 
фондах, работающих по проекту «На-
ставничество», проводят бесплатное 
обучение для тех, кто желает стать на-
ставником для ребёнка из детского 
дома. Такое обучение ни к чему не обя-
зывает, оно помогает разобраться в 
своих мотивах и возможностях, понять, 
ваше это или нет.

Не стойте в стороне. Если есть по-
буждение, решайтесь!

Ксения Солнечная
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«Ибо вы были как овцы блуждающие [не имея пастыря], но возвратились ныне 
к Пастырю и Блюстителю душ ваших» (1 Петра 2:25). ГОТОВИМ ВМЕСТЕ
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ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

Ингредиенты 
(на 2 небольшие порции):

 110 г спелого(!) авокадо (поло-
вина плода среднего размера)

 60 г (3  – 5 штук) редиса (можно 
заменить неострым дайконом)

 90 г огурца (1 средний)
 10 г укропа
 16 г зелёного лука

Для заливки («кефира»):
 15 г (10 – 13 штук) кешью (можно 

предварительно замочить на пару 
часов)

 1 ч. л. (без горки) мёда
 20 г (чуть больше столовой 

ложки) сока лайма (или лимона)
 0,5 ч. л. соли
 1/8 ч. л. семян горчицы
 150 г воды

Приготовление:
Авокадо, овощи и зелень промыть 

и нарезать, как для обычной окрошки. 
Ингредиенты для «кефира» смешать в 
блендере до однородности. Залить 
овощи растительным кефиром, хо-
рошо перемешать и ненадолго от-

править в холодильник. Такую 
окрошку можно хранить в холодиль-
нике несколько дней.

Примечание: авокадо резать в 
последнюю очередь и скорее зали-
вать «кефиром», чтобы предотвра-
тить потемнение.

Идея: если вы не любите авокадо, 
то попробуйте использовать хотя бы 
«живой кефир» из этого рецепта.

Подготовила 
Оксана Соловьёва

В далёкие времена жил пастух, у 
которого была огромная отара 

овец. Как вы думаете, сколько куд-
рявых животных находилось там? 
Двадцать, тридцать, пятьдесят? Нет! 
Целых сто! Сто послушных овечек и 
барашков! Все они внимательно при-
слушивались к голосу пастуха, сле-
дили за его движениями и запоми-
нали звуки рожка. Овечки доверяли 
ему и были уверены, что пастух любит 
и бережёт их.

Но однажды случилось несчастье. 
Одна из овечек, поскользнувшись у 
овражка, упала в него и запуталась 
ножками в густом кустарнике. 
Огромное стадо дружно шагало 
домой, напевая песенки. И никто не 
заметил, что одна овечка угодила в 
овраг.

Придя домой, овцы дружно вхо-
дили в открытые ворота загона, а доб-
рый пастух пересчитывал стадо. Он 
делал это каждый вечер, чтобы быть 
уверенным, что все его овечки и ба-

Детский журнал «Чудесные странички» 
Подписной индекс П4042

рашки благополучно добрались 
домой.

— Девяносто семь, девяносто во-
семь, девяносто девять…

Пастух с тревогой нахмурил 
брови: «Не хватает одной овечки!» 
Вечерело, и густые тёмные облака 
закрывали небо.

«Где же она? — подумал забот-
ливый хозяин, — возможно, ей 
нужна помощь и моя поддержка?»

Он крепко запер ворота загона и, 
недолго думая, отправился на по-
иски потерявшейся овечки.

Наступила ночь, все дорожки и 
тропинки окутала тьма. Переступая 
через камни и рытвины, пастух про-
должал путь. Он звал несчастное жи-
вотное, называя её имя: «Яра, 
Яронька, где же ты? Отзовись!»

И знаете, его поиски были не на-

прасны. Овечка Яра горько плакала, 
находясь в тёмном овражке. Она по-
теряла всякую надежду выбраться 
оттуда. Её ножки крепко запутались в 
длинных ветвях кустарника. Она 
утратила последние силы и тихо 
блеяла от страха. И тут Яра услы-
шала знакомый добрый голос.

«Это он! — радостно поду-
мала она. — Он никогда не 
бросал нас в беде! Он пришёл 
за мной и на этот раз!»

Яра начала что есть мочи кри-
чать: «Бееее! Беее!» Это означало: 
«Я здесь, мой пастух!»

Овечка нашлась. Хозяин, 
бережно взяв её на руки, 
понёс домой. Накормил, на-
поил и заботливо причесал куд-
ряшки. Яронька мирно уснула и 
была счастлива, понимая, как 
сильно её любит пастух!

Дорогие дети! Иисус 
хотел, чтобы мы поняли, что 
Господь, подобно доб-
рому пастуху, всегда любит 
и заботится о нас. 

Виктория Жунда
Художник 

Елизавета 
Пономарёва

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Большая часть тиража газеты «Сокрытое 

Сокровище» распространяется бесплатно и 
издаётся на пожертвования людей, которые 
хотят помочь другим найти радость, под-
держку и утешение в Боге. 

Пожертвуйте хотя бы небольшую сумму 
для бесплатной доставки наших газет под-
писчикам и для поддержки работы наших 
сайтов, и она станет достойным вкладом в 
благое дело! Заранее благодарим!

Пожертвования принимаются только от 
лиц с российским гражданством. От лиц с 
иностранным или двойным гражданством 
редакция пожертвования принять не может.

МОЖНО ПОЖЕРТВОВАТЬ ПО QR-КОДУ:

Откройте приложе-
ние Сбербанк Он-
лайн (или другого 
вашего банка) и вы-
берите «Оплата по 
QR или штрих-коду»; 
отсканируйте QR-код; 
введите сумму и под-
твердите оплату. 

Другие способы помощи: 
sokrsokr.net/help



СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №06(338)/2025

12+
«Производите суд и правду и спасайте обижаемого от руки притеснителя… 

и невинной крови не проливайте» (Иеремии 22:3).КЛАССИКИ О ВЕЧНОМ

     

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Классики о вечном»

В чайнворде последняя буква предыдущего слова является начальной буквой последующего 

слова. Пришлите в редакцию правильные ответы на чайнворд до 15 ИЮЛЯ, и вы станете участ-

ником розыгрыша призов. 10 победителей получат в подарок книги на духовные темы.

ЧАЙНВОРД

Условия розыгрыша и ответы 
на предыдущие кроссворды ищите 

на сайте sokrsokr.net

Я слышала о книге «Убить пере-
смешника» и раньше, но не дово-

дилось почитать. И вот недавно в 
грустном книжном шкафчике, стоящем в 
дальнем конце больничного коридора, 
я увидела этот роман. Времени было 
предостаточно, и я погрузилась в 
чтение. Первые пару страниц надо пере-
терпеть, но обязательно вернуться к 
ним после прочтения книги: они станут 
понятнее. А дальше… Дальше бурное 
повествование о детской и недетской 
жизни, о мироустройстве, чести, поря-
дочности, лицемерии, трусости — обо 
всём, чем наполнено бытие человека.

Глубочайшие мысли настолько тонко 
вплетены в диалоги и сюжетную линию, 
что нет ощущения навязчивого морали-
заторства. Вместе с тем, появляется 
много тем для размышления. Без со-
мнения, эту книгу надо прочитать детям. 
Вернувшись домой, я сразу заказала 
«Убить пересмешника» и с великим удо-
вольствием снова открыла её страницы. 
Дети с нетерпением ждали вечернего 
чтения. Младший даже не утерпел: когда 
был в гостях у бабушки, уговорил её 
включить ему аудиоверсию книги, 
чтобы скорее узнать продолжение.

В центре повествования — семья 
овдовевшего адвоката по имени 

Аттикус. Именно так зовут его дети — 
младшая Джин-Луиза (Глазастик для 
своих) и старший Джим. События разво-
рачиваются в первой половине XX века, 
когда гражданская война в США уже по-
зади, а Вторая мировая ещё не началась. 
Дети играют, фантазируют и изобретают 
способ выманить из дома соседа-затвор-
ника, которого они прозвали Страшилой.

Живёт семья среди, казалось бы, по-
рядочных людей, которые гордятся 
своим происхождением. Почти весь го-
родок по воскресеньям ходит в церковь, 
однако, прочитав книгу, мы понимаем, 
что истинных христиан среди них не так 
уж много. 

Аттикус Финч — один из тех, кто 
«всегда один и тот же, что у себя дома, 
что на улице». Именно его судья назна-
чает защитником чернокожего Тома Ро-
бинсона, ложно обвинённого в изнаси-
ловании. И Аттикус не отказывается. 

1. Библейский герой, просивший у Бога знамения 
в качестве подтверждения Его слов (Суд. 6:36–40). 
2. Один из двенадцати апостолов, который сначала 
не поверил словам своего друга (Ин. 1:45, 46). 
3. Горное душистое растение. 4. Один из «малых про-
роков». 5. Второе название лимонной мяты. 6. Брат 
Моисея (Исх. 4:14). 7. «И се, глас с … глаголющий: Сей 
есть Сын Мой возлюбленный, в Котором Моё благо-
воление» (Мф. 3:17).  8. Специалист по обработке де-
рева. 9. «… же Сына, и наречёшь Ему имя Иисус, ибо 
Он спасёт людей Своих от грехов их» (Мф. 1:21).  

10. Птица семейства воробьиных. 11. Благовонное 
растительное вещество (Иез. 27:19). 12. Плотное 
тельце внутри ядра клетки. 13. Машинка для обмё-
тывания кромок. 14. Человек, изучающий родной 
край. 15. Десять заповедей в Библии.

сандра, разрывающаяся между обще-
ственным мнением и справедливостью.

Христианство не на словах, а на 
деле — вот о чём «Пересмешник». Те, 
кого «порядочное» общество клеймило 
как опасных и неблагополучных, на 
деле оказались куда лучше своих судей.

А в конце романа читатель повстре-
чается и с таинственным затворником 
Страшилой, о котором сочиняют невесть 
что. Так ли он ужасен на самом деле?

Читая «Пересмешника», мы видим ту 
же проблему, с которой столкнулся Хри-
стос, общаясь с самыми правильными 
людьми Своего времени — книжниками 
и фарисеями. Проблема эта — лице-
мерие. В итоге старейшины народа 
убили «пересмешника» — невиновного 
Иисуса.

В наше время некоторые, противо-
поставляя себя лицемерам, пуска-

ются в открытый разврат: мол, мы не 
такие, как вы, мы настоящие. Не таким 
был Аттикус. Он был безукоризненно по-
рядочным, добрым со всеми. Никакого 
намёка на пошлость или дерзость. Он до 
последнего верил в лучшее в человеке, 
до последнего старался понять и при-
нять. Даже когда в него плевали — он не 
осуждал. Он говорил дочери: «Почти все 
люди хорошие, Глазастик, когда их, в 
конце концов, поймёшь». Аттикус был 
достойным учеником Своего Спасителя. 
«Бог не желает погубить душу и помыш-
ляет, как бы не отвергнуть от Себя и 
отверженного» (Библия, 2  книга Царств 
14:14). 

Писательнице Эллен Уайт принад-
лежат слова: «Самый большой недо-
статок в современном мире — это недо-
статок людей, которых нельзя ни купить, 
ни продать, людей честных и искренних, 
которые не боятся называть грех его 
именем, людей, чья совесть верна долгу 
настолько, насколько стрелка компаса 
полюсу, которые будут стоять за спра-
ведливость, даже если небеса упадут». С 
таких людей начинаются перемены.

Много можно написать об этой 
книге, но никакой пересказ не заменит 
оригинала. Обязательно прочитайте 
«Убить пересмешника».

Александра Третьякова

Пока идёт подготовка к судебному засе-
данию, Аттикусу и его детям приходится 
перенести много насмешек и даже угроз 
со стороны жителей округа, но отец 
учит детей, как реагировать на такое от-
ношение мудро и с достоинством. «Ат-
тикус говорит, Бог велит любить людей, 
как себя», — утверждает Глазастик. Он 
не только любит людей сам, но и подаёт 
добрый пример детям. При этом все 
твердят, что он ужасно воспитывает 
юных Финчей. Читатель же наблюдает, 
как на глазах происходит становление и 
взросление этих детей. Без сомнения: 
Джим и Глазастик получают лучшее вос-
питание в округе.

Харпер Ли, автор «Пересмешника», 
ввела в произведение очень 

много действующих лиц. Это и злобная 
старуха Дюбоз, вечно кричащая и недо-
вольная, и острая на язык, но справед-
ливая соседка Финчей Мисс Моди, и 
«правильные» дамы из миссионерского 
общества, и негритянка Кэлпурния, от-
части заменившая Джиму и Глазас-

тику мать, и беспринципные Юэлы, и 
недолюбленный мальчишка по имени 
Дилл, сбегающий из дома. Это разно-
шёрстные одноклассники Глазастика и их 
семьи. Это учительница, яростно выска-
зывающаяся против Гитлера и его поли-
тики, но при этом радующаяся несправед-
ливому приговору в отношении 
чернокожего. Это консервативная рели-
гиозная семья Рэдли, решившая на долгие 
годы запереть набедокурившего сына-
подростка дома. Это проезжающие по го-
роду единоверцы Рэдли, считающие 
своим долгом прокричать Мисс Моди, 
вечно возящейся с цветами в саду, что она 
пойдёт прямо в ад за то, что слишком 
много времени уделяет красоте. Мисс 
Моди так объяснила Глазастику их пове-
дение: «Они полагают, что я слишком 
много времени провожу под Божьим 
небом и слишком мало сижу в четырёх 
стенах над словом Божиим… Просто есть 
такие люди, они… они чересчур много 
думают о том свете и потому никак не на-
учатся жить на этом». Есть в книге ещё 
одна интересная героиня — тётя Алек-
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«Прославляйте Бога и в телах ваших и в душах ваших, которые суть Божии» 
(1 Коринфянам 6:20). КЛЮЧИ К ЗДОРОВЬЮ

Читайте, как укрепить иммунитет, на сайте 8doktorov.ru

Все знают, что физическая актив-
ность полезна для организма. Но 

далеко не все понимают, насколько она 
важна для нашего здоровья.

Может быть, вам скучно делать за-
рядку, но так быть не должно. Если бы 
вы знали, почему надо выполнять раз-
личные упражнения добровольно, а не 
по предписанию врача, то и нужда во 
врачах была бы меньше. Приведя себя в 
соответствующую форму и поддер-
живая её, вы гораздо реже станете по-
сещать больницу.

Примите решение, независимо от 
степени вашей занятости, выделить в 
своём расписании специальное время 
для физических упражнений. Поймите: 
зарядка так же необходима, как еда и 
сон.

Занятия физкультурой:
 Улучшают работу сердца, укре-

пляют сердечную мышцу, увеличивают 
объём выброса крови.

 Нормализуют давление крови. 
Если у вас высокое давление, физиче-
ские упражнения снизят его. Если у вас 
низкое давление, то благодаря физиче-
ским занятиям оно поднимется до нор-
мальной величины.

 Повышают способность крови пе-
реносить кислород и позволяют 
большим объёмам крови достигать всех 
частей организма.

 Снижают частоту пульса. Это 

важно, поскольку сердцу не обяза-
тельно перегружаться. Если в спо-
койном состоянии у вас пульс 80, то это 
говорит о том, что ваше сердце перегру-
жено. Упражнения снизят его до 60, убе-
регут ваше сердце от лишних 28  тысяч 
ударов каждые 24 часа.

 Обеспечивают хорошее крово-
обращение. Ваше кровообращение — 
это ваша жизнь. Кровь разносит кис-
лород, элементы питания и другие не-
обходимые вещества ко всем частям 
вашего организма. Более того, кровь 
собирает продукты метаболизма и вы-
носит их к почкам, лёгким и коже, где 
они выводятся из организма.

 Повышая химическую активность, 
упражнения стимулируют более глу-
бокое дыхание. Лёгкие при этом расши-
ряются, и, поскольку их работа стано-
вится более эффективной, из организма 
выводится больше углекислого газа.

 Расслабляют мышцы, находящиеся 
в напряжении, и снижают всплески не-
гативных эмоций. Вы чувствуете себя 
лучше, меньше гневаетесь и раздражае-
тесь.

 Способствуют пищеварению и вы-
делению, снижая количество газов и 
частоту запоров.

 Укрепляют мышцы, кости, сухо-
жилия. Предотвращают выведение ми-
нералов из костей, уберегают от остео-
пороза.

 Балансируют работу эндокринной 

системы. Более эффективно начинают 
работать железы.

 Способствуют развитию умствен-
ных способностей.

 Улучшают вашу фигуру.
 Помогают сбросить лишний вес не 

только путём сжигания калорий, но 
путём регуляции темпа метаболизма; 
так что вы даже во сне будете терять вес.

 Дают больше энергии, чем её ис-
пользуется при выполнении физиче-
ских упражнений.

 Замедляют процесс старения: вы 
начинаете выглядеть моложе.

 Повышают выносливость и отда-
ляют порог усталости, являются хо-
рошим лекарством от эмоциональной 
усталости.

 Стимулируют выработку эндор-
финов в вашем мозге. Присутствие эн-
дорфинов приносит ощущение лёг-
кости и счастья.

Вам этого достаточно, чтобы на-
чать двигаться? Ваш ум, тело и 

дух — это та троица, что составляет 
вашу личность. У вас нет другого лица. 
Вы не можете отделить себя от тела и 
ума. Вы — это не просто набор воз-
душных шариков с этикетками «тело», 

«ум», «дух». То, что влияет на одну часть 
вашего «я», влияет на вас в целом.

Представьте себе колесо. Оно со-
стоит из обода, спиц и оси. Если убрать 
обод, исчезнет всё колесо. Если убрать 
спицы, вы получите два круглых пред-
мета, но это уже не будет колесом. Убе-
рите ось, и колесо разрушится. Точно так 
же вы не можете отделить тело от ума. 
Пренебрегая телом, вы не можете не 
ощутить результаты этого умом. А своё 
тело вы не сможете содержать в форме, 
не занимаясь физкультурой регулярно, 
систематически, ежедневно. Если вы 
этого не делаете, рано или поздно ко-
лесо вашей жизни разрушится.

Порадуйте своё сердце, снизив ча-
стоту пульса до 60 ударов в минуту. 
Мышцы станут «вторым сердцем» и 
будут помогать перекачивать кровь об-
ратно к сердцу при быстрой ходьбе.

Не пытайтесь оправдать свою лень, 
окажите себе услугу — займитесь физ-
культурой. Для жизни физические 
упражнения не менее важны, чем пища. 
Помните: вы теряете то, чем не пользу-
етесь.

Будьте здоровы!
По книге Вернона Фостера

«Новый старт»
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2+ Оздоровительный центр «Восхож-
дение» приглашает вас на восстанови-
тельный отдых. Центр расположен на 
южном побережье Крымского полу-
острова, в живописном месте, пленяю-
щем своей сказочной красотой. Море 
и горы, фрукты и овощи, физическое 
и духовное укрепление помогают вос-
становиться качественно и надолго!

Программа «ЗОЖ»: массаж, сауна, гидро-
терапия, ОФК,  фиточаи,  фитобочка, лекции 
врача и т. д. 
Программа «Восстановление эмоциональ-
ного здоровья»: помогает в преодолении 
депрессии и тревожности, учит адекватно 
переживать стрессы и утраты.
Программа «детокс»: детоксикация организ-
ма с помощью простых природных средств.

У нас тихо и безопасно! Приезжайте, мы вас ждём! 
8-800-777-1844 (бесплатно по РФ)

       voshozhdenie-centr.ru;  voshozhdenie@internet.ru
Крым, пгт. Симеиз, ул. Михаила Баранова, 70

ИП Мартынов А. Г., ОГРНИП 321169000074672

      
К

Если вам нужна помощь в решении психологических проблем или вы хо-
тите избавиться от зависимости, вы можете задать свой вопрос на сай-
те angel7d.ru и получить совет и бесплатную помощь квалифицирован-
ных психологов. Здесь же вы можете оставить молитвенную просьбу.

WhatsApp, Viber +7 996 336 09 91
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 Эта газета содержит  очень важные духовные истины, Закон Божий и 
другие тексты из Священного Писания. Пожалуйста, не выбрасывай-
те её, не используйте в хозяйственных целях, а, прочитав, сохраните у 
себя или передайте другому!

ПОУЧИТЕЛЬНЫЕ РАССКАЗЫ       ДЕТЯМ ОТ 5 ДО 10 ЛЕТ      УРОКИ ДОБРОТЫ ДЕТСКИЙ ЖУРНАЛ

Подпишись на сайте PODPISKA.POCHTA.RU Подписной индекс П4042
Заказы принимаются:
WhatsApp, Telegram: 
8 960-099-22-20
А также в интернет-магазине 
на сайте sokrsokr.net/shop

Звонки принимаются: Пн – Чт с 09:00 до 17:00, Пт с 09:00 до 12:00 (время московское).

Пришлите sms с буквой С и своим полным адресом, 
индексом и ФИО для получения газеты.

Этим предложением можно воспользоваться только ОДИН раз.

 SOKRSOKR.NET  РЕКЛАМА 12+

ПОДПИШИТЕСЬ НА НАШИ 
СООБЩЕСТВА В МЕССЕНДЖЕРАХ:

Мы пишем о вечном, молитве, вере, церкви и моральных принципах. 
Опыты излечения от болезней и вредных привычек с помощью Бога. 

Подписывайтесь на нас, чтобы своевременно получать 
интересную и нужную информацию.
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Будет ли конец страданиям? 
Какая сила стоит за кулисами 

мировых событий? 
Какой будет развязка? 

Ограниченный тираж по цене 80 р. 
Заказывайте книгу по телефону: 

8-800-100-54-12 
(бесплатная горячая линия по РФ)

КНИГА, СПОСОБНАЯ 
ПЕРЕВЕРНУТЬ 

ВАШИ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
О ЖИЗНИ 

ООО Издательство 
"Источник жизни", 301000,
Тульская обл., п. Заокский, 

ул. Восточная, 9.
ОГРН 1027103674454

Адрес для писем: 424003, Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17.
Редакция газеты «Сокрытое Сокровище» mail@sokrsokr.net

«

Изучайте Библию в Заочной библейской школе.

«Труды праведного — к жизни, успех нечестивого — ко греху» (книга 

Притчей 10:16).

«И если какой человек ест и пьёт, и видит доброе во всяком труде сво-

ём, то это — дар Божий» (книга Екклесиаста 3:13).

«Трудящийся достоин пропитания» (Евангелие от Матфея 10:10).

«Шесть дней работай и делай всякие дела твои, а день седьмой — суббо-

та Господу, Богу твоему: не делай в оный никакого дела…» (книга Исход 

20:9, 10).

«Трудясь, надобно поддерживать слабых и памятовать слова Господа 

Иисуса, ибо Он Сам сказал: "блаженнее давать, нежели принимать"» 

(книга Деяния Апостолов 20:35).

«Кто крал, вперёд не кради, а лучше трудись, делая своими руками по-

лезное, чтобы было из чего уделять нуждающемуся» (Послание ефеся-

нам 4:28).

ОТДЫХ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
При сахарном диабете, болезнях 
спины, суставных и кожных заболе-
ваниях, пищевых аллергиях, про-
статите и аденоме, заболевани-
ях желудочно-кишечного тракта и 
сердечно-сосудистой системы, для 
укрепления иммунитета, в том числе 
после химиотерапии.

СЕЛЬСКИЙДОМ — ЭТО
Натуральная, вкусная и полезная 
пища как залог крепости духа и тела. 
Атмосфера гор Кавказа и воздух моря, 
дающие мотивацию на новые дости-
жения. 
Уединение и тишина, так необходи-
мые для отдыха от суеты и обретения 
душевного мира.

ИП Пилипенко В. Д.  ОГРНИП 316РА000423 РЕКЛАМА   12+

8 (938) 870-70-10 (Тelegram, WhatsApp, Viber)  
8 (800) 3-505-909 (Бесплатно из РФ)

СЕЛЬСКИЙДОМ.РФ
Автомобилем: Абхазия, Гудаутский р-н, с. Мцара (40 км от Сухума, 

80 км от Сочи). Поездом: Москва  – Сухум до станции Гудаута.
Самолётом: Москва – Сочи, затем маршруткой до Аацинского поворота.


