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«Написано: " дом Мой домом молитвы наречётся"; 

а вы сделали его вертепом разбойников» (Матфея 21:13).
ХРИСТОС — НАШ СПАСИТЕЛЬ

Читайте больше на sokrsokr.net — рубрика «Иисус Христос — наш Спаситель»

СНОВА В ХРАМЕ
В начале Своего служения Христос 

изгнал из храма тех, кто осквернял его 
своей нечестивой торговлей. И сейчас, 
когда Его миссия на земле заканчива-
лась, Он снова пришёл в храм и обна-
ружил, что внешний двор храма напо-
минал огромный скотный двор. 
Мычание животных и резкий звон монет 
смешивались с гневной перебранкой 
торгующих, и среди всего этого гама 
едва слышались голоса людей, совер-
шающих богослужение. Служители 
храма сами занимались куплей-про-
дажей и разменом монет. Жажда на-
живы настолько овладела ими, что в 
глазах Божьих они были не лучше воров.

ЭТО ИНТЕРЕСНО:

На Пасху в Иерусалим стека-

лось огромное количество при-

езжих. Среди них были и евреи, 

живущие в других странах. Они 

не могли привезти жертвенных 

животных с собой, поэтому при-

обретали их уже в Иерусалиме.

Этим умело воспользовались, 

превратив храмовую торговлю в 

бизнес. В Иудее в то время в ходу 

были римские монеты — ди-

нарии. А для торговых операций 

на храмовой территории была 

введена специальная храмовая 

валюта — священные сикли. Был 

организован «обменник», к тому 

же, все валютные операции со-

вершались с огромной комис-

сией. Христос возмутился тем, 

что дом молитвы был превращён 

в бизнес-предприятие.

СУТЬ СЛУЖЕНИЯ ПОТЕРЯНА
Священники и старейшины почти не 

сознавали торжественности и важности 
служения, которое они должны были 
совершать. Во время Пасхи и праздника 
Кущей в жертву приносились тысячи 
животных, кровь которых выливалась 
на жертвенник. Иудеям была знакома 
церемония жертвоприношения, но они 
почти упустили из виду, что именно грех 
сделал её необходимой, и не видели в 
крови животных прообраз крови Бо-
жьего возлюбленного Сына, Который 
Сам должен был стать жертвой. И они 
забыли о том, что жертвоприношения 
должны направлять мысли людей к рас-
пятому Искупителю.

Иисус смотрел на невинные жертвы 
и видел, что иудеи превратили эти тор-
жественные акты в сцену кровопро-
лития и жестокости. Вместо того чтобы 
смиренно каяться в грехах, они умно-
жали число жертвенных животных, как 

будто бессердечным служением можно 
было почтить Бога. Эгоизм и алчность 
ожесточили сердца священников и ста-
рейшин. Они превратили в средство на-
живы даже символы, указывающие на 
Агнца Божьего, чем в значительной 
мере была принижена в глазах народа 
святость жертвенного служения. Иисус 
был возмущён. Он знал, что когда Его 
кровь прольётся за грехи людей, она 
будет столь же мало оценена священни-
ками и старейшинами, как и кровь жи-
вотных, которую они непрерывно про-
ливали.

Христос издавна через пророков 
осуждал этот обычай. Самуил однажды 
сказал так: «Неужели всесожжения и 
жертвы столько же приятны Господу, 
как послушание гласу Господа? Послу-
шание лучше жертвы, и повиновение 
лучше тука овнов». И пророк Исаия за-
писал: «К чему Мне множество жертв 
ваших? говорит Господь. Я пресыщен все-
сожжениями овнов и туком откормлен-
ного скота, и крови тельцов, и агнцев, и 
козлов не хочу. Когда вы приходите яв-
ляться пред лицо Моё, кто требует от 
вас, чтобы вы топтали дворы Мои?.. 
Омойтесь, очиститесь; удалите злые 
деяния ваши от очей Моих; перестаньте 
делать зло; научитесь делать добро, 
ищите правды, спасайте угнетённого, 
защищайте сироту, вступайтесь за 
вдову» (Библия, 1 книга Царств 15:22; 
книга пророка Исаии 1:11, 12, 16, 17).

«ВОЗЬМИТЕ ЭТО ОТСЮДА!»
Зная, что Его попытки исправить раз-

вращённых священников будут на-
прасны, Христос тем не менее совершал 
Своё дело. Неверующие должны были 
получить свидетельство Его Боже-
ственной миссии.

Проницательным взглядом Иисус 
окинул осквернённый двор храма. И все 
увидели Его. Священник и старейшина, 
фарисей и язычник с удивлением и тре-
петом смотрели на Него, стоящего 
перед ними в величии Царя Небесного. 
Божественность просияла сквозь чело-
веческую природу, наделив Христа до-
стоинством и славой, которых Он ни-
когда прежде не проявлял. Люди, 
стоявшие к Нему ближе других, отпря-
нули от Него, насколько им позволила 
толпа. Спаситель стоял окружённый не-
многими из Своих учеников. Смолкли 
все звуки. Глубокая тишина казалась не-
выносимой.

Христос начал говорить с такой 
силой, что все дрогнули, как от порыва 
бури. «Написано, — сказал Он, — "дом 
Мой домом молитвы наречётся"; а вы 
сделали его вертепом разбойников» 

(Евангелие от Матфея 21:13). Его голос, 
подобно трубе, звучал по всему храму. 
Его лицо, выражающее негодование, 
было как «огонь поядающий». Властно 
Он повелел: «Возьмите это отсюда» 
(Евангелие от Иоанна 2:16).

В СТРАХЕ ПОВИНОВАЛИСЬ
Три года назад служители храма 

были пристыжены тем, что обратились в 
бегство по повелению Иисуса. И с тех 
пор они не переставали удивляться, как 
они могли устрашиться и безропотно 
подчиниться этому простому человеку. 
Им казалось, что их постыдная покор-
ность больше не проявится. Но в этот 
раз страх был ещё сильнее, и ещё по-
спешнее они выполнили Его повеление. 
Никто и не посмел выяснять, имел ли Он 
право повелевать. Священники и тор-
говцы бежали, гоня перед собою скот.

СВЯТО МЕСТО ПУСТО НЕ БЫВАЕТ
Навстречу им двигалась толпа 

людей, которые вели больных, ища Ве-
ликого Исцелителя. Услышав рассказ 
бежавших из храма, кое-кто повернул 
обратно. Они боялись теперь встре-
титься с Тем, Кто обладал такой властью, 
что один лишь Его взгляд устрашал свя-
щенников и старейшин. Но большая 
часть людей продолжала движение, 
стремясь найти Того, Кто был их един-
ственной надеждой. Хотя многие бе-
жали из храма, но некоторые всё же 
остались там. И теперь к ним присоеди-
нились вновь пришедшие. Двор храма 
наполнился больными и умирающими, 
и теперь Иисус стал служить им.

Спустя некоторое время священ-
ники и старейшины решились вер-
нуться в храм. Когда паника утихла, ими 
овладело желание узнать, что же дальше 
будет делать Иисус. Незаметно вернув-
шись в храм, они услышали голоса 
людей, славящих Бога, и остановились у 
входа, поражённые чудесной сценой. 
Они увидели больных и калек, полу-
чивших исцеление, прозревших слепых 
и глухих, к которым вернулся слух. Но 

больше всех радовались дети. Иисус ис-
целил их недуги; Он обнимал их и при-
нимал их благодарственные поцелуи. И 
теперь дети прославляли Христа.

ДЕТИ СЛАВЯТ ХРИСТА
Счастливые, непринуждённые го-

лоса раздражали служителей храма. 
Решив положить этому конец, они ска-
зали народу, что дом Божий осквернён 
ногами детей и беспечным их лепетом. 
Но видя, что слова эти не произвели ни-
какого впечатления на народ, они обра-
тились к Христу: «Слышишь ли, что они 
говорят? Иисус же говорит им: да! разве 
вы никогда не читали: "из уст младенцев 
и грудных детей Ты устроил хвалу?"» 
(Евангелие от Матфея 21:16). Это про-
рочество предсказывало, что Христос 
будет провозглашён Царём, и оно 
должно было исполниться. Священники 
и старейшины Израиля отказались воз-
вестить Его славу, и Бог побудил детей 
стать Его глашатаями.

КАК ВЛАСТЬ ИМЕЮЩИЙ
Фарисеи пришли в полное замеша-

тельство. Тот, Кого они не могли запу-
гать, был хозяином положения. Иисус 
встал на защиту храма. До этого Он ни-
когда не пользовался Своей царской 
властью. Никогда ещё Его слова и дей-
ствия не обладали такой великой силой. 
Он совершал чудные дела по всему Ие-
русалиму, но таких торжественных и 
впечатляющих чудес ещё не было. В 
присутствии людей, бывших очевид-
цами Его чудес, священники и прави-
тели не осмеливались открыто прояв-
лять к Нему враждебность. Смущённые 
Его ответом, с трудом сдерживая ярость, 
они в тот день оказались неспособны 
предпринять что-либо. Но от злых своих 
планов не отказались…

Читайте продолжение в ноябрьском 
номере «Сокрытого Сокровища».

По книге Эллен Уайт
«Желание веков»
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Читайте о чудесах на sokrsokr.net

«Вера же есть осуществление ожидаемого и уверенность в невидимом» 

(Евреям 11:1). КЛАССИКИ О ВЕЧНОМ

Когда я училась в старших классах, 
нам задали написать сочинение 

о любимом поэте Серебряного века. 
Моя же душа не лежала к творчеству ни 
одного из тех, о ком мы говорили на 
уроках литературы. Я взяла в библио-
теке несколько сборников и так от-
крыла для себя Сашу Чёрного. Его язви-
тельные, но талантливые стихи 
зацепили меня тогда. Кроме сатиры, 
мне попалось стихотворение, напи-
санное человеку, переживающему не-
простые времена. Тогда я увидела в 
Саше Чёрном безмерно заботливого и 
чуткого друга и поняла, что он не 
только сатирик. Вот конец того стихо-
творения:

Будь женой или мужем, 
сестрой или братом,

Акушеркой, художником, нянькой, 
врачом,

Отдавай — и, дрожа, не тянись 
за возвратом:

Все сердца открываются 
этим ключом.

Есть ещё острова одиночества 
мысли —

Будь умён и не бойся на них 
отдыхать.

Там обрывы над тёмной водою 
нависли —

Можешь думать… и камешки в воду
 бросать…

А вопросы… Вопросы не знают 
ответа —

Налетят, разожгут и умчатся, 
как корь.

Соломон нам оставил два мудрых 
совета:

Убегай от тоски и с глупцами 
не спорь.

В октябре 2025 года исполняется 
145 лет со дня рождения Саши 

Чёрного (Александра Михайловича 
Гликберга). Я решила побольше узнать 
о нём и, если получится, подготовить 
материал в рубрику «Классики о 
вечном». Услужливый интернет сразу 
выдал, что верующим Саша Чёрный не 
был, хотя в возрасте 10 лет был крещён 
ради поступления в гимназию. Отно-
шения с родителями-евреями у маль-
чика не сложились, и в возрасте 15 лет 
он ушёл из дома. На его пути встреча-
лись добрые люди, и в итоге статский 
советник Константин Роше принял 
Сашу в свой дом, заменив ему отца. 
Роше был добрым и глубоко верующим 
человеком. Не потому ли в творчестве 
писателя я нашла немало свидетельств 
того, что он много размышлял о горнем. 

В его произведениях часто встреча-
ются христианские мотивы.

Чёрный был большим любителем 
детей, но своих детей у них с женой не 
было. С подачи Чуковского Саша стал 
писать для юных читателей и преуспел в 
этом. Среди произведений для самых 
маленьких мы находим так называемые 
«Библейские сказки». Писатель берёт за 
основу библейский сюжет, но привносит 
много своего. Например, в сказке о Да-
нииле в львином рве герой Чёрного по-
нимает язык зверей и играет с львятами. 
В сказке о пророке Елисее злую медве-
дицу, растерзавшую непочтительных 
детей, Чёрный превращает в добрую. В 
сказке об Ионе пророк направляется к 
внучке в Фарсис. Героями всех библей-
ских сказок Саша непременно делает 
детей или животных. Так что произве-
дения Чёрного нельзя назвать пере-
сказом библейских историй для детей, 
это именно сказки. Но лично меня очень 
трогает, что вдохновение для творче-
ства Саша черпает в Библии. Интересно, 
что и библейская мораль часто сохраня-
ется. Например, в истории Ионы случай 
с высохшим растением Саша меняет на 
сюжет о ястребёнке, но почитайте, 
какую мысль он проводит: 

«Тою же дорогой вернулся из Ни-
невии Иона. Спускался к морю скали-
стой тропой на ночлег и сердито ворчал. 
Усмирил! Уж они его попомнят: гремел, 
как лев в пустыне, струпьями проказы 
грозил источить всё живое, иссуша-
ющий ветер звал на их сады и источ-
ники, гром — на их кровли, мор — на их 
скот, саранчу на их поля… Покаялись. 
Только бичом страха и можно их к Гос-
поду пригнать. Надолго ли? И зачем? На 
что Ему такие — только сердце об них ис-
тупишь, на верёвке к добру притащишь, 
а там, гляди, верёвку перегрызут — и 
опять начинай сначала.

Шёл Иона, угрюмо смотрел на свои 
пыльные ноги, — трудно ему было по-
нять своих злых братьев, и не радовал 
его тяжёлый подвиг, который выполнил 
он по Божьему слову… А вечерняя ти-
шина и морская свежесть и двурогая 
луна над головой делали своё: замедлял 
шаги Иона, смотрел и не мог насмо-
треться и утешался, что вот он снова 
один и никуда ему идти больше не надо.

И вдруг за выступом скалы остано-
вился: лежит на земле ястребёнок, из 
гнезда выпал, пищит, клюв разевает и 
слабые крылья топорщит. Улыбнулся 
Иона, взял птенца на ладонь, поднял к 
глазам: цел! Полез вверх по шатким 
камням, по писку нашёл гнездо, уложил 
ястребёнка среди двух таких же пи-
склявых и, довольный, той же дорогой 
спустился к подножию. Расстелил плащ 

под скалой, вытянул усталые ноги и 
уснул.

И опять посетил его во сне Господь:
— Ну что, Иона, сетуешь?
— Сетую, Господи, прости уж…
— А ты бы, Иона, не пощадил?
— Не пощадил бы, Господи!.. Уж Ты 

который раз их пугаешь. Покаются, — а 
потом ещё пуще грешат.

— Вот ты какой строгий. Что ж ты 
ястребёнка-то пожалел? Разве он доб-
рый? Подрастёт, — станет других птиц 
бить, кровь проливать. А, Иона?

Обиделся Иона: «Да ведь Ты же его 
Cам создал, Господи!»

Но разве кто из праведников Гос-
пода переспорил?

— Создал… Щедрой рукой чего не 
создашь… А подумал ли ты, что в Ни-
невии сто двадцать тысяч живых душ? 
Не все же псы. Из ястребёнка — только 
ястреб и вырастет, а человек — то змей, 
то голубь, — как повернуть. Авось уй-
мутся… И дети там растут, — как же им 
без матерей и отцов подняться? Истре-
бить легко, да тогда и создавать не 
стоило.

— Что ж, может, и не стоило, — пе-
чально вздохнул Иона.

— Ну, это уж не твоего ума дело. Это 
Мне знать, а не тебе. А ты, Иона, не сетуй, 
а люби. Так ли?

— Так, Господи…»
А в Библии так: «И вышел Иона из го-

рода, и сел с восточной стороны у го-
рода, и сделал себе там кущу, и сел под 
нею в тени, чтобы увидеть, что будет 
с городом. И произрастил Господь Бог 
растение, и оно поднялось над Ионою, 
чтобы над головою его была тень и 
чтобы избавить его от огорчения его; 
Иона весьма обрадовался этому рас-
тению. И устроил Бог так, что на 
другой день при появлении зари червь 

подточил растение, и оно засохло. 
Когда же взошло солнце, навёл Бог 
знойный восточный ветер, и солнце 
стало палить голову Ионы, так что он 

изнемог, и просил 
себе смерти, и 
сказал: лучше мне 
умереть, нежели 
жить. И сказал Бог 
Ионе: неужели так 
сильно огорчился 
ты за растение? Он 
сказал: очень огор-
чился, даже до 
смерти. Тогда сказал 
Господь: ты сожа-
леешь о растении, 
над которым ты 
не трудился и кото-
рого не растил, ко-
торое в одну ночь 
выросло и в одну же 
ночь и пропало: Мне 
ли не пожалеть Ни-
невии, города вели-
кого, в котором 
более ста двадцати 
тысяч человек, не 
умеющих отличить 

правой руки от левой, и множество 
скота?» (книга пророка Ионы 4:5–11).

Саша Чёрный словно боится раз-
решить себе поверить, словно 

заглушает проклёвывающийся ро-
сточек веры. Ему приходится отвле-
каться от мыслей о Боге и напоминать 
себе, что это ложь. Вы видите душевную 
борьбу в следующих строках поэта?

Аскеты, слепцы ли, безбожники —
Мы ищем иных берегов,
Мы все фантазёры-художники
И верим в гармонию слов.

В них нежность тоски обаятельна,
В них первого творчества дрожь…
Но если отвлечься сознательно
И вспомнить, что всё это ложь,

Что наша действительность 
хилая —

Сырая, безглазая мгла,
Где мечется тупость бескрылая
В хаосе сторукого зла,

Что боги и яркие сказки
И миф воскресенья Христа —
Тончайшие, светлые краски,
Где прячется наша мечта, —

Тогда б мы увидели ясно,
Что дальше немыслимо жить…
Так будем же смело и страстно
Прекрасные сказки творить!

Саша, однажды ты точно узнаешь, 
что Иисус, Его смерть и воскресение — 
это не сказка. Рай Божий — это не вы-
думка. Это реальное место, где я очень 
надеюсь встретиться с тобой, добрый 
человек, творивший прекрасное…

Елизавета Черникова
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«Ты исцелишь меня, даруешь мне жизнь. Вот, во благо мне была сильная горесть, и 
Ты избавил душу мою от рва погибели…» (Исаии 38:16, 17).МОЙ ПУТЬ
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Возможно, вы были свидетелями 

чудесного исцеления, 
получили ответ на молитву или 

были спасены силой свыше.
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Я не читала Библию, хотя она 
давно стояла у меня на книжной 

полке. Я не понимала написанного в 
ней, и для меня это была книга из серии 
«Былины и легенды народов мира». С 
Богом отношений у меня не было. Я к 
Нему обращалась, когда было тяжело 
или очень что-то было нужно. Сейчас я 
понимаю, что пыталась строить взаимо-
действие с Богом по принципу «Ты — 
мне, я — тебе»: я Тебе помолюсь и подам 
милостыню в электричке, а Ты выпол-
нишь мою просьбу. Но ответов на такие 
«молитвы» я от Бога не получала. Он не 
отвечал, значит, нет никакого Бога и на-
деяться я могу только на себя. Я была 
уверена, что Бог меня не слышит.

Я была успешна в профессии, вла-
дела многими техниками и была уве-
рена, что мне в этой жизни никто не 
поможет. Никогда. Только сама. Я счи-
тала, что то, чего я достигла, то, что есть 
в моей жизни, все мои успехи, дости-
жения и возможности — это только 
моя заслуга, всего этого я добилась ис-
ключительно благодаря своему трудо-

БОГ ЛЮБИТ ДО КОНЦА

Бог любит до конца… От самого начала,
От зарождения неведомых частиц,
От крохи, что, явившись в мир, кричала.
Его любви нет меры и границ.

Бог любит до конца… Когда я спорю,
Когда в порыве чувств плотских кричу,
Когда иду недоброю тропою
И жалуюсь: «Мне жизнь не по плечу!»

Бог любит до конца… Душа, как камень,
Не слышит нежный зов Его: «Приди!
Ведь Я могу зажечь сердечный пламень.
Шепчи молитву у Моей груди.

Приди ко Мне, когда тебе так грустно
И душит сердце мрачная тоска,
Когда лукавый обольстит искусно,
Весь мир посмотрит чуждо, свысока.

Не рви листы стихов и старых писем
И не пытайся прошлое забыть,
Не будь от слов чужих зависим.
Приди ко Мне, чтобы в покое жить».

Бог любит до конца… Пока ты дышишь,
Не обрывай ту хрупкую, живую нить.
Остановись в пути, и ты увидишь,
Что только Он умеет так любить.

КОГДА ОТКРЫВАЮ СВЯТОЕ ПИСАНЬЕ

Когда открываю Святое Писанье
И дух мой пред Небом смиренно молчит,
Я слышу прекрасное истин звучанье —
Сам Бог, обращаясь ко мне, говорит:

«Едва ты заплачешь, Господь отзовётся,
Он сразу услышит, чтоб милость явить.
Рукой всемогущей к тебе прикоснётся
И жажду твою поспешит утолить.

Пускай горьким хлебом порою накормит,
Водою печали тебя напоит,
Но свет Свой в пути Бог вовеки не скроет,
Всмотрись и увидишь: Он рядом стоит.

Он рядом пойдёт, и обрушатся горы;
Увидев Его, содрогнётся земля.
Померкнет сияние алой авроры.
Сразится со тьмою Бог ради тебя…

Едва уклонившись налево, направо,
Услышишь ты голос Его позади:
«Вот путь, по которому следовать надо,
Скорей обратись и со Мною иди».

И помни, нет силы в руках человека,
Поддержку не стоит искать у людей.
В спокойствии сердца спасенье от века,
И лишь упование — свет твоих дней».

Когда закрываю Святое Писанье
И дальше по суетной жизни иду,
Я вижу всех дел Его чудных сиянье
И с помощью Божьей в покое живу!

Елизавета Яковицкая,

г. Санкт-Петербург

любию и целеустремлённости. Я сама 
сделаю, освою, изучу, найду и мате-
риализую. Не было даже мысли о том, 
что всё, что у меня есть, мне дал Гос-
подь.

У меня в жизни было две цен-
ности: семья и деньги. Но пришёл мо-
мент, когда меня выключили из ро-
зетки. Обесточили полностью. 
Пришла болезнь. Я знала серьёзность 
диагноза и перспективы, понимала, 
что жить так не хочу. Когда случился 
острый приступ, я долго не вызывала 
«скорую», терпела боль в надежде, 
что умру. Но Господь за меня боролся. 
И «скорую» я всё же вызвала, потому 
что боль была нестерпимая. На опе-
рационном столе я молилась, чтобы 
не проснуться. Но у Бога обо мне 
были Свои планы. Проснулась. Я по-
нимала, что надо как-то дальше жить, 
а как жить, я не знала.

Благодаря поддержке мужа и 
близких я как-то держалась, но была 
обижена на себя, на Бога, на ангелов, 
на жизнь свою, на судьбу. Я была в от-
чаянии, я рыдала днём и ночью, я не 
могла успокоиться, не понимала, для 
чего это мне и что дальше делать. 
Быть обузой близким — перспектива 
так себе.

Я начала искать выход, и в одном 
из чатов познакомилась с женщиной 
с аналогичной проблемой. Она посо-
ветовала мне обратиться к нутрицио-
логу Ольге Прибытковой. Оля При-
быткова — христианка-адвентистка и 
служит Богу уже более тридцати лет. 
Оля спросила, верю ли я в Бога, чи-
тала ли Библию, какие у меня отно-
шения с Богом, молюсь ли я. Эти во-
просы поставили меня в тупик. Какие 
у меня отношения с Тем, Кто меня иг-
норирует? Библию не читала, мо-
литься не умела.

Оля посоветовала мне литературу, 
лекции, аудиокниги. И я стала читать. 
Просто читать и слушать проповед-
ника Виталия Пилипенко. Дай Бог 
этому человеку здоровья и процве-

тания! К нашему с Олей общению под-
ключился её муж Василий Иванович. 
Эти два ангела всё свободное время 
были со мной на связи, поддерживали, 
делились своим опытом, рассказы-
вали, как они пришли к Богу, какие чу-
деса в их жизни происходят благодаря 
их вере и Божьей защите. Так в мою 
жизнь пришёл Бог. Вернее, Он и не 
уходил никуда, Он всегда был рядом, 
это моё сердце было для Него закрыто.

Через два месяца мы с мужем 
нашли церковь адвентистов неда-
леко от нашего посёлка. Нас приняли 
очень тепло. Мы изучаем Библию и 
стараемся соблюдать Закон Божий. Я 
научилась молиться. Состояние мо-
литвы невозможно описать словами. 
Это какое-то волшебное действие, 
которое происходит с тобой, когда 
твоё сердце открыто: ощущение при-
сутствия любви, которая обволаки-
вает тебя, и ты такая, какая есть, — 
беззащитная, в полном доверии и с 
глубоким знанием внутри, что Бог всё 
для тебя сделает, только доверься, не 
греши, соблюдай Закон. А в Законе 
всего лишь 10 пунктов. Сдайся, до-
верься, и Бог уберёт страх, откроет 
истину и защитит, научит и направит.

Прошло ещё три месяца, и мы за-
ключили завет с Богом, были кре-
щены. Какие чудеса в моей жизни 
происходят — это отдельная длинная 
история. Я раньше плакала от отча-
яния, а сейчас плачу от счастья, осо-
бенно когда вижу ответы Бога на мои 
молитвы (а это случается часто).

Мне 62 года. Я жива. И жизнь моя 
разделилась на «до» и «после» — 
жизнь без Бога и жизнь после встречи 
с Ним. Сейчас я постоянно на связи с 
Господом. Я верну-
лась в семью, я вер-
нулась домой…

Телеграм-канал 
Цельная раститель-
ная кухня
t.me/OlgaPribitkova_Nutriciolog
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«Ибо [только] Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит Господь, намерения 
во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду» (Иеремии 29:11).

В современном мире мы привыкли 
полагаться на себя: на свою силу, 

ум, связи. Мы строим планы, копим сбе-
режения, стараемся окружить себя на-
дёжными людьми. Но что делать, когда 
силы иссякают, планы рушатся, а люди 
подводят? В такие моменты особенно 
остро звучит вопрос: кому или чему 
можно доверять без страха?

Библия даёт ясный ответ: только Бог 
неизменен, только Ему можно вверять 
свою жизнь без остатка. В книге Притчей 
сказано: «Надейся на Господа всем 
сердцем твоим и не полагайся на разум 
твой. Во всех путях твоих познавай Его, 
и Он направит стези твои» (Притчи 
3:5, 6). Эти слова — не просто красивая 
метафора, а практический совет на 
каждый день.

Мы часто переживаем о будущем, 
боимся неопределённости, пытаемся 
всё контролировать. Но Христос напо-
минает: «Посему говорю вам: не заботь-
тесь для души вашей, что вам есть и 
что пить, ни для тела вашего, во что 
одеться. Душа не больше ли пищи, и 
тело — одежды? Взгляните на птиц 
небесных: они ни сеют, ни жнут, ни со-

бирают в житницы; и Отец ваш Не-
бесный питает их. Вы не гораздо ли 
лучше их?» (Евангелие от Матфея 
6:25, 26).

Доверие Богу — это не пассивность, 
а осознанный выбор. Это решение пере-
стать метаться в тревоге и позволить 
Ему вести вас.

Апостол Петр писал: «Все заботы 
ваши возложите на Него, ибо Он пе-
чётся о вас» (1 послание Петра 5:7). Об-
ратите внимание, к чему призывает 
Библия — не «некоторые» или «те, с 
которыми вы не справляетесь», а ВСЕ 
заботы.

Да, Бог не обещает, что в жизни не 
будет испытаний, но Он гарантирует: вы 
не останетесь одни. История Иова — 
яркий пример. Он потерял всё: имуще-
ство, здоровье, даже поддержку 
близких. Но в отчаянии он произнёс: 
«Вот, Он убивает меня, но я буду наде-
яться» (Библия, книга пророка Иова 
13:15). И Бог не только вернул ему утра-
ченное, но и дал гораздо больше.

Возможно, прямо сейчас вы пережи-
ваете момент, когда земные опоры ка-
жутся ненадёжными. Это не случайность. 

Может быть, Бог мягко напоминает вам: 
«Я здесь. Я не подведу. Доверься Мне».

Так почему же мы так редко дове-
ряем Богу? Может, потому что хотим всё 
видеть сразу, а вера требует терпения. 
Или потому что привыкли рассчитывать 
только на себя. Но Давид, даже будучи 
царём, знал: «Лучше уповать на Господа, 
нежели надеяться на человека. Лучше 
уповать на Господа, нежели надеяться 
на князей» (Библия, книга Псалтирь 
117:8, 9).

Попробуйте честно ответить себе: 
когда в последний раз вы действи-

    1. Первый вопрос змея

Интересно, что первый вопрос в Биб-
лии задаёт не Бог и не человек, а змей в 
Эдемском саду. Это не значит, что до 
этого вопросов не было, но первым 
упомянутым вопрошающим является 
сатана. Своим вопросом он начинает 
искушение Евы. Звучит этот вопрос так: 
«Подлинно ли сказал Бог: "не ешьте ни 
от какого дерева в раю?"» (книга Бытие 
3:1). Это дьявольский почерк — сеять 
сомнения в том, что сказал Бог. Причём, 
здесь лукавый начинает издалека: он 
искажает слова Творца, вынуждая Еву 
вступить в разговор и защитить Бога. 
«Подлинно ли сказал Бог?» — нашёпты-
вает дьявол и сегодня, сея сомнения в 
Слове Божьем. «Не ограничивает ли вас 
Бог? Не ущемляют ли Его предписания 
вашу свободу?»

2. Первый вопрос Бога

Второй вопрос, который мы встре-
чаем на страницах Священного Пи-
сания, принадлежит Богу и адресован 

Адаму: «Где ты?» (книга Бытие 3:9). Вся 
история человечества со времени гре-
хопадения — это поиск Богом чело-
века. Помните притчи Христа о поте-
рянной драхме, заблудшей овечке, о 
блудном сыне? Небесный Отец идёт на-
встречу Своим непутёвым детям и 
зовёт: 

«Приклоните ухо ваше и придите ко 
Мне: послушайте, и жива будет душа 
ваша…» (книга пророка Исаии 55:3).

«Придите ко Мне, все труждаю-
щиеся и обремёненные, и Я успокою вас» 
(Евангелие от Матфея 11:28).

«Ко Мне обратитесь, и будете спа-
сены, все концы земли, ибо я Бог, и нет 
иного» (книга пророка Исаии 45:22).

«Ибо Сын Человеческий пришёл взы-
скать и спасти погибшее» (Евангелие 
от Матфея 18:11).

«Где ты», — обращается Бог к каж-
дому из нас, как когда-то обратился к 
Адаму. Там ли ты, где должен быть? 
Счастлив ли ты? Каков смысл твоего 
бытия? К какому концу ты идёшь? На 

Молитвенные просьбы присылайте на 
WhatsApp, Telegram 8 (915) 688 76 01Ка

жды
й п

онедельник в прямом эфире на канале Надежда М
О

ЛИТВЕННЫЙ МАРАФ
О

Н

в 19:00 

НАДЕЖДА

Христианский телевизионный 
канал hopetv.ru

ПОМОЛИТЕСЬ 
ЗА МЕНЯ

верном ли ты пути? Почему ты бежишь 
от Бога?

Знай, человек: где бы ты ни был, как 
бы низко ты ни пал, Бог зовёт тебя и 
идёт к тебе. Откликнись!

3. Первый вопрос человека

А вот и первый вопрос человека. 
Задал его Каин: «Разве я сторож брату 
моему?» (книга Бытие 4:9). Не уход ли 
это от ответственности? Каин только что 
убил брата, но не признаёт вины. Кстати, 
«разве я сторож брату моему?» было от-
ветом на вопрос Бога «Где Авель, брат 
твой?» Смотрите, как интересно. Сна-
чала Бог спросил Адама: «Где ты?», а те-
перь спрашивает Каина: «Где брат 
твой?» Понимаете, мы в ответе не только 
за себя, но и друг за друга. Современный 

мир всё чаще призывает думать о себе, 
радовать себя, исключать из круга об-
щения неудобных, неуспешных и так 
далее. А Бог спрашивает: «Где брат 
твой?» Ответим ли мы так, как Каин? Или 
будем готовы положить душу за брата 
по примеру Господа Иисуса?

Друг, какова твоя позиция? Живёшь 
ли ты для себя с девизом «Разве я сторож 
брату моему»? Или твоё сердце открыто 
навстречу людям?

Эти три вопроса — три ключа к по-
ниманию человеческой истории: 

сомнение, призыв и бегство от ответ-
ственности. Друг, не сомневайся в Боге, 
смело откликайся на Его голос, люби 
людей Божьей любовью.

Подготовил Егор Стасов

тельно полностью до-
верили Богу свою си-
туацию? Не просто 
помолились «на 
всякий случай», а вну-
тренне отпустили кон-
троль со словами: 
«Господи, я верю, что 
Ты позаботишься об 
этом лучше меня»?

Я предлагаю вам 
небольшой экспери-
мент. Выберите одну 
заботу — самую навяз-
чивую, ту, что не даёт 
вам спать по ночам. И 

вместо привычного круговорота тре-
вожных мыслей, скажите: «Боже, я отдаю 
это Тебе. Я верю, что Ты знаешь ре-
шение». Повторяйте это каждый раз, 
когда страх попытается вернуться.

В наше тревожное время, когда мир 
вокруг шаток, а человеческие обещания 
ненадёжны, есть Тот, Кто никогда не под-
ведёт. Доверие Ему — не слабость, а 
мудрость. Попробуйте хотя бы раз в 
день говорить: «Господи, я верю, что Ты 
знаешь лучше». И вы увидите, как изме-
нится ваша жизнь.

Алексей Бритов
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«И смерть и ад повержены в озеро огненное. Это — смерть вторая» 
(Откровение 20:14).ТАЙНЫ 

БИБЛЕЙСКИХ ПРОРОЧЕСТВ

Массовое убийство миллионов 
невинных людей, которое 

устроил Гитлер, до сих пор леденит 
нашу кровь. Какая же Божья кара ждёт 
его?

Представьте себе, что наступил 
судный день и Бог просит вашего со-
вета. Он хочет, чтоб вы помогли Ему 
определить меру наказания для греш-
ников. Вы стоите рядом с великим 
белым престолом, к которому подводят 
некоего Юрия. Много лет назад он в по-
рыве гнева убил человека. Это был 
опрометчивый поступок, и если бы 
этого не случилось, Юрий прожил бы 
вполне сносную жизнь. Как его нака-
зать?

За ним идёт Света, застенчивая де-
вушка-подросток. Дрожа от страха и за-
ливаясь краской стыда, она признаётся, 
что украла телефон. Вопрос: сколько ей 
страдать за этот грех?

А затем на суд вызывают Гитлера. 
Вряд ли кто будет сомневаться, что он 
заслуживает адского огня. Если Бог по-
желает, чтобы за свои невероятные 
зверства Гитлер горел вечно, вы, на-
верное, поймёте Его приговор, однако 
как быть, если Господь решит, что Юрий 
и Света заслуживают той же участи? Что, 
если всех троих Он приговорит к 
вечным мукам, независимо от степени 
вины? Справедливо ли это?

Многие считают, что все грешники 
заслуживают одинаковой участи и что 
все должны гореть в аду, доколе длится 
время, то есть гореть во веки веков. Но 
это ещё не всё. Многие верят, что все 
прошедшие тысячелетия Бог отправ-
ляет грешников в ад, начиная с Каина, 
который когда-то давно убил своего 
брата. Давайте подумаем: если после 
своей смерти Гитлер попал в ад, то — 
даже если ему гореть вечно — он всё 
равно будет страдать на много веков 
меньше, чем Каин. Разве это справед-
ливо?

Что-то здесь не так, не правда ли? 
Желая пробудить в нас ненависть к на-
шему Небесному Отцу, сатана искажает 
истину о Его характере. Он изображает 
Бога кровожадным диктатором! Вряд ли 
стоит удивляться, что тысячи людей пе-
рестали верить в Бога. Они не верят, что 
Бог, допускающий бесконечную пытку, 
может быть любящим Господом.

В Библии ясно сказано, что 
умершие с верою в Иисуса вос-

креснут во время Его Второго прише-
ствия. И затем весь Божий народ будет 
вознесён на небеса, дабы вместе с Хри-
стом царствовать тысячу лет. Против-
ники же Божьи останутся на земле и по-
гибнут.

Когда Бог решит, что время пришло, 
по мановению Его руки вся планета опу-
стеет. Яркая картина опустошения со-
держится в ветхозаветной книге про-
рока Иеремии: «Смотрю на землю, и 
вот, она разорена и пуста, на небеса — 
и нет на них света. Смотрю на горы, и 
вот, они дрожат, и все холмы колеб-
лются. Смотрю, и вот, нет человека, и 
все птицы небесные разлетелись… Ибо 
так сказал Господь: вся земля будет опу-
стошена, но совершенного истреб-
ления не сделаю» (Иеремии 4:23–25, 27).

Пророк утверждает, что земля будет 
разорена и пуста. Очевидно, у греш-
ников не будет второй возможности 
спастись. Когда Христос вернётся, ни у 
кого не останется даже последнего 
шанса.

Но неужели эта ужасная картина 
станет последней главой земной 
истории? Нет, друг мой. Заметил ли ты, 
что в приведённом отрывке мелькнул 
луч надежды? «Но совершенного истреб-
ления не сделаю», — сказал Господь. 
Значит, Он задумал что-то ещё.

Но вот вопрос, куда денется сатана, 
когда на земле воцарится тысячелетнее 
опустошение? В 20-й главе книги Откро-
вение мы читаем, что он окажется при-
кованным к этой земле, и ему некого 
будет искушать. Но после тысячелетних 
«каникул» сатану ждёт освобождение. 
Читаем дальше: «Когда же окончится 
тысяча лет, сатана будет освобождён 
из темницы своей и выйдет обольщать 
народы, находящиеся на четырёх углах 
земли, Гога и Магога, и собирать их на 
брань; число их — как песок морской» 
(Библия, книга Откровение 20:7).

По окончании тысячи лет события 
начнут разворачиваться быстро. Греш-
ники воскресают (в Библии это названо 
воскресением осуждения), сатана осво-
бождается и вновь становится во главе 
своего мятежного воинства. Что 
дальше? Дальше начинаются драмати-
ческие события: «И вышли на широту 
земли и окружили стан святых и город 
возлюбленный. И ниспал огонь с неба от 
Бога и пожрал их» (Библия, книга Откро-
вение 20:8, 9).

Как получилось, что Святой город 
оказался здесь, на земле? Вместе 

с находящимся в нём народом Божьим 
Святой город низойдёт на нашу планету, 
и тогда все когда-либо жившие окажутся 
в нём или за его пределами.

Попытаемся представить развитие 
событий. Сатана видит, что его много-
численное воинство весьма превос-
ходит количество праведников, находя-
щихся в городе. Численный перевес на 
его стороне, и его поддерживают воена-

чальники всех времён. Здесь же и 
Гитлер. Сатана собирает все свои силы 
для последней безумной атаки на Божий 
престол. Огромное мятежное воинство 
приближается к городу.

Что дальше? Дальше начинается ад, 
тот ад, который описан в Библии. С 
небес обрушивается огонь, и земля пре-
вращается в огромное кипящее ог-
ненное озеро. Но Божий город остаётся 
нетронутым, как когда-то Божий ковчег, 
не погрузившийся в воды потопа. Пламя 
будет жарким, таким жарким, что ни 
грех, ни грешники не смогут его пере-
жить. Однако, исполнив свою работу, 
оно погаснет. А потом из земного пепла 
Бог начнёт творить новую красоту (2 по-
слание Петра 3:13).

Мятеж прекратится, дабы больше ни-
когда не потревожить счастливую Все-
ленную. Грех исчезнет, а вместе с ним 
смерть, боль и страдание. Как вечное 
жилище Господь дарует эту возрож-
дённую планету Своему народу. И не 
будет бесконечного адского пламени, 
которое оскверняло бы наш новый 
земной рай. Да, последствия этого огня 
останутся на века, их никак нельзя будет 
исправить, поскольку окончательная, 
вторая смерть не предполагает никакого 
воскресения. Однако мучения погиба-
ющих не будут омрачать наше непре-
станное ликование. Погибшие грешники 
не будут мучиться вечно!

Бог не хочет, чтобы грешники бес-
конечно долго страдали. Даже 

жители Содома и Гоморры не горят в 
адском огне, хотя о них Библия говорит, 
что они подверглись «казни огня веч-
ного». Именно так и сказано: «Содом и 
Гоморра, подвергшись казни огня веч-

ного, поставлены в пример» (Послание 
Иуды 7). Когда речь идёт о вечном огне, 
то подразумеваются его вечные и необ-
ратимые последствия. Библия напоми-
нает, что вечным будет наказание, но не 
сам его процесс. Мы уже обращались к 
отрывку, в котором сказано, что воз-
мездие за грех — смерть. Смерть! А не 
вечная жизнь в аду! «Нет, не умрёте», — 
это дьявольская ложь. Вечно горящие 
грешники — это его изобретение.

«Но почему, чтобы покончить с 
грехом, Бог ждёт тысячу лет?» — спро-
сите вы. Очень просто: Бог не будет 
уничтожать грешников до тех пор, пока 
вся вселенная — в том числе вы и я — 
не придёт к полному осознанию того, 
что этот акт необходим. Вот почему апо-
стол Павел говорит о времени, когда 
«святые будут судить мир» (Библия, 
1  послание коринфянам 6:2). Нас ждёт 
тысячелетнее пребывание на небесах, и 
у нас будет достаточно времени, чтобы 
понять, какое решение принял Бог по 
отношению к тем, кого мы любили, но 
кто оказался недостоин вечной жизни. 
Мы увидим, что Он поистине сделал всё, 
что мог, чтобы спасти каждого, и потому 
будем готовы стать свидетелями вели-
кого и страшного суда над грешниками.

О, как будет страдать Божье сердце в 
тот день, когда возгорится адское пламя! 
Друг мой, сегодня ещё есть время. Не 
знаю, осознаёшь ты это или нет, но в 
данный миг ты окончательно решаешь, 
где тебе быть — внутри Святого города 
или за его пределами. «Избери жизнь, 
дабы жил ты и потомство твоё» (Биб-
лия, книга Второзаконие 30:19).

Подготовил Михаил Руканов

(по книге Дж. Вандемана «Удиви-
тельные пророчества Библии»)

Хочешь больше узнать о Боге и библейских пророчествах? Приходи в 

Школу Библии.

Заявку на уроки можно отправить следующим образом:
1. Просто перейди по этому QR-коду.
2. Позвони по бесплатной горячей линии (для жителей РФ) 
с понедельника по четверг с 9 до 17 по номеру: 8-800-100-18-44.

3. Через WhatsApp или Telegram по номеру: +7 915-688-76-01 

или +7 953 441-77-92.

4. Напиши письмо: РТЦ «Голос надежды» а/я 2604, г. Тула, Россия, 300000.
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«Наблюдай день субботний, чтобы свято хранить его, 
как заповедал тебе Господь, Бог твой» (Второзаконие 5:12). БЕСЕДЫ 

О ДЕСЯТИ ЗАПОВЕДЯХ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Десять заповедей»

ПОДАРОК ПЕРВЫМ ЛЮДЯМ 
Некоторые малыши рождаются с 

широко открытыми глазами, любопытно 
осматривая всё вокруг, как будто хотят 
понять, что означает эта резкая пере-
мена декораций. Другие крепко зажму-
ривают глазки, как будто хотят вер-
нуться туда, где темно, безопасно и 
тепло.

Но как это было у Адама и Евы? Они 
были созданы полноценными взрос-
лыми людьми. Адам уже был способен 
говорить и давать имена животным, 
рыбам и птицам. Наверное, для Адама 
и Евы первый день был необычайно 
интересным, но и очень утомительным. 
Представь себе их радость и облег-
чение, которые они испытывали, когда 
солнце скользило за горизонт к закату, 
ночные тени ложились на сад и Бог со-
общил, что пришло время отдыха.

Адам и Ева нуждались во времени 
для покоя и восстановления, когда они 
смогут лишь наслаждаться прекрасным 
даром жизни. Бог понял их нужду. Он 
понимает и нашу нужду в отдыхе.

Обратим внимание, что произошло 
сразу после шестого дня творческой 
недели: «Так совершены небо и земля и 
всё воинство их. И совершил Бог дела 
Свои, которые Он делал, и почил в день 
седьмой от всех дел Своих, которые 
делал. И благословил Бог седьмой день, 
и освятил его, ибо в оный почил от всех 
дел Своих, которые Бог творил и со-
зидал» (Библия, книга Бытие 2:1–3).

Освятив этот день, Бог отделил его 
как святилище во времени. Время, ко-
торое Он проводил бы со Своими 
детьми. Время, которое они бы прово-
дили с Ним, лучше узнавая Его и изме-
няясь по Его образу.

Самое важное, что родители могут 
дать своим детям, — это время. Драго-
ценные мгновения, проведённые с 
детьми в постижении уроков жизни, по-
могут им понять, что их любят и о них 
заботятся.

Дар времени драгоценен. Этот дар 
Бог дал Адаму и Еве. Первый полный 
день их жизни был днём, который Бог 
отделил как святой. Отделил, чтобы про-
вести его вместе со Своими детьми.

ДАР С СИНАЯ
Насколько важно было для Бога 

время, которое Он проводил рядом со 
Своими детьми, стало ясно тогда, когда 
Он собрал израильтян у подножия горы 
Синай после того, как освободил их из 
рабства. В тот день, когда на горе, оку-
танной дымом, Бог громогласно про-
изнёс Десять заповедей, Он напомнил о 
Своём первоначальном плане — чтобы 
люди поклонялись Ему; чтобы у них не 
было других богов; чтобы они не произ-
носили Его имя напрасно. Он хотел, 
чтобы они узнали Его во всём Его ве-
личии: не как вещь, которую они могут 
держать в руке, а как своего Всемогу-
щего Бога, Который держит их в Своей 
руке. А ещё Бог хотел, чтобы они всегда 
помнили, что Он их Творец, наделивший 
людей даром времени. Представив им 
Себя, Он повелел отделять время для 
того, чтобы помнить Его. Более того, Он 
указал им конкретный день для этого. 
Днём этим является суббота. Это не 
просто предложение, это заповедь, по-
мещённая в самом сердце Декалога.

Четвёртая заповедь говорит: «Помни 
день субботний, чтобы святить его; 
шесть дней работай и делай всякие 
дела твои, а день седьмой — суббота 
Господу, Богу твоему: не делай в оный 
никакого дела ни ты, ни сын твой, ни 
дочь твоя, ни раб твой, ни рабыня твоя, 
ни скот твой, ни пришелец, который в 
жилищах твоих; ибо в шесть дней 
создал Господь небо и землю, море и всё, 
что в них, а в день седьмой почил; по-
сему благословил Господь день суб-
ботний и освятил его» (Библия, книга 
Исход 20:8–11).

Поверьте мне, что этот закон не был 
бременем для людей, которые только 
что были освобождены из рабства, где 
работали семь дней в неделю. Смею 
предположить, что из всех десяти 
эта заповедь была их любимой!

Эта заповедь не только отде-
ляла день для их отдыха, она 
также отделяла их от окружаю-
щего мира. Она отличала их 
как народ, народ особый, из-
бранный и возлюбленный: 

«Субботы Мои соблюдайте, ибо это — 
знамение между Мною и вами в роды 
ваши, дабы вы знали, что Я Господь, ос-
вящающий вас» (Библия, книга Исход 
31:13).

Бог желал, чтобы созданные Им 
люди отдыхали! Бог не хочет, чтобы я ра-
ботал, работал и работал 24 часа в сутки, 
7 дней в неделю! Он хочет, чтобы у меня 
был выходной день для отдыха каждую 
неделю! Очень жаль, что большая часть 
мира потеряла из виду эту прекрасную 
возможность, которую Бог подарил 
Своим детям ещё при сотворении. 

Получается ли у вас выделять один 
день каждую неделю, чтобы по-
настоящему отдыхать и общаться с Созда-
телем? Он предоставил вам прекрасную 
возможность. Используете ли вы её? И это 
больше, чем возможность — это закон!

Поймите меня правильно. Я знаю, 
что мы спасаемся благодатью, а не де-
лами Закона. Но это никоим образом не 
упраздняет Десять заповедей. Это не 
означает, что я могу начать поклоняться 
идолам, или убивать людей, или воро-
вать только для того, чтобы доказать, 
что для спасения не нужно соблюдать 
никакой закон. Тогда почему я должен 
игнорировать именно ту заповедь, ко-
торая была дана мне скорее как дар, а 
не как требование? Почему я должен 
искать доказательства против того, 
чтобы отдыхать каждую субботу и об-
щаться с моим Создателем? Неужели я 
настолько захвачен работой, что не 
могу остановиться даже в субботу, 
когда Бог повелевает мне оставить все 
свои дела и поклоняться Ему?

Суббота дана для отдыха, покоя, об-
щения и особенно для поклонения и 
сближения с Господином Субботы — 
Иисусом. В современном мире это почти 
забытый день, но четвёртая заповедь 
призывает: «Помни день субботний».

Е. Л. Мелащенко

(по книге «Десять 
заповедей 

под ударом»)

«Если любите Меня, соблюдите 
Мои заповеди» (Иоанна 14:15)
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«Воскликнул народ громким голосом, и обрушилась стена [города]
до своего основания, и народ пошёл в город...» (И. Навина 6:19).

МИФ ИЛИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Наука и Библия»

П ри слове «Иерихон» на ум при-
ходят идущие израильтяне, звуки 

труб и падающие стены. Это чудесная 
история веры и победы, но было ли это 
на самом деле?

УКРЕПЛЕНИЯ ИЕРИХОНА
Перед тем как израильтяне вошли в 

землю обетованную, Моисей сказал, что 
им предстоит пересечь реку Иордан и 
изгнать народы, которые были много-
численнее и сильнее их самих, с боль-
шими городами, стены которых дости-
гали как бы до неба (Библия, книга 
Второзаконие 9:1).

Работа археологов показала, что Ие-
рихон действительно был сильно укре-
плён и что он был сожжён огнём. Анализ 
свидетельств показывает, что разру-
шение произошло около 1400 г. до н. э., 
именно тогда, когда, согласно Библии, 
произошло завоевание.

Курган, или «тель», Иерихона был 
окружён огромным земляным валом или 
насыпью с каменной подпорной стеной у 
основания. Высота подпорной стены со-
ставляла от четырёх до пяти метров. 
Поверх неё возвышалась стена из глино-
битного кирпича толщиной два метра и 
высотой от шести до восьми метров.

На гребне насыпи была возведена 
аналогичная стена из сырцового кир-
пича, основание которой находилось 
на высоте около 14 метров выше 
уровня земли за пределами подпорной 
стены. Именно она возвышалась над 
израильтянами, когда они каждый день 
в течение семи дней обходили город. С 
человеческой точки зрения, израиль-
тянам было невозможно проникнуть в 
неприступный бастион Иерихона.

ПАВШИЕ СТЕНЫ
Жители Иерихона были хорошо под-

готовлены к осаде. Внутри городских 
стен находился обильный источник, 
снабжавший водой как древний, так и 
современный Иерихон. На момент напа-
дения урожай был только что собран 
(Библия, книга Иисуса Навина 3:15), по-
этому у горожан был достаточный запас 
еды.

Подтверждением этому являются 
многочисленные большие кувшины с 
зерном, найденные в ханаанских домах 
Джоном Гарстангом (John Garstang) во 
время раскопок в 1930-х годах, а также 
археологом Кеньон. Имея обильные за-
пасы пищи и воды, жители Иерихона 
могли продержаться, возможно, не-
сколько лет.

Писание говорит нам, что после 
седьмого обхода города стена «обруши-

лась» (книга Иисуса Навина 6:19). Есть ли 
свидетельства такого события в Иери-
хоне?

Оказывается, существует множество 
доказательств того, что городская стена 
из сырцового кирпича рухнула и сложи-
лась у подножия каменной подпорной 
стены. Работа Кеньон была наиболее 
подробной. На западной стороне кур-
гана, у основания подпорной (или укре-
пительной) стены, она обнаружила 
груду кирпичей от рухнувших город-
ских стен. Итальянская команда, прово-
дившая раскопки на южной стороне 
кургана в 1997 году, обнаружила то же 
самое.

А КАК ЖЕ РААВ?
Согласно Библии, дом Раав (жен-

щины, которая ранее прятала у себя 
разведчиков и которой они пообещали 
сохранить жизнь при взятии города) 
был включён в систему укреплений 
(книга Иисуса Навина 2:15). Если стены 
рухнули, как же её дом уцелел?

Когда израильтяне штурмовали 
город, Раав и её семья были спасены, 
как и было обещано (книга Иисуса На-
вина 2:12–21; 6:16, 21, 22). В северной 
части кургана Иерихона археологи сде-
лали несколько поразительных от-
крытий, которые, кажется, имеют отно-
шение к Раав.

Немецкие раскопки 1907  – 1909 гг. 
показали, что на севере небольшой уча-
сток нижней городской стены обру-
шился не так, как везде. Часть этой 
стены из сырцового кирпича всё ещё 
стояла на высоте более двух метров. 
Более того, у стены были построены 
дома! Вполне возможно, что именно 
здесь находился дом Раав. Поскольку 
городская стена образовывала заднюю 
стену этих домов, соглядатаи могли 
легко скрыться. От этого места на се-
верной стороне города было совсем не-
далеко до холмов Иудейской пустыни, 
где соглядатаи прятались три дня (книга 
Иисуса Навина 2:16, 22).

Как израильтянам удалось преодо-
леть подпорную стену высотой 4 – 5 м у 
основания кургана после падения го-
родских стен? Раскопки показали, что 

кирпичи от рухнувших стен образовали 
пандус к подпорной стене, так что изра-
ильтяне могли просто забраться на вер-
шину. Чтобы войти в город, им при-
шлось пройти от уровня земли у 
подножия теля до вершины вала.

УНИЧТОЖЕНИЕ ОГНЁМ
Израильтяне сожгли город и всё, что 

в нём (книга Иисуса Навина 6:23). Архео-
логические находки ещё раз подтвер-
дили истинность этой записи. На вос-
точной стороне кургана была раскопана 
часть города, разрушенного израильтя-
нами. Везде, где археологи доходили до 
этого уровня, они обнаруживали слой 
пепла и обломков толщиной около 
метра. Кеньон описала масштабные раз-
рушения следующим образом:

«Разрушение было полным. Стены и 
полы почернели или покраснели от воз-
действия огня, и каждая комната была 
завалена упавшими кирпичами, брёв-
нами и домашней утварью; в большин-
стве комнат упавшие обломки сильно 
обгорели, но обрушение стен восточных 
комнат, судя по всему, произошло ещё 
до того, как они пострадали от огня».

И Гарстанг, и Кеньон нашли множе-
ство кувшинов, наполненных зерном, 
оказавшихся в огненной стихии. Это 
уникальная находка в анналах архео-
логии. Зерно имело ценность не только 
как источник пищи, но и как товар, ко-
торый можно было обменять. При 
обычных обстоятельствах такие цен-
ности, как зерно, были бы разграблены 
завоевателями. Почему зерно оставили 
в Иерихоне? Библия даёт ответ. Иисус 
Навин повелел израильтянам, чтобы 
город и всё, что в нём, было посвящено 
Господу (книга Иисуса Навина 6:16).

Зерно, оставленное в Иерихоне и 
найденное археологами в наше время, 
наглядно свидетельствует о послу-
шании израильтян почти три с поло-
виной тысячелетия назад. Только Ахан 
не повиновался Божьему повелению и 
кое-что взял из Иерихона.

Такое большое количество зерна, 
оставленного нетронутым, молчаливо 
свидетельствует об истинности ещё од-
ного аспекта библейского повество-

вания. Кувшины, найденные в разва-
линах Иерихона, были полными, что 
свидетельствует о том, что осада была 
недолгой, поскольку люди, находив-
шиеся внутри стен, употребили очень 
мало зерна.

УРОКИ ИЕРИХОНА
Когда-то Иерихон считался «библей-

ской проблемой» из-за кажущегося раз-
ногласия между археологией и Библией. 
Однако если археология интерпретиру-
ется правильно, то дело обстоит как раз 
наоборот. Археологические данные 
подтверждают историческую точность 
библейского повествования во всех де-
талях. Каждый аспект этой истории, ко-
торый мог быть подтверждён археоло-
гическими находками, на самом деле 
подтверждается.

Существует множество предполо-
жений относительно того, как рухнули 
стены Иерихона. И Гарстанг, и Кеньон 
обнаружили свидетельства землетря-
сения в то время, когда город встретил 
свой конец. Если Бог действительно ис-
пользовал землетрясение для дости-
жения Своих целей в тот день, это всё 
равно было чудом, поскольку оно про-
изошло именно в нужный момент и про-
явилось таким образом, чтобы защитить 
дом Раав. Независимо от того, какое 
средство использовал Бог, в конечном 
итоге именно Он, благодаря вере изра-
ильтян, разрушил стены. После того как 
народ ходил вокруг них семь дней — 
«верою пали стены Иерихонские» (Биб-
лия, Послание евреям 11:30).

Иерихон не только показывает 
нам, насколько важно не сбра-

сывать со счетов Библию из-за некоего 
конфликта со светской наукой, но явля-
ется и прекрасным духовным уроком 
для нас. Бывают моменты, когда мы 
сталкиваемся с огромными «стенами», 
которые невозможно разрушить чело-
веческими силами. Если мы будем ве-
рить в Бога и следовать Его заповедям, 
Он совершит «великое и недоступное» 
(Библия, книга пророка Иеремии 33:3) и 
даст нам победу.

По материалам vk.com/bibleap
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«Многие, видя чудеса, которые Он творил, уверовали во имя Его» 
(Иоанна 2:23). ГОТОВИМ ВМЕСТЕ

Читайте рассказы на сайте «Чудесные странички»

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

ШТРУДЕЛЬ ТЫКВЕННЫЙ
Ингредиенты:

Тесто:

 125 г пшеничной муки 2 сорта
 1/4 ч. л. соли
 1 ст. л. сиропа топинамбура
 1 ст. л. растительного масла
 50 г воды

Начинка:

 800 г тыквы
 щепотка соли (по вкусу)
 1 ст.  л. сиропа топинамбура (по 

вкусу)
 70 г изюма

Приготовление:

В ёмкость высыпать муку, добавить 
соль, масло, сироп, воду. Замесить тугое 
тесто. Положить в пакет, оставить отды-
хать.

Тыкву помыть, очистить от кожуры, 
нарезать небольшими кубиками. Поме-
стить на противень, выпекать в духовке 
до мягкости при температуре 180°С 
30  минут. Ориентируйтесь на свою ду-
ховку, тыква не должна быть подго-
ревшей.

Изюм промыть, залить кипятком.
Запечённую тыкву взбить блендером 

до состояния пюре. Добавить соль, 
сироп топинамбура. Добавляйте по 
вкусу, т. к. тыквы бывают разные.

Тесто раскатать вытяжным способом: 
сначала раскатать скалкой насколько 
получится тонко, затем растянуть ру-
ками, чтоб просвечивало, до 1 мм. Тесто 
должно получиться овальной формы, 
длиной около 55 см, шириной 35 см.

Полотенце присыпать мукой и 
сверху разместить тесто. Тесто смазать 
маслом. Начинку выложить на узкий 
край теста, размазать по площади, не 
доходя до противоположного края 10 – 

 2 ст. л. растительного масла
 200 г растительного молока
 2 ч. л. соли (по вкусу)
 2 зубчика чеснока
 0,5 ч. л. лимонного сока

Приготовление:

Тыкву и картофель очистить, наре-
зать кубиками. Поместить в кастрюлю, 
залить водой, чтобы она покрыла 
овощи, посолить, варить до мягкости 
картофеля.

Лук очистить, нарезать кубиками. Ту-
шить на медленном огне под закрытой 
крышкой до испарения влаги, часто по-
мешивать. Затем налить масло, тушить 
до мягкости лука.

В кастрюлю с готовыми овощами вы-
ложить тушёный лук, налить расти-
тельное молоко, выдавить чеснок, ли-
монный сок. Довести суп до кипения. 
Затем взбить погружным блендером до 
однородности.

Оставить настояться 10 мин.
Суп покажется жидким, но, когда он 

настоится, вы увидите, как он загустеет.
Суп нежный, молочный, но с пи-

кантной ноткой.
Выход: 1300 г 

(5 порций).

Telegram-канал 
«Растительная кухня 
Валерии Любимовой»

Иисус, идущий по воде. Иисус, на-
кормивший несколькими хле-

бами толпы народа. Иисус, возвраща-
ющий зрение слепому. Иисус, 
воскрешающий Лазаря. Наконец, Иисус, 
Который Сам вышел из могилы! Когда 
Иисус жил на земле, Он совершил много 
чудес. Нарисуй чудо, которое произвело 
на тебя особенное впечатление. Если ты 
никогда не читал о чудесах Иисуса, 
самое время открыть Евангелие.

Дорогие ребята, мы приглашаем 
вас принять участие в конкурсе 

детского рисунка. 
Тема: «ЧУДЕСА ИИСУСА»
Участники 5 – 14 лет: дошкольники, 

учащиеся детских художественных 
школ, школьники. 

Условия участия: отправить ри-
сунок (формат А4,А3) на заданную тему. 

Присылайте свои рисунки в ре-

дакцию: 424003, Марий Эл, г. Йошкар-

Ола, ул. Прохорова, д. 17, конкурс 

рисунков. Обязательно напишите свои 
фамилию, имя и возраст. Укажите 
полный почтовый адрес, ФИО и телефон 
родителя, который будет получать на 
почте призы в случае победы.

Принимаются рисунки, отправ-
ленные не позднее 15 ноября по почто-
вому штемпелю. Можно использовать 
любые художественные материалы: 
краски, карандаши, фломастеры или 
смешанные техники. Рисунки не возвра-
щаются. 

Публикация результатов: имена 
победителей и лучшие работы будут 
опубликованы в мартовском номере га-
зеты «Сокрытое Сокровище». Участники 
получат сертификаты, а победители — 
дипломы и подарки. 

15 см. По краям оставить 2 см. В начале 
начинка должна быть толстым слоем, 
потом тоньше. После чего равномерно 
разместить изюм на начинку.

Подвернуть тесто по краям, затем с 
помощью полотенца завернуть в рулет. 
Рулет с полотенца перевернуть на пер-
гаментную бумагу и, взявшись за края 
бумаги, перенести на противень.

Выпекать 25 – 30 минут при темпера-
туре 180°С.

Разрезать остывший рулет на 5 ку-
сочков по 6 см.

КРЕМ-СУП ИЗ ТЫКВЫ
Ингредиенты:

 300 г тыквы
 300 г картофеля
 400 мл воды
 250 г лука

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Большая часть тиража газеты «Сокрытое Сокровище» распро-
страняется бесплатно и издаётся на пожертвования людей, которые 
хотят помочь другим найти радость, поддержку и утешение в Боге. 

Пожертвуйте хотя бы небольшую сумму для бесплатной достав-
ки наших газет подписчикам и для поддержки работы наших сай-

тов, и она станет достойным вкладом в благое дело! Заранее благодарим!
Пожертвования принимаются только от лиц с российским гражданством. От 

лиц с иностранным или двойным гражданством редакция пожертвования при-
нять не может.

МОЖНО ПОЖЕРТВОВАТЬ ПО QR-КОДУ:

Откройте приложение Сбербанк Онлайн (или 
другого вашего банка) и выберите «Оплата по 
QR или штрих-коду»; отсканируйте QR-код; вве-
дите сумму и подтвердите перевод. 

Другие способы помощи: sokrsokr.net/help
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«Ты избавил душу мою от смерти, да и ноги мои от преткновения, 
чтобы я ходил пред лицом Божиим во свете живых» (Псалом 55:14).

ВЫХОД ИЗ КРИЗИСА

     

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Выход из кризиса»

ШИФРОГРАММА

Условия розыгры-
ша и ответы 

на предыдущие 
кроссворды 

ищите на сайте 
sokrsokr.net

В ШИФРОГРАММЕ КАЖДОМУ ЧИСЛУ 

СООТВЕТСТВУЕТ БУКВА. РАЗГАДАЙ-

ТЕ СЛОВА И ЗАМЕНИТЕ ЧИСЛА БУК-

ВАМИ. ПРИШЛИТЕ ПОЛУЧИВШУЮСЯ 

ФРАЗУ В РЕДАКЦИЮ ДО 15 НОЯБРЯ, 

И ВЫ СТАНЕТЕ УЧАСТНИКОМ РОЗЫ-

ГРЫША ПРИЗОВ. 10 ПОБЕДИТЕЛЕЙ 

ПОЛУЧАТ В ПОДАРОК КНИГИ НА ДУ-

ХОВНЫЕ ТЕМЫ.

Меня зовут Евгений, мне 43. В воз-
расте семи лет я уже пробовал 

алкоголь: мы с двоюродным братом во 
время застолий сливали водку из рюмок 
гостей, пока те выходили покурить. Нар-
котики (героин) внутривенно я начал 
употреблять с 14 лет. Зависимость разви-
валась стремительно.

Последние 10 лет я употреблял соль. 
Сначала — «курсами»: 3 – 4 дня жёстко 
соль без еды и воды, потом 2 месяца 
трезвости. За эти три дня употребления 
организм полностью истощался. Требо-
валось восстановление: я занимался 
спортом, ходил на тренировки, при-
нимал стероиды. Потом снова срыв. 

С 2015 по 2020 гг. я жил так: 2 месяца 
работы и спорта, затем 3 дня соли. В то 
время я работал, был женат. А потом от 
меня ушла жена, умерла мама. Все сдер-
живающие факторы исчезли, и я начал 
употреблять соль внутривенно, как го-
ворится, нон-стоп. За последние 5 лет у 
меня проявились все возможные по-
бочки. Я был вне себя и с ножами бегал 
по подъездам, сломал дома все розетки, 
разбил люстру, разнёс свою малосе-
мейку. Да и себя я физически истрепал.

Я побывал в пяти реабилитационных 
центрах. Находясь там, я строил планы, 
как выйду и снова начну употреблять. 
Так и происходило. На занятиях я вы-
полнял всё как положено. Делал вид, 
что выздоравливаю, но желание упо-
треблять было настолько сильным, что 
я не понимал, что с этим делать, и воз-
вращался к наркотикам.

После 28 лет зависимости я пришёл 
в поистине печальное состояние: весил 
48 кг, никто меня не хотел принимать на 
работу, я вообще никому не был нужен. 
Хотя… Я был нужен Богу, но не осоз-
навал этого. И Господь протянул мне 
руку. Было это так.

В августе 2024 года мой сосед (мы 
жили в Тольятти) зашёл ко мне 

уколоться и говорит: «Сейчас за мной 
заедут друзья, с одним из них мы вместе 
сидели в тюрьме. Теперь он руководи-
тель ребцентра. Эти ребята повезут 
меня на лечение. Если хочешь, поедем 
со мной». А у меня ещё наркотик оста-
вался, и я не готов был уехать, не упо-
требив его. Я говорю: «Пойдём, пого-
ворим с ними». Я сказал ребятам, что с 
удовольствием поеду с ними, но не се-
годня. На следующий день, как мы и до-
говорились, они за мной заехали. Это 
было 13 августа 2024 года.

Так я попал в центр «Преображение 
России». Ребята из Тольятти спросили, 
хочу ли я поехать в другой город, по-
тому что подобные центры есть по всей 
России, а в родном городе трудно вы-
здоравливать. Говорю: «Скажете на 
Луну, значит, на Луну. Скажете, на Се-
верный полюс, поеду на Северный 
полюс». В таком отчаянии я был. Я понял, 
что платные центры не помогают мне. 
Работать нет сил, меня почти ветром 
сдувает. По внешнему виду легко было 
понять, что я наркоман. Я уцепился за 
предоставленную возможность. И меня 
отправили в Кемерово.

Приехав и уяснив суть программы 
центра, я понял, что с Богом смогу изба-
виться от зависимости, и настроился на 

выздоровление. Здесь духовная на-
правленность. Уже год я добровольно 
служу в центре и не хочу возвращаться 
в свою изуродованную малосемейку, 
где всё напоминает о прошлой жизни. 
Здесь я набрал вес. Теперь я вешу 71 кг. 
Хожу в спортзал, работаю в офисе, зани-
маюсь сайтами, веду группы в соцсетях, 
помогаю тем, кто ищет спасения от за-
висимости. Освещаю жизнь нашего ке-
меровского центра. Ребята, которые на-
ходятся на пути исцеления, много 
трудятся (что-то чинят, строят, продают), 
а я оказываю им информационную под-
держку (например, публикую объяв-
ления, чтобы был спрос на их услуги). 
Руководителям ребцентров из других 
городов я помогаю создавать сайты, на-
страивать рекламу.

Помните моего соседа, который 
тоже отправился в ребцентр (поближе к 
дому)? Первое время я не знал о его 
судьбе. Через 3  – 4 месяца, созвани-
ваясь с тольяттинскими ребятами, ко-
торые помогли мне попасть в Кемерово, 
спросил о соседе. Оказалось, что он 
через 3 – 4 дня ушёл из центра, а через 
2  – 3 месяца умер: после очередной 
дозы не выдержало сердце. А я, благо-
даря полученной от него информации, 
спасся. Вот как бывает.

Если вы спросите, что помогает 
мне оставаться трезвым, то одно-

значно скажу, что это не я, это сверхъ-
естественное. Это молитвы. Находясь в 
зависимости, я был готов верить во что 
угодно, но мне верилось с трудом. Дома 
у меня была толстая Библия. Прочитав 
несколько страниц (о сотворении мира), 
я её закрыл и убрал, назвав фантастикой 

для бедных. А сейчас я разбираюсь по-
тихоньку в Библии, раскаялся в том, что 
так относился к ней. Я хочу лучше узнать 
Того, Кто трудится над моим освобожде-
нием.

Соль вызывает очень сильную пси-
хологическую зависимость. Даже не фи-
зическую: ломок нет. Но нестерпимо хо-
чется, чтобы повторилось состояние 
неземной эйфории. Мне было очень тя-
жело без соли. Желание употребить по-
сещало — буду честен. Но у меня была и 
есть мощная поддержка. В наш центр 
приезжает много гостей, которые де-
лятся своим опытом избавления от за-
висимостей. Они рассказывали о том, 
как получили свободу силою молитвы, и 
говорили мне: «Молись, проси. Бог ос-
вободит». У меня тяга как нахлынет, я 
давай молиться. Спустя год трезвости 
такие вспышки и острое желание упо-
требить возникают всё реже. В преды-
дущие разы на реабилитации я мучи-
тельно хотел употреблять. Именно 
мучительно. Даже находясь в центре, я 
не мог заснуть, я мечтал и представлял 
себе, как уколюсь. Но здесь в ответ на 
молитвы Бог сверхъестественным спо-
собом удерживает меня. Укрепляет силу 
воли. Меня окружают люди, которые по-
нимают меня и молятся обо мне.

Друг, если ты находишься в пучине 
отчаянья, то знай: и для тебя у Бога есть 
выход. Молись, проси, Он силен освобо-
дить. Не бойся перемен: ради будущей 
свободы можно покинуть насиженные 
места, сменить окружение и искать под-
держку у тех, кто сам когда-то был зави-
симым и теперь готов протянуть руку 
помощи.

Евгений Маврин

1. «Всё 8, 1, 2, 16, 14, 1, 13 богодухно-
венно» (2 Тим. 3:16). 2. «Дабы вы уверовали, 
что Иисус есть Христос, Сын Божий, и, 10, 13, 
5, 3, 11, имели жизнь во имя Его» (Ин. 20:31). 
3. «Верующий в Него получит 8, 5, 7, 12, 13, 
14, 1, 13 грехов именем Его» (Деян. 10:43). 
4. «Бог во 4, 5, 1, 2, 6, 13 простил нас» (Еф. 
4:32). 5. «Христос возлюбил 15, 13, 5, 9, 7, 10, 
17 и предал Себя за неё» (Еф. 5:25). 

Составил Вениамин Ядуванкин

1 15 16 5 17

1 1 2 3 2 4 5 1 2 6 7 2

8 5 7 5 7 9 2 10 11 12 13 14 14 1 9
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«И когда будешь есть и насыщаться, тогда благословляй Господа, Бога твоего…» 
(Второзаконие 8:10).

КЛЮЧИ К ЗДОРОВЬЮ

Читайте, как укрепить иммунитет, на сайте 8doktorov.ru

Многим на еду даже смотреть не 
хочется утром, когда они встали 

с постели. Чашка кофе, проглоченная 
наспех, — вот обычный завтрак многих 
взрослых людей. Всё больше детей при-
ходит в школу, не позавтракав вообще. 
Другие утром пьют чай с печеньем или 
бутербродом. Достаточно ли этого?

Зачем человеку завтракать?

Сейчас получили распространение 
теории о том, что завтракать утром не 
нужно. Мы не разделяем этого мнения. 
Результаты исследований показывают, 
что хороший завтрак помогает как 
взрослым, так и детям быть менее раз-
дражительными, более энергичными и 
работоспособными.

Установлена связь между завтра-
ками и снижением риска возникно-
вения хронических заболеваний, увели-
чением продолжительности жизни и 
хорошим здоровьем.

А что такое хороший завтрак? Это тот, 
который обеспечивает, по меньшей мере, 
1/3 суточной калорийности. Если вы нач-
нёте свой день с каши (желательно, чтобы 
крупа была из цельных зёрен), хлеба из 
муки грубого помола и одного-двух яблок 
или других фруктов, то в течение всей 
первой половины дня ваша энергия будет 
на стабильном уровне.

А чем плох чай с бутербродом или 

сок?

Нужна пища с большим содержа-

нием клетчатки. Хотя клетчатка не пере-
варивается в организме, она впитывает 
воду и продвигается через желудок и 
кишечник. Эти впитывающие массы 
действуют как барьер для частиц пищи, 
и они не впитываются слишком быстро.

С другой стороны, пища, лишённая 
клетчатки (особенно подслащённые 
продукты и напитки) быстро всасыва-
ется в кровь. В результате уровень са-
хара в крови возрастает, а затем падает, 
что и является, как мы уже говорили, 
причиной спада энергии в поздние 
утренние часы.

Если же ваш завтрак будет содер-
жать достаточно большое количество 
клетчатки, то этого не произойдёт.

Но мне не хочется есть до 10  – 

11 часов дня!

Многие люди наедаются на ночь 
глядя, в особенности у телевизора. 
Когда они ложатся спать, их желудок 
занят перевариванием пищи. Поэтому к 
утру он ещё нуждается в отдыхе и не 
расположен к приёму объёмистого за-
втрака.

Выход?

1. Лёгкий ужин не позднее, чем за 
4 часа до отхода ко сну. Можно даже не-
сколько раз отказаться от приёма пищи 
вечером.

2. После ужина ничего не ешьте. 
Можно позволить себе лишь воды или 
немного фруктов.

Эти два простых правила помогут 
вам обрести аппетит ко времени за-
втрака.

Разве отказ от завтрака не по-

может мне сбросить вес?

Как ни удивительно, это поможет 
вам не сбросить вес, а набрать его ещё 
больше. Как показали исследования 
учёных, отказ от завтрака никак не спо-
собствует уменьшению веса. Напротив, 
в результате отказа от приёма пищи 
утром человек успевает так проголо-
даться, что весь оставшийся день навёр-
стывает упущенное. Кроме того, у таких 
людей в поздние утренние часы наблю-
дается значительный спад работоспо-
собности.

Но мне некогда утром завтракать

Многие имеют привычку не ло-
житься спать до поздней ночи, зато 
утром их, как говорится, «из пушки не 
разбудишь». Большинству людей такой 
режим не приносит пользы, хотя и су-
ществуют так называемые «совы», у ко-
торых работоспособность выше ве-
чером.

Постарайтесь ложиться спать по-

раньше, чтобы хорошо выспаться, 
встать бодрыми и иметь достаточно 
времени на утренние дела. Начните 
день с 1 – 2 стаканов воды, которая про-
моет и освежит желудок. Сделайте за-
рядку, пройдитесь в спортивном ко-
стюме в энергичном темпе на открытом 
воздухе. Затем быстрый душ, приве-
дение себя в порядок. После этого 
можно пойти приготовить простой и 
желательно горячий завтрак.

Особенно благоприятно сказыва-
ется такой режим на детях. Вечером 
уложите их спать пораньше, чтобы 
утром они успели проснуться вовремя и 
присоединиться ко всей семье за за-
втраком.

Хороший завтрак создаст вам хо-
рошее настроение, устранит раздражи-
тельность, позволит длительно поддер-
живать внимание в работе, обеспечит 
стабильную энергию. У вас будет 
меньше соблазна обмануть свой орга-
низм лёгкими перекусами. Вы будете 
лучше контролировать эмоции. Нач-
ните день правильно!

По книге Ганса Дейля
и Эйлин Ладингтон
«Ключи к здоровью»

ВАРИАНТ ХОРОШЕГО 

ЗАВТРАКА:

 Цельнозерновая каша 

(например, пшеничная, ов-

сяная, гречневая);

 цельнозерновой хлеб 

(или хлеб с отрубями) с бо-

бовым паштетом (например, 

из фасоли или чечевицы);

 2 фрукта;

 несколько орехов или 

кусочек халвы/козинака;

 полстакана смузи из ди-

коросов.
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Если вам нужна помощь в решении психологических проблем или вы хо-
тите избавиться от зависимости, вы можете задать свой вопрос на сай-
те angel7d.ru и получить совет и бесплатную помощь квалифицирован-
ных психологов. Здесь же вы можете оставить молитвенную просьбу.

WhatsApp, Viber +7 996 336 09 91

Оздоровительный центр «Восхож-
дение» приглашает вас на восстанови-
тельный отдых. Центр расположен на 
южном побережье Крымского полу-
острова, в живописном месте, пленяю-
щем своей сказочной красотой. Море 
и горы, фрукты и овощи, физическое 
и духовное укрепление помогают вос-
становиться качественно и надолго!

Программа «ЗОЖ»: массаж, сауна, гидро-
терапия, ОФК,  фиточаи,  фитобочка, лекции 
врача и т. д. 
Программа «Восстановление эмоциональ-
ного здоровья»: помогает в преодолении 
депрессии и тревожности, учит адекватно 
переживать стрессы и утраты.
Программа «детокс»: детоксикация организ-
ма с помощью простых природных средств.

У нас тихо и безопасно! Приезжайте, мы вас ждём! 

8-800-777-1844 (бесплатно по РФ)
       voshozhdenie-centr.ru;  voshozhdenie@internet.ru

Крым, пгт. Симеиз, ул. Михаила Баранова, 70

ИП Мартынов А. Г., ОГРНИП 321169000074672
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Telegram

 Эта газета содержит  очень важные духовные истины, Закон Божий и 
другие тексты из Священного Писания. Пожалуйста, не выбрасывай-
те её, не используйте в хозяйственных целях, а, прочитав, сохраните у 
себя или передайте другому!

Тема номера: 
ДИНОЗАВРЫ

 Какими были динозавры?
Тайна огромных животных

 Настольная игра
Увлекательные задания 

(головоломки, раскраски)

ПОУЧИТЕЛЬНЫЕ РАССКАЗЫ       ДЕТЯМ ОТ 5 ДО 10 ЛЕТ      УРОКИ ДОБРОТЫ ДЕТСКИЙ ЖУРНАЛ

Подпишись на сайте PODPISKA.POCHTA.RU 
Подписной индекс П4042

Заказы принимаются:

WhatsApp, Telegram: 

8 960-099-22-20
А также в интернет-магазине 

на сайте sokrsokr.net/shop

Звонки принимаются: Пн – Чт с 09:00 до 17:00, Пт с 09:00 до 12:00 (время московское).

ЗАКАЖИ ГАЗЕТУ НА 3 МЕСЯЦА БЕСПЛАТНО

Пришлите sms с буквой С и своим полным адресом, 
индексом и ФИО для получения газеты.

Этим предложением можно воспользоваться только ОДИН раз.

 SOKRSOKR.NET  РЕКЛАМА 12+

ПОДПИШИТЕСЬ НА НАШИ 
СООБЩЕСТВА В МЕССЕНДЖЕРАХ:

Мы пишем о вечном, молитве, вере, церкви и моральных принципах. 
Опыты излечения от болезней и вредных привычек с помощью Бога. 

Подписывайтесь на нас, чтобы своевременно получать 
интересную и нужную информацию.
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Будет ли конец страданиям? 
Какая сила стоит за кулисами 

мировых событий? 
Какой будет развязка? 

Ограниченный тираж по цене 80 р. 
Заказывайте книгу по телефону: 

8-800-100-54-12 
(бесплатная горячая линия по РФ)

КНИГА, СПОСОБНАЯ 

ПЕРЕВЕРНУТЬ 

ВАШИ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

О ЖИЗНИ 

ООО Издательство 
"Источник жизни", 301000,
Тульская обл., п. Заокский, 

ул. Восточная, 9.
ОГРН 1027103674454

Адрес для писем: 424003, Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17.
Редакция газеты «Сокрытое Сокровище» mail@sokrsokr.net

«

Изучайте Библию в Заочной библейской школе.

«Горы сдвинутся и холмы поколеблются, — а милость Моя не от-

ступит от тебя» (книга пророка Исаии 54:10).

«Помилуй меня, Боже, по великой милости Твоей, и по множеству 

щедрот Твоих изгладь беззакония мои» (книга Псалтирь 50:3).

«По милости Господа мы не исчезли, ибо милосердие Его не исто-

щилось. Оно обновляется каждое утро; велика верность Твоя!» (книга 

Плач Иеремии 3:22, 23).

«Мы повергаем моления наши пред Тобою, уповая не на праведность 

нашу, но на Твоё великое милосердие» (книга пророка Даниила 9:18).

«Господь весьма милосерд и сострадателен» (Послание Иакова 5:11).

«Итак, будьте милосерды, как и Отец ваш милосерд» (Евангелие от 

Луки 6:36).

ОТДЫХ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
При сахарном диабете, болезнях 
спины, суставных и кожных заболе-
ваниях, пищевых аллергиях, про-
статите и аденоме, заболевани-
ях желудочно-кишечного тракта и 
сердечно-сосудистой системы, для 
укрепления иммунитета, в том числе 
после химиотерапии.

СЕЛЬСКИЙДОМ — ЭТО
Натуральная, вкусная и полезная 
пища как залог крепости духа и тела. 
Атмосфера гор Кавказа и воздух моря, 
дающие мотивацию на новые дости-
жения. 
Уединение и тишина, так необходи-
мые для отдыха от суеты и обретения 
душевного мира.

ИП Пилипенко В. Д.  ОГРНИП 316РА000423 РЕКЛАМА   12+

8 (938) 870-70-10 (Тelegram, WhatsApp)  
8 (800) 3-505-909 (Бесплатно из РФ)

СЕЛЬСКИЙДОМ.РФ

Автомобилем: Абхазия, Гудаутский р-н, с. Мцара (40 км от Сухума, 
80 км от Сочи). Поездом: Москва  – Сухум до станции Гудаута.

Самолётом: Москва – Сочи, затем маршруткой до Аацинского поворота.


