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ОТКРОВЕНИЕ ЖЕНЫ 

АЛКОГОЛИКА

СПОСОБ НОРМАЛИЗАЦИИ 

ДАВЛЕНИЯ БЕЗ ЛЕКАРСТВ

Специалисты из Королевского 

колледжа Лондона провели иссле-

дование, которое выявило, как музы-

ка влияет на сердечно-сосудистую 

систему.
К эксперименту привлекли 92 до-

бровольца в возрасте около 42 лет. 

Экспериментаторы постоянно изме-

ряли артериальное давление испы-

туемых во время прослушивания 

классических произведений в ис-

полнении известных пианистов.

Учёные отмечают, что давление 

более резко реагирует на громкость, 

чем на темп музыки. Максимальный 

эффект отмечался при прослушива-

нии произведений с предсказуемы-

ми фразовыми структурами. Они и 

вызывали самую чёткую синхрони-

зацию биологических ритмов вооб-

ще и артериального давления в част-

ности.
Есть надежда, что в недалёком бу-

дущем музыка станет частью персо-

нализированной медицины. С её по-

мощью можно будет регулировать 

давление и уменьшать риски разви-

тия болезней сердца без лекарств.

ВРЕД ДВАЖДЫ КИПЯЧЁНОЙ 

ВОДЫ: ПРАВДА ИЛИ МИФ?

Уже достаточно давно существует 

утверждение о том, что кипячёная 

больше одного раза вода является 

вредной для организма. Китайские 

учёные провели эксперимент, чтобы 

выяснить, так ли это.

В ходе своей работы исследовате-

ли взяли 15 л воды, которую после-

довательно кипятили на протяжении 

3 минут, после чего остужали до 25°С. 

Учёным удалось повторить этот цикл 

18 раз, пока вода не испарилась пол-

ностью.
В перерывах между нагревания-

ми исследователи из Китая брали 

пробы воды, наблюдая за её химиче-

ским составом. Однако никаких 

опасных изменений в воде так и не 

произошло. По словам учёных, все 

значения оставались в пределах 

нормы вне зависимости от количе-

ства кипячений.

РАЗГОВОРНАЯ ТЕРАПИЯ 

ИЗМЕНЯЕТ СТРУКТУРУ МОЗГА

В рамках нового исследования 

учёные университета имени Марти-

на Лютера в Германии провели 

серию из 20 сеансов когнитивно-

поведенческой терапии (КПТ) для 

30 человек с диагнозом депрессия.

КПТ — это признанный метод ле-

чения депрессии. Эта форма тера-

пии учит людей распознавать мысли 

и поведение, способствующие де-

прессии, и правильно реагировать 

на них.
Исследовательская группа ис-

пользовала МРТ для исследования 

мозга участников до и после тера-

пии. Оказалось, что после сеансов 

КПТ у 19 из 30 пациентов практиче-

ски не осталось симптомов депрес-

сии.
Исследователи сообщают в спра-

вочных материалах, что около 

280 млн человек во всём мире стра-

дают от тяжёлой депрессии. Депрес-

сия связана с изменениями в разме-

рах гиппокампа и миндалевидного 

тела — областей мозга, отвечающих 

за регуляцию эмоций.

«Мы наблюдали значительное 

увеличение объёма серого вещества 

в левой миндалине и правом перед-

нем гиппокампе», — говорит один из 

участников исследования.

Учёные отметили, что это не оз-

начает, что КПТ лучше медикамен-

тов, — это лишь означает, что она 

оказывает на мозг такое же воздей-

ствие, как и психотропные препа-

раты.
«В нашем исследовании мы смог-

ли показать, что психотерапия явля-

ется столь же эффективной альтер-

нативой с медицинской и научной 

точки зрения», — сказал представи-

тель исследовательской группы.

Источник: med2.ru
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«Славлю Тебя, что Ты услышал меня и соделался моим спасением. Камень, 

который отвергли строители, соделался главою угла» (Псалом 117:21, 22).
ХРИСТОС — НАШ СПАСИТЕЛЬ

Читайте больше на sokrsokr.net — рубрика «Иисус Христос — наш Спаситель»

Христос сказал: «Выслушайте 
другую притчу: был некоторый 

хозяин дома, который насадил вино-
градник, обнёс его оградою, выкопал в 
нём точило, построил башню и, отдав 
его виноградарям, отлучился. Когда же 
приблизилось время плодов, он послал 
своих слуг к виноградарям взять свои 
плоды; виноградари, схвативши слуг 
его, иного прибили, иного убили, а иного 
побили камнями. Опять послал он 
других слуг, больше прежнего; и с ними 
поступили так же. Наконец, послал он к 
ним своего сына, говоря: "постыдятся 
сына моего". Но виноградари, увидевши 
сына, сказали друг другу: "это наследник; 
пойдём, убьём его и завладеем наслед-
ством его". И, схватив его, вывели вон из 
виноградника и убили. Итак, когда 
придёт хозяин виноградника, что он 
сделает с этими виноградарями?» 
(Евангелие от Матфея 21:33–40).

Иисус обратился с вопросом ко всем 
присутствующим, но отвечали священ-
ники и старейшины. «Злодеев сих пре-
даст злой смерти, — сказали они, — а 
виноградник отдаст другим виногра-
дарям, которые будут отдавать ему 
плоды во времена свои» (Евангелие от 
Матфея 21:41). Отвечая, они не поняли, 
к кому относилась эта притча, и только 
потом сообразили, что сами осудили 
себя. В притче хозяин виноградника 
символизировал Бога, виноградник — 
иудейский народ, а ограда — Боже-
ственный Закон, который являлся за-
щитой для них. Башня — это символ 
храма.

Хозяин виноградника сделал всё не-
обходимое для его процветания. «Что 
ещё надлежало бы сделать для вино-
градника Моего, — говорит он, — чего Я 
не сделал ему?» (Библия, книга пророка 
Исаии 5:4). Так была изображена не-
устанная забота Господа об Израиле. И 
как виноградари должны были возвра-
щать хозяину надлежащую долю плодов, 
так и Божий народ должен был чтить Его 
своей жизнью, используя полученные 
ими духовные преимущества. Но как ви-
ноградари убили слуг, которых хозяин 
посылал к ним за плодами, так и иудеи 
убивали пророков, которых Господь по-
сылал к ним с призывом покаяться. Они 
убивали одного вестника за другим.

До этого момента смысл притчи был 
понятен, и то, что следовало дальше, 
было не менее очевидно. В любимом 
сыне, которого хозяин виноградника в 
конце концов послал к своим непо-
корным рабам и которого они схватили 
и убили, священники и старейшины 
ясно увидели Иисуса и Его неизбежную 

участь. Они уже строили планы, как 
убить Того, Кого Отец послал к ним с по-
следним призывом. В воздаянии, ко-
торое навлекли на себя бесчестные ви-
ноградари, была показана участь тех, 
кто предаст Христа.

Далее Иисус сравнил Себя с крае-
угольным камнем, отверженным строи-
телями: «Неужели вы никогда не читали 
в Писании: "камень, который отвергли 
строители, тот самый сделался 
главою угла; это от Господа, и есть 
дивно в очах наших"? Потому сказываю 
вам, что отнимется от вас Царство 
Божие и дано будет народу, принося-
щему плоды его; и тот, кто упадёт на 
этот камень, разобьётся, а на кого он 
упадёт, того раздавит» (Евангелие от 
Матфея 21:42–44).

ПРЕДАНИЕ О КРАЕУГОЛЬНОМ КАМНЕ
Когда возводился храм Соломона, 

гигантские камни для стен и основания 
его вырубались и обрабатывались в ка-
меноломне, а после доставки на место 
строительства ни одно орудие не 
должно было касаться их. Строителям 
оставалось только установить камни на 
место.

Для закладки основания был до-
ставлен один камень необычайных раз-
меров и особой формы. Но строители не 
могли найти для него места и не употре-
били его в дело. Камень, лежащий на 
виду без надобности, раздражал их. И 
долго он оставался бесполезным. Но 
когда строители начали закладывать 
угол здания, у них много времени ушло 
на поиск камня нужных размеров, доста-
точно прочного и подходящей формы, 
чтобы он точно лёг на своё место и был 
способен выдержать ту тяжесть, которая 
будет покоиться на нём. Если бы они 
ошиблись в выборе камня для этого от-
ветственного места, они подвергли бы 

всё здание опасности. Им нужно было 
найти камень, который смог бы выдер-
жать воздействие солнца, холода и бурь. 
Несколько камней были отобраны в 
разное время, но иные под давлением 
огромной тяжести дробились на куски, 
иные же не могли выдержать испытания 
резкими изменениями погоды.

Наконец обратили внимание на ка-
мень, который так долго лежал в сто-
роне. Его поливали дожди, палило 
солнце, над ним сверкали молнии, но на 
нём не было ни одной трещинки. Строи-
тели осмотрели этот камень; он вы-
держал все испытания, кроме одного. 
Если бы он выдержал испытание 
сильным давлением, они решили бы ис-
пользовать его в качестве краеуголь-
ного камня. После испытания камень 
был признан пригодным, установлен на 
назначенное место, и оказалось, что он 
точно подходит.

КАМЕНЬ, НА КОТОРОМ 
МОЖНО СТРОИТЬ
Этот камень символизирует Христа. 

Весь мир может возложить на него свои 
тяготы и горести. Этот камень вынесет 
всё, на нём можно строить без опаски. 
Он выносит бремя грехов всех каю-
щихся грешников. Во Христе виновное 
сердце находит успокоение.

Многие сегодня строят на основа-
ниях, которые не были испытаны. Когда 
пойдёт дождь, и разыграется буря, и на-
ступит наводнение, их дом упадёт, по-
тому что он не основан на вечной Скале.

Христос, придя на землю, перенёс 
оскорбления и поношение. «Он был пре-
зираем, и мы ни во что ставили Его» 
(Библия, книга пророка Исаии 53:3). Но 
настанет день, когда те, кто теперь был 
готов распять Его, признают Его ве-
личие. Перед всей Вселенной отвер-
гнутый Камень станет главой угла.

«КТО УПАДЁТ НА ЭТОТ КАМЕНЬ, 
РАЗОБЬЁТСЯ»
Верующие в Христа — это те, кто па-

дает на Камень и разбивается. Так изобра-
жено повиновение Христу и вера в Него. 
Упасть на Камень и разбиться — это 
значит перестать считать себя правед-
ником и прийти к Христу со смирением 
ребёнка, каясь в своих преступлениях и 
веря в Его прощающую любовь.

«А НА КОГО ОН УПАДЁТ, 
ТОГО РАЗДАВИТ»
Люди, которые отвергли Христа, 

вскоре должны были увидеть свой 
город разрушенным и свой народ рас-
сеянным. Слава будет отнята от них и 
развеяна, как пыль по ветру. Что же по-
губило иудеев? Тот самый Камень, ко-
торый мог бы стать их надёжным осно-
ванием, если бы они строили на Нём. 
Они презрели доброту Божью, отвергли 
праведность и пренебрегли милостью. 
Иудеи распяли Христа, и это стало при-
чиной разрушения Иерусалима.

Так будет и в великий последний 
день, когда суды постигнут тех, кто от-
вергает благодать Божью. Грешник 
будет истреблён, потому что он отверг 
любовь и пренебрёг благодатью.

Многочисленными примерами и пре-
достережениями Иисус показал, к чему 
приведёт отвержение Сына Божьего.

НЕ ОТВЕРГАЙТЕ ХРИСТА!
Всеми доступными средствами Иисус 

стремился объяснить руководителям на-
рода ужас того, что они были готовы со-
вершить. Слушатели поняли это предо-
стережение. Но, несмотря на приговор, 
который они сами себе вынесли, священ-
ники и старейшины были готовы допол-
нить эту картину, сказав: «Это наследник: 
пойдём, убьём его». В Библии это опи-
сано так: «И, слышав притчи Его, перво-
священники и фарисеи поняли, что Он о 
них говорит, и старались схватить Его, 
но побоялись народа…» (Евангелие от 
Матфея 21:45, 46).

Дорогой читатель, а как ты посту-
паешь с Иисусом? «Ныне, когда 

услышите глас Его, не ожесточите 
сердец ваших…» (Библия, Послание ев-
реям 3:15). Иисус очень хочет видеть 
тебя в числе спасённых.

Если ты желаешь строить на на-
дёжном основании, помолись:

«Отец Небесный, я хочу строить 
свою жизнь на верном и надёжном ос-
новании. Люди подводят, материальное 
проходит, а Ты пребываешь вовек. 
Прости, когда я строил на шатких осно-
ваниях. Дай мне найти мир и покой в 
Тебе. Будь моей опорой. Во имя Иисуса. 
Аминь».

По книге Эллен Уайт 
«Желание веков»
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«Ибо [только] Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит Господь, намерения 

во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду» (Иеремии 29:11). НОВОСТИ РЕЛИГИИ

СОКРОВИЩА МУДРОСТИ

Дорогие читатели! Промчался 
ещё один год. Ещё ближе мы 

стали к тому дню, когда Господь Иисус 
вернётся, чтобы положить конец злу. 
Искренне желаем, чтобы в эти осо-
бенные дни земной истории накануне 
пришествия Христа «сердца ваши не 
отягчались объядением и пьянством и 
заботами житейскими, и чтобы день 
тот не постиг вас внезапно» (Евангелие 
от Луки 21:34).

«Какая польза человеку, если он при-
обретёт весь мир, а душе своей по-
вредит?» (Евангелие от Матфея 16:26). 
Сегодня мир то и дело предлагает новые 
цели, новые дела, новые развлечения, 
новую информацию, новую суету… Же-
лаем вам, дорогие наши, остановиться в 
этой сумасшедшей гонке, чтобы под-
нять глаза к небу и найти время для 
Главного. Пусть нашей ежедневной мо-
литвой будут слова: «Научи нас так 
счислять дни наши, чтобы нам приоб-
рести сердце мудрое» (Библия, книга 
Псалтирь 89:12). Иисус предупреждал: 
«Берегитесь любостяжания, ибо жизнь 
человека не зависит от изобилия его 
имения» (Евангелие от Луки 12:15).

Дни жизни даны нам, чтобы узнавать 
Бога и творить добро. Пусть же наступа-
ющий год будет полон духовных от-
крытий, веры, надежды, любви и добра! 
Пусть в этом бушующем мире душа об-
ретёт покой в Боге. «Как лань желает к 
потокам воды, так желает душа моя к 
Тебе, Боже! Жаждет душа моя к Богу 
крепкому, живому» (Библия, книга Псал-
тирь 41:2,  3). Пусть душа ваша насыща-
ется из величайшего Источника, а мы 
будем с вами, ведь «Сокрытое Сокро-
вище» призвано быть газетой для души.

Знайте, мы каждый день молимся о 
вас. И сегодня пусть нашей молитвой 
будут слова:

Отец Небесный! Благодарим тебя за 
ещё один год служения. Благодарим за 
каждого читателя, за каждую душу, ко-
торая тянется к Тебе. Мы знаем, что Ты 
безмерно любишь каждого и тот, кто чи-
тает сейчас строки этой молитвы, дорог 
Тебе настолько, что Ты пошёл на крест 
ради него. Пусть душа этого человека 
откроется навстречу Тебе! Наполни его 
сердце миром, радостью и любовью. Ув-
рачуй его раны. Утешь в печалях и 
скорбях. Пусть этот человек полюбит 
Тебя и заповеди Твои и будет в Царствии 
Твоём. Ради Иисуса Христа молитва 
наша. Аминь.

С Новым годом, дорогие!
С любовью, редакция

Защитник традиционных ценно-
стей Чарльз Кирк был застрелен 

в сентябре во время выступления в 
штате Юта. На тот момент ему был 
31 год, и он готовился к выходу своей 
новой книги — книги о важности со-
блюдения субботы.

Наверняка вы слышали о соблю-
дении субботы евреями, но мало кто 
ассоциирует субботу с христианством. 
Многие не знают и того, что заповедь о 
святости субботнего дня входит в 
число Десяти заповедей и начинается 
со слова «помни». Удивительно: Бог го-
ворит «помни», а весь мир забывает. 

Вот полный текст этой заповеди: 
«Помни день субботний, чтобы свя-

тить его; шесть дней работай и делай 
всякие дела твои, а день седьмой — 
суббота Господу, Богу твоему: не 
делай в оный никакого дела ни ты, ни 
сын твой, ни дочь твоя, ни раб твой, 
ни рабыня твоя, ни скот твой, ни при-
шелец, который в жилищах твоих; ибо 
в шесть дней создал Господь небо и 
землю, море и всё, что в них, а в день 
седьмой почил; посему благословил 
Господь день субботний и освятил 
его» (Библия, книга Исход 20:8–11).

Это самая длинная и самая под-
робная заповедь из десяти, но враг 
Божий потрудился, чтобы сделать её не 
просто незаметной, но даже нена-
вистной. Попытка изменить Божий 
Закон была предсказана древним про-
роком, писавшим: «Даже возмечтает 
отменить у них [праздничные] вре-
мена и закон» (Библия, книга пророка 
Даниила 7:25). Римско-католическая 
церковь своей властью перенесла 
празднование субботы на воскресенье, 
чего Господь не повелевал.

Христианский мир часто ссылается 
на Десять заповедей, но при этом 
упорно игнорирует одну из них — ту 
самую заповедь о субботе в самом 
сердце Закона. Не парадокс ли? Уби-
вать, красть и прелюбодействовать 
нельзя, потому что так сказано в Де-

сяти заповедях, а суббота (един-
ственная заповедь, начинающаяся со 
слова «помни») — для евреев. Где ло-
гика?

Чарльз Кирк, подобно большинству 
современных христиан, долго не при-
нимал очевидных слов четвёртой запо-
веди, но потом, честно изучив вопрос, 
сдался и стал отстаивать библейскую 
субботу. Его книга посвящена историче-
скому значению субботнего дня и объ-
ясняет, почему соблюдать его сейчас 
важнее, чем когда-либо. Кирк называет 
субботу «радикальным актом сопротив-
ления» в обществе, где «доминируют 
экраны и постоянный шум». Цель книги 
«Остановись во имя Бога» — показать 
читателям, как «соблюдение субботы 
восстанавливает баланс, снижает тре-
вожность и питает душу». В мире, где 
так много людей страдает тревожно-
стью, депрессией, паническими ата-
ками, мире, который постоянно куда-то 
несётся, так важно делать остановки. И 
это не какая-то роскошь, а средство 
выживания. Еженедельный отдых в 
субботу — это не просто рекомен-
дация, это заповедь от Бога.

Как отмечает издательство, новая 
книга «поможет вам понять, что соблю-
дение субботы — это не отказ от совре-
менной жизни, а протест против суеты и 
путь к подлинной связи, миру и осоз-
нанности. Это не просто день отдыха — 
это спасательный круг, который по-
может вернуть то, что действительно 
важно».

Подготовил 

Михаил Руканов

Благословлена при творении

«И совершил Бог к седьмому дню дела 
Свои, которые Он делал, и почил в день 
седьмой от всех дел Своих, которые 
делал. И благословил Бог седьмой день, и 
освятил его, ибо в оный почил от всех 
дел Своих, которые Бог творил и со-
зидал» (книга Бытие 2:2, 3).

День собрания верующих

«Шесть дней можно делать дела, а в 
седьмой день суббота покоя, свя-
щенное собрание; никакого дела не де-
лайте; это суббота Господня во всех 
жилищах ваших» (книга Левит 23:3).

Суббота — особенный знак

«Субботы Мои соблюдайте, ибо 
это — знамение между Мною и вами в 

роды ваши, дабы вы знали, что Я 
Господь, освящающий вас» (книга Исход 
31:13).

Время празднования субботы

«От вечера до вечера празднуйте 
субботу вашу» (книга Левит 23:32).

Приготовление к субботе

«Вот что сказал Господь: завтра 
покой, святая суббота Господня; что 
надобно печь, пеките, и что надобно 
варить, варите [сегодня]» (книга Исход 
16:23).

Благословение для соблюда-

ющих субботу

«Если ты удержишь ногу твою ради 
субботы от исполнения прихотей 

твоих во святой день Мой, и будешь на-
зывать субботу отрадою, святым днём 
Господним, чествуемым, и почтишь её 
тем, что не будешь заниматься обыч-
ными твоими делами, угождать твоей 
прихоти и пустословить, — то будешь 
иметь радость в Господе…» (книга про-
рока Исаии 58:13, 14).

Иисус и суббота

«И сказал им: суббота для человека, 
а не человек для субботы; посему Сын 
Человеческий есть господин и субботы» 
(Евангелие от Марка 2:27, 28).

«И пришёл в Капернаум, город Гали-
лейский, и учил их в дни субботние» 
(Евангелие от Луки 4:31).

Апостолы и суббота

«В день же субботний мы вышли за 
город к реке, где, по обыкновению, был 
молитвенный дом, и, сев, разговаривали 
с собравшимися [там] женщинами» 
(книга Деяния Апостолов 16:13).
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«Как драгоценна милость Твоя, Боже! 
Сыны человеческие в тени крыл Твоих покойны» (Псалом 35:8).УДИВИТЕЛЬНЫЙ ОТВЕТ

 НА МОЛИТВУ
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ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
 Случались ли чудеса в вашей жизни 

или в жизни ваших близких?
Возможно, вы были свидетелями 

чудесного исцеления, 
получили ответ на молитву или 

были спасены силой свыше.
Напишите в редакцию 

правдивую историю об этом 
и станьте участником конкурса

Самые интересные 
письма будут 
опубликованы. 

Ждём ваших писем по адресу: 
424003, Республика Марий Эл, 

г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17, 
«Сокрытое Сокровище», 

конкурс «Письмо месяца».
editor@sokrsokr.net

Я прохожу интересную жиз-
ненную школу, и мне порой ка-

жется, что со мной происходит то, что 
других минует. То одно приключится, 
то другое навалится. Почему?

Только сегодня я рассказывал 
детям в христианской школе о том, 
как важно не просто верить в Бога, а 
доверять Ему. Во всех обстоятель-
ствах. В связи с этим вспомнился не-
давний случай.

Мы с семьёй впервые смогли вы-
ехать на отдых в Грузию. Там старые 
друзья, с которыми мы очень хотели 
встретиться. В Грузии было здорово, 
но все советовали нам съездить ещё в 
Турцию: 15 минут езды, вещи можно 
подешевле купить… Мы и поехали. 
 Купили жене новое платье, подарки 
друзьям и вернулись в Грузию. И тут 
мы обнаруживаем, что двух пакетов 
не хватает. Надо возвращаться за 
ними. Но есть нюанс…

Утром, пока было не очень жарко, 
мы купались в море. Я сложил на бе-
регу штаны, в кармане которых был 
ключик от багажника автомобиля. 
Когда я оставлял одежду на берегу, то 
помнил о ключике и свернул всё так, 
чтобы он не выпал. Но пока я купался, 
пришла жена и решила переложить 
мои вещи в другое место. Ключ вы-
скользнул.

А ключик этот — от багажника-
бокса, который устанавливается на 
крышу автомобиля. На таможне его 
обязательно заставят открыть. А 
нечем. Запасной ключ дома, в России.

Ломать багажник не хотелось, на 
новый денег не было. Слава Богу, что 
за те годы, которые я знаю Его, Он на-
учил меня не расстраиваться, а в 
любых обстоятельствах доверять Ему 
и благодарить за всё. В подобных си-
туациях я превращаюсь в наблюда-
теля и смотрю, как будет действовать 
Бог. Что я могу? Взломать багажник 
самостоятельно или найти специа-
листа, который вскроет этот ба-
гажник, поменяет личинку (а это тоже 
расходы и время). И где в чужом го-
роде, не зная языка, искать этого ма-
стера?

Мне было интересно, что будет де-
лать Бог. Я поискал-поискал ключ и 
бросил эту затею. Представьте себе: 
огромный пляж, я уже и не помню, в 

каком именно месте лежали мои 
штаны. Где искать?

Жена говорит: «Поехали в Турцию 
за сумками». Сели мы в маршрутку, 
приехали на рынок, походили там 
и… нашли 
свои вещи. 
Как мы были 
с ч а с т л и в ы ! 
Купили на ра-
достях ещё 
немного по-
дарков. Воз-
вращаемся в 
Г р у з и ю 
поздно вечером, а я всё о ключике 
думаю. Вспомнил рассказ Луизы, ко-
торая молилась о том, чтобы найти в 
море оброненное соседской де-
вочкой украшение. Луиза искала и 
просила Бога: «Не ради меня, ради 
ребёнка, которому так дорога эта 
вещь, подаренная мамой!» И Бог 
помог найти потерянный кулончик. Я 
молился: «Господи, Ты помог Луизе, 
помоги и мне».

Около полуночи не спится… 
Вышел я из палатки и отправился на 
пляж с фонариком. Понимаю, что ни-
чего не найду, но почему-то всё равно 
тянет к морю. Смотрю  — по берегу 
идёт человек. Тоже с фонариком на 
лбу. Я его догоняю, а у него в руках 
металлоискатель.

— Не могли бы вы мне помочь? — 
спрашиваю. А мужчина, оказалось, 
знает русский зык!

— Помогу. Только покажите, где 
потеряли.

— Где-то здесь, — говорю я, по-
нимая, что где-то здесь может ока-
заться совсем не здесь, а вон там или 
даже воооон там.

Человек с металлоискателем де-
лает несколько шагов, и раздаётся 
«пи-пи-пи-пи». Мужчина нагибается и 
поднимает металлический предмет.

— Ваш? — спрашивает.
— Мой! Мой ключик!
Представьте себе: ночь, никого на 

пляже нет, кроме человека с металло-
искателем. Подхожу я. Именно в тот 
момент, когда он оказывается рядом с 
местом, где упал ключ. Не раньше и не 
позже. Длиннющее побережье. Это 
просто невообразимо! Какова вероят-
ность того, что это произошло слу-

чайно? Минута в минуту мы встрети-
лись в нужном месте.

Я почувствовал себя, наверное, как 
Пётр, которому Иисус дал большой 
улов в том месте, где не должно было 

быть рыбы. Го-
ворю: «Гос-
поди, как Ты 
меня любишь! 
Ты рядом. Ан-
гелы Твои на-
п р а в л я ю т 
стопы людей». 
Ничего в мире 
случайного не 

бывает. Мы думаем, что вышли сами 
по себе, а это ангелы нас направили. 
Мужчина с металлоискателем думал, 
что он ищет цепочки и колечки, обро-
ненные отдыхающими, а это ангел его 
привёл мой ключик найти.

У меня слёзы выступили: «Как Ты 
велик, Господи! Небожители, вы это 
видели?! Какой у вас Бог! Как Он любит 
такого грешника, как я! Для Него даже 
такие мелочи важны! Как Он любит ра-
довать Своё дитя! Поклоняйтесь та-
кому Богу, любите такого Бога! Цените 
то, что вы имеете. Мы, люди, зачастую 
этого не ценим».

Как приятно сознавать, что даже в 
мелочах Бог заботится о нас! 

Андрей Гарбарчук

Отпусти этот ком нераспутанный
Своих нервов, бессонниц и горестей.
Бог по-прежнему ведает буднями,
Всяким их направленьем и скоростью.

Раствори это чувство щемящее:
Бог и ныне над тем, что случается.
Всё великое и настоящее
В упованье смиренном рождается.

Все вопросы хоть сколько серьёзные
От протестов не станут понятнее.
Отнеси эту ношу несносную
На Голгофу и брось у распятия.

Собери свою душу разбитую
По кусочкам и склей упованием:
Всё, сегодня тобой пережитое,
Станет ясным на расстоянии.

Не жди от людей пониманья, 
любви и надёжности:

У каждого быт и свои проливные дожди,
Заботы, дела, развлеченья свои 

и возможности.
Не жди ни письма, ни звонка, 

ни улыбки не жди.

Не жди, но любить продолжай безусловно
 и искренне.

Не требуя платы, всегда сам плати 
по счетам.

Лукавству людей не дивясь, говори 
только истину.

Не видя вниманья от них, будь 
внимательным сам.

Прими равнодушье как должное 
и неизбежное.

Спиши чью-то колкую грубость 
на рану внутри;

А сам говори осторожно и бережно, 
с нежностью.

Но больше всё слушай. И только потом 
говори.

Не жди от людей ничего. 
Даже самые близкие

Подводят и лгут. Да и сам ты 
подводишь порой.

Учись жить легко — без претензий, 
свободно и искренне.

Для тех, кто тебе доверяет, 
будь верной скалой.

Какое искусство и сила любить 
без взаимности!

Воистину мудрость у тех, кто умеет 
не ждать.

В подходе таком что-то есть 
от Божественной милости.

А если подумать, то это и есть благодать.
Маргарита Коломийцева

Отец Небесный радовать нас любит,

Он любит слёзы счастья наблюдать,

И в мелочах тебя Он не забудет:

Во всяком деле будет помогать.
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«Он даёт утомлённому силу, и изнемогшему дарует крепость» 
(Исаии 40:29).

Древняя притча, рассказанная 
одним из самых влиятельных 

Учителей в истории Земли, Самим 
Иисусом Христом, скрывает в себе ключ 
к жизни, наполненной смыслом и силой. 
И этот ключ — не в том, чтобы стараться 
быть эффективным ещё больше, не в вы-
давливании из себя всё больших ре-
зультатов. В чём же секрет?

Представьте себе виноградную лозу. 
Мощный живой ствол, тянущийся к 
солнцу. От него отходят гибкие ветви, 
унизанные гроздьями сочных ягод. А 
что будет, если отрезать ветвь от лозы? 
Она засохнет. Жизнь и способность пло-
доносить находятся не в самой ветке, а в 
её связи со стволом.

Около двух тысяч лет назад Иисус из 
Назарета, идя со Своими учениками, ис-
пользовал этот простой и понятный 
каждому образ, чтобы раскрыть один из 
самых глубоких секретов человече-
ского существования: «Я есмь истинная 
виноградная лоза, а Отец Мой — вино-
градарь... вы — ветви; кто пребывает 
во Мне, и Я в нём, тот приносит много 
плода; ибо без Меня не можете делать 
ничего» (Евангелие от Иоанна 15:1, 5).

Звучит поэтично, не так ли? Но что 
это значит на практике для нас, людей 
XXI века, живущих в бешеном ритме 
между работой, семьёй и бесконечным 
скроллингом лент социальных сетей? 
Давайте разберёмся.

ГЛАВНЫЕ ПЕРСОНАЖИ ПРИТЧИ
Сначала расшифруем образы. Иисус 

очень чётко расставляет все роли.
«Я — Лоза». Он называет Себя источ-

ником жизни. Не религиозный лидер, не 
философ, а именно источник. Всё, что 
нужно для роста, силы, сока и, в ко-
нечном счёте, плодов, исходит от Него.

«Отец Мой — Виноградарь». Бог 
здесь представлен как любящий и забот-
ливый садовник. Его главная задача — 
чтобы лоза и ветви приносили как можно 
больше лучшего плода. Он не бездушный 
надсмотрщик, а специалист, который 
подрезает, очищает и заботится. Его дей-
ствия (даже если они иногда неприятны 
и похожи на обрезку) всегда направлены 
на благо и рост.

«Вы — ветви». А это мы с вами. Наша 
роль проста и гениальна: оставаться 
подключёнными к Источнику. Ветвь не 
старается изо всех сил произвести ви-
ноград сама по себе. Она просто позво-
ляет жизни лозы течь через неё.

Закончите мысль:

«Когда я думаю о своей повсед-
невной жизни, моим основным источ-
ником силы и "сока" обычно является…»

(придумайте продолжение, можете 
записать его на полях газеты)

… моё упорство и сила воли
… чашка кофе
… одобрение окружающих
… успех на работе
… что-то ещё

Часто мы подсознательно подключа-
емся к другим «лозам», которые не могут 
дать нам настоящей жизни. Они дают 
кратковременный всплеск энергии, но 
быстро истощаются, оставляя чувство 
выгорания и пустоты. Истинная «лоза», 
дающая нам жизнь, энергию и всё, что 
необходимо, — это наш Творец и Созда-
тель, Господь Иисус Христос.

КЛЮЧЕВОЙ ГЛАГОЛ: «ПРЕБЫВАТЬ»
Центр всего отрывка — не действие, 

а состояние. Иисус здесь не говорит: 
«Трудитесь!», «Старайтесь!», «Напряги-
тесь!» Он говорит: «Пребывайте во 
Мне».

Это очень важно правильно услы-
шать и понять. Многие слышат: «Ты 
должен верить» — и представляют себе 
гигантское усилие воли, попытку заста-
вить себя во что-то поверить. Но грече-
ское слово « », переведённое как 
«пребывать», означает «оставаться, 
жить, находиться, постоянно зависеть».

Что это НЕ означает:

 Это не про «быть религиозным».
 Это не про обязательное соблю-

дение множества правил.
 Это не про попытку «заслужить» 

любовь Бога.

Что это означает на практике? 

Это про отношения и постоянную 
связь с Ним, с Самим Богом.

Это как дыхание. Вы не думаете о 
каждом вдохе, вы просто дышите. Так и 
здесь — это постоянный фоновый ритм 
жизни, при котором вы осознаёте свою 
зависимость от чего-то большего.

Это как быть влюблённым. Когда вы 
влюблены, вы не забываете о человеке. 
Он постоянно у вас в мыслях. Вы общае-
тесь с ним, делитесь новостями, совету-
етесь. «Пребывание» во Христе — это 
такое же постоянное осознание Его 
присутствия в вашей жизни.

ПРАКТИЧЕСКИЕ ШАГИ ДЛЯ ТЕХ, 
КТО НЕ СЧИТАЕТ СЕБЯ 
СИЛЬНО РЕЛИГИОЗНЫМ
1. Микростарт дня. Первые 30 се-

кунд после пробуждения. Не хватайтесь 
сразу за телефон. Сделайте глубокий 
вдох и скажите мысленно: «Доброе 
утро, Бог. Этот день — Твой. Будь со 
мной». Это займёт полминуты, но задаст 
тон.

2. Вникайте, а не просто читайте. 
Откройте любую из речей Иисуса (на-
пример, Евангелие от Марка — оно ко-
роткое и динамичное). Читайте не как 
древний текст, а как обращение к себе. 
Спросите: «Что из прочитанного я могу 
применить к себе?»

3. Разговор в течение дня. Вам тя-
жело? Мысленно произнесите: «Помоги, 
Господи!» Получили хорошую новость? 
«Спасибо, Господи!» Это и есть «ды-
хание» души — короткие, искренние 
импульсы связи.

4. Благодарность перед сном. Най-
дите хотя бы один повод поблагодарить 
за прошедший день. Это переключает 
фокус с беспокойства на то хорошее, 
что есть.

Ещё вопрос:

«Если бы моя жизнь была ветвью, то 
насколько прочно и жизненно моё со-
единение с Главной Лозой прямо сейчас?»

Выберите вариант ответа:
1. Плотное и полное жизни: я чув-

ствую поток силы, мира и смысла.
2. Шатается: есть контакт, но он непо-

стоянный, и я часто полагаюсь на себя.
3. Отсоединен(а) и засыхаю: я давно 

пытаюсь всё тащить на себе, и это исто-
щает.

Не пугайтесь, если ваш ответ ближе к 
третьему варианту. Виноградарь как раз 
для того и нужен, чтобы аккуратно под-
вязать и укрепить такую ветвь. Его ра-
бота — вернуть вас к жизни.

РЕЗУЛЬТАТ, КОТОРЫЙ ВИДНО: 
А ЧТО ЗА ПЛОД?
Иисус не призывает ветви «ста-

раться» и «напрягаться», чтобы выда-
вить из себя плод. Он говорит, что плод 
появится естественно как результат 
пребывания в Нём.

Что это за плод? Это не просто 
какая-то религиозная деятельность. Это 
качества, которые меняют жизнь к луч-
шему (Библия, Послание галатам 
5:22, 23):

Ты для меня — Лоза святая,
А я лишь веточка Твоя.
И сок для жизни получаю
Я, мой Спаситель, от Тебя.

Твой сок во мне всё оживляет,
Несёт мне радость и покой.
Душа так близко ощущает 
Тебя, Господь, Спаситель мой.

Когда ж случается порою, 
Не пребываю я с Тобой,
Тогда терзаюсь я душою,
Нарушен в сердце мир святой. 

О, как слова Твои правдивы,
Что без Тебя ничтожны мы,
И на дела Твои нет силы
В греховном мире суеты.

И потому моё желанье — 
В Тебе, Христос мой, пребывать
И в жизни добрые деянья
Твоею силой совершать.

 Любовь в моменты, когда хочется 
ненавидеть.

 Радость и устойчивость, когда всё 
рушится.

 Мир в сердце посреди хаоса.
 Терпение с людьми и обстоятель-

ствами.
 Доброта, идущая от сердца.
 Верность и надёжность.
 Устойчивость перед соблазном.

Это не список для самосовершен-
ствования. Это описание той самой 
полной, целостной, «плодоносной» 
жизни, к которой мы все, осознанно или 
нет, стремимся. И она возникает не из-за 
наших титанических усилий, а как след-
ствие — потому что мы подключены к 
Источнику.

Образ Лозы и ветвей — это при-
глашение. Приглашение пере-

стать бежать по замкнутому кругу и, на-
конец, найти настоящий Источник 
жизни. Это возможность отбросить 
идею о том, что вы всего должны до-
стичь сами, и открыться для силы, ко-
торая уже готова течь через вас.

Это не призыв «в религию». Это 
призыв к отношениям. К жизни.

Хотите прочувствовать это глубже на 
практике? Попробуйте в течение одной 
недели применять правило микро-
старта и кратких молитв-дыханий. А 
потом спросите себя: что изменилось? 
Стало ли больше мира? Больше сил? 
Жизнь, возможно, не стала проще, но у 
вас появился Источник, чтобы идти 
через неё по-другому.

Алексей Бритов
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БИБЛЕЙСКИХ ПРОРОЧЕСТВ

Вам интересно, что говорит Библия о будущем человече-
ства? Присоединяйтесь к Школе Библии. Это бесплатно 

и доступно для каждого. Заявку на уроки можно отправить сле-
дующим образом:

1. Просто перейди по этому QR-коду.
2. Позвони по бесплатной горячей линии (для жителей РФ) 
с понедельника по четверг с 9:00 до 17:00 
по номеру: 8-800-100-18-44.

3. Через WhatsApp или Telegram по номеру: +7 915-688-76-01 или +7 953 441-77-92.

4. Напиши письмо: РТЦ «Голос надежды», а/я 2604, г. Тула, Россия, 300000.

Человеку не дано заглянуть в бу-
дущее. Он не может знать навер-

няка, что приготовит ему завтрашний 
день, и это незнание наполняет челове-
ческое сердце тревогой.

Речь идёт не только о личной тре-
воге. В последнее время создаётся ощу-
щение, что какая-то глобальная тревога 
беспокоит человечество в целом. Прак-
тически в каждом учебнике по фило-
софии есть глава, которая посвящена 
философскому осмыслению будущего, 
осмыслению основных сценариев раз-
вития общества. Большая часть этих 
сценариев носит достаточно пессими-
стичный характер. 

Согласно этим сценариям, человече-
ство ожидает глобальная катастрофа. 
Кинематограф даже предложил новый 
жанр, которого раньше не было. Этот 
жанр так и называется: фильм-
катастрофа. В последние годы были соз-
даны десятки фильмов, которые рисуют 
достаточно пугающую картину буду-
щего человечества. В одних фильмах 
Земля сталкивается с каким-то космиче-
ским объектом, и всё на Земле уничто-
жается, жизнь прекращается, наступает 
вечная зима. В других фильмах ярко 
снят ядерный «апокалипсис», сотво-
рённый руками самого человека. В тре-
тьих — страшная пандемия неизвест-
ного заболевания, уничтожающая всё 
человечество. И вполне понятно беспо-
койство людей, на которых обрушива-
ется поток информации, несущей гло-
бальную угрозу. 

Что же говорит на сей счёт Биб-
лия? Как сценарий будущего 

земли и человечества представлен в Бо-
жьем Слове? Согласно Божьему откро-
вению, у человечества действительно 
нет перспектив будущего развития, уро-
вень и глобализация проблем будут 
только нарастать. Но Библия предлагает 
более оптимистичный сценарий бу-
дущих событий. Земля не превратится в 
пыль от столкновения с каким-то косми-
ческим объектом, человечество не ис-
чезнет от страшной пандемии, не унич-
тожит оно само себя и в ядерном 
пожаре. Согласно Божьему Слову, Бог 
вмешается в судьбу человечества при 
Втором пришествии Иисуса Христа на 
землю.

Второе пришествие не будет похоже 
на первое. Первое пришествие было 
связано с реализацией Божьего плана 
спасения человечества от зла и смерти. 
Тогда Сын Божий воспринял человече-
ское естество, чтобы стать одним из нас. 
Евангелист Иоанн пишет: «Слово [Сын 

Божий] стало человеком, и Он жил среди 
нас…» (Евангелие от Иоанна 1:14, совр. 
пер.). Сын Божий действительно жил 
здесь с нами на земле, явив нам Бога-
Отца, Его любовь. Он был распят на 
кресте как самый последний злодей. В 
этом распятии и заключается сама суть 
нашего спасения: Божий гнев по отно-
шению к греху изливается на Сына Бо-
жьего, Иисуса Христа, а мы, грешники, 
освобождаемся от наказания за свой 
грех. Вина с нас снимается, и для нас от-
крывается надежда на жизнь вечную.

Второе пришествие Иисуса Христа 
будет носить совершенно иной ха-
рактер. Господь придёт в окружении 
святых ангелов и «узрит Его, — как ска-
зано в Писании, — всякое око» (книга 
Откровение 1:7). Все живущие на земле 
станут свидетелями этого торжествен-
ного вселенского события.

Во все века вера во Второе при-
шествие Христа поддерживала 

человечество, тосковавшее по утерян-
ному раю. Этой верой жили ещё патри-
архи. О Втором пришествии Христа «…
пророчествовал и Енох, седьмой от 
Адама, говоря: "се, идёт Господь со 
тьмами святых Ангелов Своих — со-
творить суд над всеми и обличить 
всех между ними нечестивых во всех 
делах, которые произвело их нечестие, 
и во всех жестоких словах, которые 
произносили на Него нечестивые греш-
ники "» (Библия, Послание Иуды 14,  15). 
Славного дня явления Господа в этот 
мир ждал и многострадальный Иов, 
молясь: «А я знаю, Искупитель мой жив, 
и Он в последний день восставит из 
праха распадающуюся кожу мою сию, и 
я во плоти моей узрю Бога. Я узрю Его 
сам; мои глаза, не глаза другого, увидят 
Его. Истаевает сердце моё в груди 
моей!» (Библия, книга Иова 19:25–27).

Тема Второго пришествия Христа и 
воскрешения мёртвых явно прослежи-
вается и в пророчествах Исаии: «Погло-
щена будет смерть навеки, и отрёт 
Господь Бог слёзы со всех лиц, и снимет 
поношение с народа Своего по всей 
земле; ибо так говорит Господь. И 
скажут в тот день: вот Он, Бог наш! на 
Него мы уповали, и Он спас нас! Сей есть 
Господь; на Него уповали мы; возраду-
емся и возвеселимся во спасении Его!» 
(Библия, книга пророка Исаии 25:8, 9; см. 
также Исаии 26:19).

А вот как торжественно и величе-
ственно описывает сцену пришествия 
Христа и будущего суда над миром псал-
мопевец Давид: «Да веселятся небеса и 
да торжествует земля; да шумит море 

и что наполняет его; да радуется поле 
и всё, что на нём, и да ликуют все дерева 
дубравные пред лицом Господа; ибо 
идёт, ибо идёт судить землю. Он будет 
судить вселенную по правде, и наро-
ды — по истине Своей» (Библия, книга 
Псалтирь 95:11–13; см. также Псалтирь 
49:2–4). 

Не менее величественно, с исполь-
зованием многочисленных образов, 
представлена сцена пришествия Гос-
подня в молитве пророка Аввакума: 
«Бог от Фемана грядёт, и Святой — от 
горы Фаран. Покрыло небеса величие 
Его, и славою Его наполнилась земля. 
Блеск её — как солнечный свет; от руки 
Его лучи, и здесь тайник Его силы…»
(Библия, книга пророка Аввакума 3:3–13).

Тема Второго пришествия полу-
чает дальнейшее развитие в 

Новом Завете в свете спасительной 
миссии Иисуса Христа. Хотя Его первое 
пришествие уже знаменует начало реа-
лизации принципов Царствия Божия, 
тем не менее, в Евангелиях и апостоль-
ских посланиях подчёркивается, что 
окончательное разрешение проблемы 
зла, греха и смерти ещё ждёт своего 
часа при Втором пришествии.

В ту минуту, когда ученики Иисуса 
Христа пребывали в состоянии сму-
щения и тревоги, Он заверил их сло-
вами надежды: «Да не смущается сердце 
ваше; веруйте в Бога и в Меня веруйте. В 
доме Отца Моего обителей много. А 
если бы не так, Я сказал бы вам: "Я иду 
приготовить место вам. И когда пойду 
и приготовлю вам место, приду 
опять и возьму вас к Себе, 
чтобы и вы были, где Я"» 
(Евангелие от Ио-
анна 14:1–3). Такой 
же живой на-
деждой окры-
ляло сердца 
первых по-
с л е д о в а -
т е л е й 
Христа и 
о б е т о -
в а н и е , 
произне-
с ё н н о е 
а н г е -
лами при 
в о з н е -
сении Хри-
стовом: «И когда 
они смотрели на небо, 

во время восхождения Его, вдруг пред-
стали им два мужа в белой одежде и ска-
зали: мужи Галилейские! что вы стоите 
и смотрите на небо? Сей Иисус, вознёс-
шийся от вас на небо, придёт таким же 
образом, как вы видели Его восходящим 
на небо» (Библия, Деяния Апостолов 
1:10, 11).

Второе пришествие Христа на землю 
и будущее воскресение мёртвых состав-
ляло основу проповеди ранней церкви. 
В этой проповеди звучала весть уте-
шения и надежды для всех скорбящих, 
для всех потерявших по причине смерти 
своих дорогих и близких. Именно про-
поведь надежды привела к тому, что 
христианство достаточно быстро рас-
пространилось по всей территории тог-
дашней Римской империи.

(продолжение следует)

Евгений Владимирович Зайцев,

доктор богословия

Чтобы иметь возможность прочи-
тать весь цикл «Будущее без страха», 
оформите бесплатную подписку на га-
зету (информация на последней стра-

нице).
ное разрешение проблемы
и смерти ещё ждёт своего
ором пришествии.
нуту, когда ученики Иисуса 
ебывали в состоянии сму-
ревоги, Он заверил их сло-

жды: «Да не смущается сердце
йте в Бога и в Меня веруйте. В
а Моего обителей много. А 
так, Я сказал бы вам: "Я иду 

ть место вам. И когда пойду 
овлю вам место, приду 
озьму вас к Себе,

были, где Я"» 
от Ио-

3). Такой 
й на-
кры-
дца
по-
а -
й 

и

ри-
И когда 

ели на нен бо,

зету (информация на последней стра-
нице).
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«Посему прославляйте Бога и в телах ваших и в душах ваших, которые суть Божии» 
(1 Коринфянам 6:20). БЕСЕДЫ 

О ДЕСЯТИ ЗАПОВЕДЯХ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Десять заповедей»

В старинной португальской ле-
генде рассказывается о мона-

стыре, опасно примостившемся на вер-
шине скалы высотой в двести метров. 
Паломников поднимали наверх в 
огромной плетёной корзине с помощью 
старой потёртой веревки. Один па-
ломник, влезая в корзину, с тревогой 
спросил: «Как часто вы меняете 
верёвку?» «Как только старая обо-
рвётся», — невозмутимо ответил монах.

Рискованно, опасно. Вот так подве-
сить свою жизнь на тонкой, как волосок, 
верёвке, готовой вот-вот оборваться?

Вниз по наклонной! Как-нибудь 
удержимся! С помощью двух лишних 
чашек кофе, двух лишних сигарет, удво-
енной затраты энергии, лишая себя сна, 
отдыха и естественной радости. За-
тратим невероятные усилия ради гран-
диозного замысла, который на поверку 
окажется ничего не стоящим…

Мы несёмся по шоссе современной 
жизни, пока не сдаст здоровье. И тогда 
мы расплачиваемся — и временем, и 
деньгами. Мы слишком поздно при-
ходим к пониманию того, что оборвав-
шуюся верёвку невозможно заменить. 
Создатель вручил нам только одну нить 
жизни.

Каждый, разумеется, знает, что од-
нажды эта нить оборвётся. Это случа-
ется в какой-то момент с каждым чело-
веком. Но вопрос вот в чём: должна ли 
она оборваться так быстро?

Недавно я читал книгу, посвящённую 
вопросу безопасности воздушного со-
общения, или, точнее, отсутствию её; 
она называлась несколько неожиданно: 
«Неважно, где вы сидите». Концепция 
автора сложилась, вероятно, под влия-
нием фаталистического представления 
о том, что «если вам суждено погибнуть, 
то самолёт разобьётся».

К несчастью, многие люди распро-
страняют эту фаталистическую фило-
софию на все сферы жизни, а не только 

на воздушные путешествия. Не имеет 
значения, где вы сидите и как вы живёте. 
Неважно, сколько вы едите, пьёте или 
курите. Вы всё равно ничего не можете с 
этим поделать. «Кто не курит и не пьёт, 
тот здоровеньким помрёт». Когда ве-
рёвке суждено будет оборваться — в 
соответствии с решением некоего фата-
листического мирового закона, — она 
оборвётся. Поэтому живите, как счи-
таете нужным, — пока не пришёл ваш 
черёд.

Я не доверяю всем этим глупостям о 
роковой судьбе. Я верю только в Боже-
ственное провидение. Слово Божье 
свидетельствует, что даже воробышек 
не погибнет без ведома Господа, тем 
более — пассажир самолёта. Я не под-
пишусь под обвинением некоего роко-
вого предопределения, если человек 
пустит свою машину под откос, нахо-
дясь в состоянии алкогольного опья-
нения. Более того, я не стану порицать 
Господа, если человек выроет себе мо-
гилу собственными руками. Бог ведь 
просил: «Не убивай».

Право же, если всё находится в ве-
дении некоей метафизической силы, то 
почему курильщики живут меньше, чем 
остальные люди? Почему компании, за-
нимающиеся страхованием жизни, от-
носят людей с избыточным весом к 
группе повышенного риска? Почему у 
тех, кто делает физические упражнения, 
реже случаются сердечные приступы и, 
следовательно, дольше продолжается 
жизнь? Случайно ли это?

Возможно, действительно имеет зна-
чение то, где мы сидим, — если, на-
пример, слишком долго находимся за 
обеденным столом или слишком долго 
бездельничаем в своём любимом 
кресле, вместо того чтобы бегать или 
работать в саду!

Вот что пишет д-р Филипп Р. Ли, про-
фессор социальной медицины Кали-
форнийского университета: «Если бы 

можно было одним мановением руки, 
как по волшебству, смахнуть с лица 
земли все злоупотребления алкоголем, 
табаком и автомобилями, то не меньше 
половины больничных коек тут же осво-
бодилось бы». Заметьте: он говорит о 
проблемах образа жизни. Он не упоми-
нает стихийные бедствия, которых не-
возможно избежать. Он говорит о том, 
что мы могли бы изменить, — если бы 
захотели! Врач не сможет сделать это за 
нас. Врач может рекомендовать. Настаи-
вать. Предостерегать. Но врач не может 
день и ночь следить за пациентом и вы-
бивать из его рук сигарету всякий раз, 
когда тот хочет закурить. Врач не может 
заставить пациента достаточно спать. 
Врач не может вытащить его из удоб-
ного кресла и принудить пойти на про-
гулку. Он не может каждый день ужи-
нать со своим пациентом и оттаскивать 
его от стола, когда съедено будет вполне 
достаточно. Он не может каждый день 
проверять холодильник пациента или 
ходить с ним в магазин, следя за по-
купкой продуктов.

Понимаете? Если столько заболе-
ваний вызваны исключительно образом 
жизни, то на ком лежит ответственность 
за их предотвращение? Врач может дать 
необходимые рекомендации. Но разве 
не сам пациент должен быть своим соб-
ственным врачом большую часть вре-
мени? Если весы показывают, что он на-
бирает лишний вес, то надо ли ждать 
врача, чтобы услышать, что следует 
меньше есть?

Возможно, смерть в авиационной 
катастрофе находится за пределами ва-
шего контроля. Но не умереть от сер-
дечного приступа, вызванного вред-
ными привычками, вы можете.

А если человек отмахивается от по-
добной информации: «А, сколько про-
живу! Все мы когда-нибудь умрём»? Так 
может рассуждать и убийца, хладно-
кровно лишающий кого-то жизни: всё 
равно человек рано или поздно умрёт, 
почему бы не сейчас?

Заповедь Господа «Не убивай» 
глубже и обширнее, чем может пока-
заться на первый взгляд. Жизнь — это 
ценность. Подумайте об этом. Очень се-
рьёзно подумайте. Желательно во 
время прогулки.

Джордж Вандеман,

«Ваша семья и ваше здоровье»

«Если любите Меня, соблюдите 
Мои заповеди» (Иоанна 14:15)
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«При умножении скорбей моих в сердце моём утешения Твои услаждают душу мою» 
(Псалом 93:19).

ДЛЯ ДУШИ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Христианство на практике»

Вечером в Омске мы с Владимиром 
сели в поезд, ночью проехали 

Уральские горы. И вот раннее утро. За 
окном забрезжил рассвет. Заря напол-
няет сердце теплом. Впереди — новый 
день. Перед нами чистый лист. Бог даёт 
его, чтобы мы могли вновь начать сна-
чала. Как это здорово начинать сначала: 
работать над своими ошибками, прини-
мать новые решения… Новый день — 
это выбор, новый шанс сделать мир во-
круг нас лучше и прекраснее, отдавая 
то, что получаем от Самого Господа.

Мы тихо молимся. Наши сердца на-
полняются любовью, миром и покоем, и 
мы хотим поделиться этим богатством с 
другими людьми. Господь знает это и 
даёт по желанию нашего сердца. Он 
дарит нам встречу с женщиной, сердце 
которой опустошено и разбито от горя. 
В нём нет ни мира, ни покоя — только 
боль и безысходность. Женщина не 

знает, как ей жить дальше, где взять 
силы, чтобы двигаться вперёд: Светлана 
потеряла самого близкого, родного и 
любимого человека. Тридцать пять лет 
они шли по жизни вдвоём, рука об руку, 
превозмогая и преодолевая всё то, что 
случалось и встречалось на их жиз-
ненном пути. А теперь она одна…

Всего сорок дней назад он был 
рядом. Они отправилась в гости к сыну, 
и с мужем случился приступ. От этого 
внезапного сердечного приступа он 
умер. И вот, похоронив мужа, Светлана 
возвращается домой, но уже одна.

Женщина плачет. Слёзы ручьём текут 
по её щекам. Рассказывает нам, делясь 
своей болью, о бессонных ночах, навяз-
чивых мыслях и чувстве вины: зачем по-
ехали? Надо было остаться дома. Эти 
мысли угнетают её и делают бессильной 
и больной.

Мы с Владимиром слушаем её, и её 

горе становится нашим. Мы рассказы-
ваем ей о великом Боге, Который уте-
шает всех сетующих, страдающих, пла-
чущих и дарует им покой.

Светлана очень внимательна к 
нашим словам, и мы чувствуем, как 
Господь нас всех объединяет и обни-
мает Своими любящими руками.

Владимир учит Светлану молиться, 
рассказывать Господу всё, что напол-
няет сердце, как любящему и заботли-
вому Отцу. Владимир рассказывает о 
Библии, и Светлана обещает по приезду 
домой начать изучать Слово Божье.

МИФ ИЛИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ

АДАПТАЦИЯ ГУППИ
В Тринидаде исследователи пересе-

лили рыб гуппи из заводи возле водо-
пада, кишащего хищниками, в другой 
водоём, где прежде гуппи не водились. 
Там встречается лишь один вид хищ-
ников, нападающий только на ма-
леньких гуппи, так что большие были в 
безопасности.

Потомство переселённых гуппи при-
способилось к новой среде обитания: 
они стали больше, созревали позднее, а 
их собственное потомство было мало-
численным и более крупным.

Скоротечность этих изменений при-
вела эволюционистов в изумление, по-
тому что, в соответствии с их стандартами 
(миллионы лет), гуппи потребовалось бы 
намного больше времени для адаптации 
к новой среде.

ДЛИННОНОГИЕ ЯЩЕРИЦЫ
На Багамах небольшое число ящериц 

переселили с острова, где растут вы-
сокие деревья, на один из близлежащих 
островов, где прежде никогда не жили 

такие ящерицы, а растительность, в ос-
новном, состоит из кустарников.

У последующих поколений ящериц 
стремительно изменилась форма тела. В 
частности, существенно уменьшилась 
длина задних конечностей — как ре-
зультат адаптации к новой жизни среди 
ветвей низкорослых кустарников. И 
вновь эволюционистов поразила именно 
скорость адаптации, тысячекратно пре-
вышающая (в их представлении) стандарт 
«палеонтологической летописи».

МИГРАЦИЯ МАРГАРИТОК
На маленьких островах в Британ-

ской Колумбии быстро теряют свою 
способность к полёту семена перено-
симых ветром сорных растений из се-
мейства сложноцветных. На самом деле, 
это изменения к лучшему, потому что 
они позволяют ограничить разброс 
семян, иначе на таких маленьких 
островках, как эти, легковесные семена, 
уносимые ветром, попадали бы пря-
миком в океан (и вскоре растения со-
всем выродились бы).

Собираясь в дорогу, я взяла не-
сколько книг с понятным названием 
«Путь ко Христу», чтобы подарить их 
нуждающимся людям. Я дарю эту книгу 
Светлане.

Незаметно пролетает время. Скоро 
Саратов, и мы готовимся к выходу. Вла-
димир предлагает женщине помо-
литься, и мы склоняем свои головы в 
молитве.

Светлана провожает нас до выхода: 
«Оля, позвольте мне вас обнять». Мы, 
как родные, прощаемся, и женщина 
плачет у меня на груди. Вытирая слёзы, 
говорит: «Я уверена: это Бог устроил 
нам встречу друг с другом». «Да, это 
так», — соглашаюсь я.

Мы с Владимиром молились об этом, 
и Господь услышал нас. Как велика лю-
бовь Твоя, Господи! Мы не можем найти 
слов, чтобы выразить то, чем наполнено 
наше сердце, и мы хотим просто слу-
жить Богу и быть Его послушными 
детьми. Мы хотим быть смиренными и 
скромными. Мы хотим быть орудиями в 
руках Его, и мы уверены: Господь будет 
использовать каждого человека, в ком 
горит это желание.

Ольга Гопп,

г. Салехард

В ГАРМОНИИ С БИБЛИЕЙ
Во всех этих случаях стремительные 

изменения не имеют никакого отно-
шения к появлению новых генов в ре-
зультате мутаций (механизм, приду-
манный для объяснения эволюции «от 
молекулы к человеку»), но, как правило, 
являются результатом селекции уже су-
ществующих генов. Здесь перед нами 
реальное, очевидное свидетельство 
того, что адаптивное образование новых 
форм и видов от одного, изначально со-
творённого, может происходить очень 
быстро. Для этого не требуются мил-
лионы лет.

Библейское повествование не просто 
согласовывается с подобными стреми-
тельными изменениями, но со всей 
определённостью указывает на то, что 
они должны были происходить гораздо 
быстрее, чем предполагают эволюцио-
нисты. Покидая ковчег, животные 
должны были размножаться и рассе-
ляться по всей Земле, заполняя все опу-
стевшие экологические ниши. Например, 
благодаря естественному отбору изна-
чальный «собачий сотворённый род», 
находившийся в ковчеге, мог легко раз-
делиться на волков, койотов, динго и т. д. 
Согласно историческим источникам, не-
которые из этих подвидов появились 
лишь спустя несколько сотен лет после 
потопа, а это означает, что должно было 
произойти очень быстрое (не эволюци-
онное) видообразование. Так что по-
добные стремительные изменения 
видов, происходящие сегодня, стано-

вятся фактами в поддержку библейской 
истории.

Все эти стремительные изменения 
происходят без участия дополни-
тельной новой информации. Вьюрки 
остаются вьюрками, а мыши — мышами. 
Один генетик-эволюционист, ссылаясь 
на данные о рыбах гуппи, сказал: «На-
сколько мне известно, это всё те же 
гуппи».

Бог повелел Своим творениям 
«размножаться по роду своему», то 
есть мыши появляются у мышей, яще-
рицы — у ящериц, а из семян марга-
риток вырастают маргаритки. Эволюции 
никогда не было; мы не наблюдаем её и 
сегодня. Но в каждый живой организм 
«встроена» способность к стреми-
тельным изменениям в ответ на требо-
вания окружающей среды, проявление 
которой сегодня легче всего наблюдать 
в изолированных природных условиях 
удалённых островов.

Подобные примеры стремительной 
адаптации дают нам представление о 
том, как после Всемирного потопа — со-
бытия глобального масштаба — запол-
нялись свободные экологические ниши. 
Среди окаменелостей находят останки 
как созданий, которых уже не суще-
ствует, так и тех, которых можно встре-
тить и в наши дни. Однако, не находят 
свидетельств последовательного пре-
образования одного и того же вида в 
совершенно другой — ни постепенного, 
ни стремительного.

Источник: bibleap.com
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4. Формируем рогалики. Тесто раз-
делить на 2 равные части. Силиконовый 
коврик присыпать мукой, раскатать 
круг диаметром 30  см. Тесто разрезать 
«солнышком» на 16  равных частей. На 
каждый треугольный «лучик» (от широ-
кого края) поместить по 1 ч. ложке (с не-
большой горкой) финиково-ореховой 
массы, размазать по «лучику». Свернуть 
лучик от широкого края к узкому. Полу-
ченный рогалик обвалять лицевой сто-
роной в ореховой крошке. Выпекать в 
разогретой духовке 30  – 35 минут при 
температуре 180°C.

Примечание: Духовки у всех 
разные, поэтому следите, чтобы рога-
лики не пригорели (иначе будут су-
хими).

Выход: 32 рогалика.

Telegram-канал 
«Растительная кухня 
Валерии Любимовой»

«Мирись с соперником твоим скорее, пока ты ещё на пути с ним» 
(Матфея 5:25). ГОТОВИМ ВМЕСТЕ

Читайте рассказы на сайте «Чудесные странички»

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

РОГАЛИКИ С ФИНИКОВО-
ОРЕХОВОЙ НАЧИНКОЙ
Ингредиенты:

Тесто:
 150 г (2/3 стакана) воды
 50 г (1/4 стакана) кокосового масла
 1 ч. ложка соли
 130 г (1 стакан) кукурузной муки
 130 г (1 стакан) пшеничной муки 

1 сорта

Начинка:
 350 г (20 шт.) фиников
 100 г (1 стакан) грецких орехов

Приготовление:

1. Финики тщательно вымыть и за-
лить кипятком. Оставить, пока готовятся 
остальные компоненты.

2. Готовим тесто. Кокосовое масло 
растопить (если оно хранится в холо-

дильнике). В блендер поместить воду, 
масло, соль. Взбить. Полученную жид-
кость вылить в ёмкость, добавить куку-
рузную и пшеничную муку, вымесить 
тесто. Оставить постоять, пока приго-
товим начинку.

3. Готовим начинку. Финики очистить 
от косточек, взбить в чаше погружного 
блендера до однородности. Полученную 
массу поместить в ёмкость. Затем из-
мельчить в крошку орехи. Часть измель-
чённых орехов отсыпать на плоскую та-
релку (для украшения). Остальные орехи 
соединить с финиковый массой и пере-
мешать.

Саша и Таня были лучшими под-
ружками. Они везде ходили 

вместе, много играли и рассказывали 
друг другу все свои секреты. Было это 
давно — когда люди жили бедно, а в ма-
газинах мало что можно было купить.

Сашина двоюродная сестра Оля 
сшила на уроке труда маленький белый 
фартук без верха: на верхнюю часть 
ткани не хватило. Фартук этот достался 
Саше, потому что материал для него 
добыл каким-то чудом её папа. Да и не 
завязался бы он на Оле: та толстенькая 

была. Как этот фартучек нравился Саше! 
И не только Саше: Танюшка тоже была в 
него влюблена и даже попросила дать 
его ей. «Поиграет и отдаст», — решила 
Саша и одолжила на время свой фар-
тучек подруге.

А через неделю девочки поссори-
лись. Что уж была за причина, никто и 
не помнит, но обиделись они друг на 
друга сильно.

— Я ухожу домой и гулять с тобой не 
буду! — заявила Танюшка.

— Ну и иди! Только верни мне мой 
фартук! — потребовала Саша.

— Ты же мне его подарила!
— Ничего подобного!
Видимо, девочки не поняли друг 

друга, когда Саша давала Тане фартук: 
Саша думала, что даёт на время, а Та-
нюша решила, что навсегда.

— Ну и ладно! — фыркнула Таня и 
помчалась домой, откуда через пару 
минут вернулась с фартуком. Она вло-

жила его Саше в руки и побежала об-
ратно.

Саша развернула фартук, а на нём 
красовался вышитый Колобок: ай да 
Таня! В этот момент в Сашиной голове 
мысли очень быстро мелькали одна за 
другой. Она представила себе, что Таня 
сейчас просто уйдёт и всё: ни смеха, ни 
игр, ни весёлой болтовни. Саша оста-
нется совсем одна! Из-за какой-то глу-
пости!

Саша себя не чувствовала вино-
ватой, и Таня не чувствовала. Девочки 
были, как два упрямых барашка: обе 
считали себя правыми. «А может лучше 
признать себя неправой, чем остаться 
без подруги?» — мелькнуло у Саши в го-
лове. И девочка вспомнила, как в церкви 
слышала о том, как важно уметь просить 
прощения. Учитель говорил тогда, что 
маленькое слово «прости» может тво-
рить чудеса, что важно уметь делать 
первый шаг к примирению. И что 
первым просит прощения не вино-
ватый, а тот, кто умнее и добрее. И Саша 
решила проверить…

Помните, что все эти мысли проле-
тели в Сашиной голове очень быстро? 
Настолько быстро, что Таня только 
успела забежать в подъезд, а Саша уже 
ринулась за ней с мыслью: «Ну её, эту 
мою гордость! Ну и что, что я права, а 

Таня виновата! Я всё равно проверю, 
правду ли мне в церкви сказали — дей-
ствительно ли слово "прости" работает».

Таня жила на третьем этаже, а Саша 
догнала её на втором.

— Таня, ты прости меня, хорошо?
— Хорошо, — сказала Таня (она была 

доброй девочкой).
— Мир?
— Ага.
— Идём гулять?
— Идём. 
— Но ты всё-таки сбегай домой, от-

неси, — сказала Саша, вручая Танюше 
фартучек с Колобком. — Теперь я точно 
дарю его тебе.

— Спасибо, — улыбнулась Таня и бы-
стро закинула фартук в квартиру.

Сколько радости было в тот день! 
Сколько игр и приключений! Саше 
страшно было подумать, что всего этого 
она могла лишиться, если бы не ма-
ленькое слово «прости». Как довольна 
была Саша, что переступила через свою 
гордость и решила воспользоваться муд-
рым советом, услышанным в церкви.

Дорогой друг, просить прощения бы-
вает неимоверно сложно, особенно 
когда молчание затягивается. Не да-
вайте обиде разрастись, миритесь бы-
стро! Пока «Таня» не убежала домой.

Елизавета Черникова

ай

он на О

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Большая часть тиража газеты «Сокрытое Сокровище» распро-
страняется бесплатно и издаётся на пожертвования людей, которые 
хотят помочь другим найти радость, поддержку и утешение в Боге. 

Пожертвуйте хотя бы небольшую сумму для бесплатной достав-
ки наших газет подписчикам и для поддержки работы наших сай-

тов, и она станет достойным вкладом в благое дело! Заранее благодарим!
Пожертвования принимаются только от лиц с российским гражданством. От 

лиц с иностранным или двойным гражданством редакция пожертвования при-
нять не может.

МОЖНО ПОЖЕРТВОВАТЬ ПО QR-КОДУ:

Откройте приложение Сбербанк Онлайн (или 
другого вашего банка) и выберите «Оплата по 
QR или штрих-коду»; отсканируйте QR-код; вве-
дите сумму и подтвердите перевод. 

Другие способы помощи: sokrsokr.net/help

ВНИМАНИЕ! QR-код обновлён в связи со сменой реквизитов.
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«Да! так говорит Господь: и пленённые сильным будут отняты, 
и добыча тирана будет избавлена; потому что Я буду состязаться 

с противниками твоими и сыновей твоих Я спасу» (Исаии 49:25).ВЫХОД ИЗ КРИЗИСА

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Выход из кризиса»

КЛЮЧВОРД

Условия розыгры-
ша и ответы 
на предыдущие 
кроссворды 
ищите на сайте 
sokrsokr.net

К ЧИСЛУ В КАЖДОЙ КЛЕТКЕ НУЖНО 

ПОДОБРАТЬ СООТВЕТСТВУЮЩУЮ 

ТОЛЬКО ЕМУ БУКВУ. НЕКОТОРЫЕ БУК-

ВЫ УЖЕ ИЗВЕСТНЫ ВМЕСТЕ С ПЕРВЫМ 

СЛОВОМ. ЗАПОЛНИВ ВСЮ СЕТКУ И 

УЗНАВ БУКВЕННОЕ ЗНАЧЕНИЕ ВСЕХ 

ЧИСЕЛ, СЛОЖИТЕ КЛЮЧЕВУЮ ФРА-

ЗУ, ПРИШЛИТЕ ЕЁ В РЕДАКЦИЮ ДО 

15 ЯНВАРЯ, И ВЫ СТАНЕТЕ УЧАСТНИ-

КОМ РОЗЫГРЫША ПРИЗОВ. 10 ПОБЕ-

ДИТЕЛЕЙ ПОЛУЧАТ В ПОДАРОК КНИ-

ГИ НА ДУХОВНЫЕ ТЕМЫ.

Без Бога в этом мире невозможно 
жить: есть проблемы, которые, 

кроме Него, не может решить никто. Не-
видимый враг человека постоянно 
строит козни, зная наши слабые места.

Мой сын Саша, который когда-то 
привёл меня к Богу, со временем пере-
стал ходить в церковь и сильно запил. 
Мы всей общиной решили молиться за 
него целые сутки: молились по очереди, 
каждый в своё время, чтобы молитва 
была непрерывной. Я выбрала молиться 
ночью: с двух до трёх часов. Молилась, 
молилась и чувствую: засыпаю, язык 
стал «заплетаться». Вдруг — будто голос: 
«Мать, ты молись!» (то есть не надейся 
ни на кого, молись сама). Я ободрилась 
и продолжила молитвенную битву.

Я молилась за сына 9 лет. Как-то раз 
ему было особенно плохо, и нужно было 
при помощи медикаментов выводить 
его из этого состояния. В это время к 
нам приходит старый друг Саши, и они 
вместе начинают читать Священное Пи-
сание, хотя сын уже много лет не брал 
Библию в руки. Вечером, когда я зани-
малась домашними делами, Саша решил 
продолжить изучение, но вдруг прибе-
гает с выражением ужаса на лице: «Он 
сказал, что всё равно меня убьёт». 
Поняв, что речь идёт о сатане, я отве-
тила: «Не верь» и открыла Священное 
Писание: «Не бойся, ибо Я с тобою; не 
смущайся, ибо Я Бог твой; Я укреплю 
тебя, и помогу тебе, и поддержу тебя 
десницею правды Моей» (книга пророка 
Исаии 41:10).

Пока читаю — сын спокоен, как пе-
рестаю — начинает слышать голоса. 

Очень хотелось спать, но Саша спать не 
мог, и мы стали молиться на коленях. 
Всю ночь пели один и тот же псалом: 
сборник гимнов всегда открывался 
именно на нём: 

Когда враг лукавый грозит 
поглотить

И тьма окружает меня,
Тогда весть благая, что грех мой 

омыт,
Мне сияет во тьме, как звезда.
Мой Господь! Мой Господь!
Мой Господь — мне помощник и щит!

Всю ночь шла борьба с демониче-
скими силами: читали Слово Божье, пели 
псалом и молились. Как только я на ми-
нутку отлучалась, Саша сразу слышал 
голос: «Ты думаешь, Бог тебя спасёт?» 
Лукавый пытался запугать его, чтобы он 
усомнился в любви и силе Божьей.

Утром спросила сына: «Пойдёшь в 
церковь?», он ответил: «Пойду». Мы по-
ехали на молитвенное служение, и я за-
метила, что никогда оно не было таким 
многочисленным, как в тот раз. Сделали 
круг, сына поставили в центр и по оче-
реди стали за него молиться и благода-
рить Бога, что Он его привёл в собрание 
верующих и исцеляет. Саша тоже помо-
лился и попросил у Бога прощения за 
грехи.

На богослужении спросила сына, 
слышит ли он голоса. Он ответил, что не 
слышит. Когда пришли домой, решила 
немного поспать, а Саше сказала: «Не 
выходи на улицу. Если что — буди меня». 
Через два часа разбудил со словами: 

«Мама, он не даёт мне покоя!» И мы 
опять начали молиться. Затем сын по-
просил позвонить в «скорую помощь», 
чтобы ему сделали укол снотворного. 
Звоню — занято. Опять стали петь:

Отныне желаю я жить для Христа,
В Нём мир я нашёл и покой.
Господь мне защита от силы греха.
Да пребудет Он вечно со мной!

Опять позвонила в «скорую» — за-
нято. Тогда дала Саше таблетку снотвор-
ного, мы помолились, и я сказала: 
«Сейчас ты будешь спать, а я буду над 
тобой читать Псалтирь». Когда читала, 
то удивлялась своему голосу: он был, 
как нежно журчащий ручеёк — я так ни-
когда не говорила. Сын уснул, а я ещё 
какое-то время продолжала читать. 
Потом решила вздремнуть, но уснуть не 
могла. Вдруг Саша подскакивает на кро-
вати и кричит, как будто к кому-то обра-
щаясь: «Книга, Книга, есть Книга!» Снова 
успокоила его: «Сынок, спи, всё хорошо. 
Господь даёт тебе сон».

Проспав тринадцать часов подряд, 
Саша встал здоровым. Слава Богу! Он 
избавил моего сына от демонической 
зависимости и от тяги к вину! Сейчас и 
он, и его жена — с Господом. Если вы 
увидите его, то не поверите, что такое 
могло приключиться с ним.

Не думайте, что Господь где-то да-
леко на небесах. Он рядом! «Господи! Ты 
испытал меня и знаешь. Ты знаешь, 
когда я сажусь и когда встаю; Ты разу-
меешь помышления мои издали. Иду ли 
я, отдыхаю ли — Ты окружаешь меня, и 
все пути мои известны Тебе» (Библия, 
книга Псалтирь 138:1–3). Бог есть Лю-
бовь. Бог создал нас, чтобы сделать 
счастливыми, чтобы общаться с нами, 
чтобы отдать нам все сокровища неба, 
всего Себя! Если мы не любим Бога, то 
только потому, что не знаем Его.

«И воззовёте ко Мне, и пойдёте, и по-
молитесь Мне, и Я услышу вас; и взы-
щете Меня, и найдёте, если взыщете 
Меня всем сердцем вашим» (Библия, 
книга пророка Иеремии 29:12, 13).

По материалам сборника 
«Личное свидетельство»
 телеканала «Три Ангела»

С чего начать выздоровление от за-
висимости и как продолжать — в про-
грамме «Пирамида выздоровления». 
Выход есть!
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«Не о себе [только] каждый заботься, но каждый и о других» 
(Филиппийцам 2:4).

КЛЮЧИ К ЗДОРОВЬЮ

Читайте, как укрепить иммунитет, на сайте 8doktorov.ru

Однажды мне пришлось стать 
свидетелем необычного случая. 

В одной больнице группа докторов про-
водила показательный осмотр паци-
ентов. В комнату для осмотра вошёл 
мужчина приятной внешности, с пра-
вильным телосложением. По его внеш-
нему виду нельзя было сказать, что он 
чем-то серьёзно болен. Лишь краснота 
лица и небольшое утолщение кончиков 
пальцев наталкивали на мысль о бо-
лезни.

Как выяснилось позже, этот человек 
родился с трёхкамерным сердцем. Это 
несовместимая с жизнью патология 
сердца, с которой люди обычно долго 
не живут. Как известно, у каждого чело-
века сердце состоит из четырёх камер: 
двух предсердий и двух желудочков. Но 
его сердце состояло из двух предсердий 
и одного желудочка.

После осмотра выяснилось, что у 
этого мужчины нет признаков сер-
дечной недостаточности, и он не нужда-
ется в приёме медикаментов. Краснота 
лица говорила о том, что в его крови на-
ходится больше обычной нормы эри-
троцитов — красных кровяных клеток, 
переносящих кислород. А утолщение 
кончиков пальцев свидетельствовало о 
том, что его периферические ткани ис-
пытывают кислородное голодание с са-
мого рождения. Но в остальном всё 
было хорошо: никаких отёков, одышки 
или перебоев в работе сердца.

Когда необычный пациент покинул 
кабинет врача, профессор рассказал, 
что этот мужчина женат. В их семье есть 

даже ребёнок, которого они взяли на 
воспитание из детского дома. Причём 
эта супружеская пара приютила не здо-
рового ребёнка, а страдающего детским 
церебральным параличом. Тот, кто сам 
был нездоров, заботился о ещё более 
немощном человеке, и Бог благо-
словлял его и давал силы.

Здесь вспоминается другая 
история, рассказанная евреем, 

выжившим во время войны. «Знаете, по-
чему я сегодня жив? Я был ещё под-
ростком, когда нацисты в Германии без-
жалостно убивали евреев. Нацисты 
везли нас поездом в Аушвиц. Ночью в 
отсеке был смертельный холод. Нас 
оставили на много дней 
в вагонах без еды, без 
кроватей, а значит, без 
возможности как-то со-
греться… Кровь стыла в 
жилах. Рядом со мной 
был пожилой еврей, ко-
торого очень любили в 
моём городе. Он весь дрожал и вы-
глядел ужасно. Я обхватил его руками, 
чтобы согреть. Обнял его крепко, чтобы 
отдать немного тепла. Растёр ему руки, 
ноги, лицо, шею. Я умолял его остаться в 
живых. Я ободрял его. Таким образом я 
всю ночь согревал этого человека. Я сам 
был уставшим и замёрзшим. Пальцы 
окоченели, но я не переставал массиро-
вать тело мужчины, чтобы согреть его. 
Так прошло много часов. Наконец насту-
пило утро, засверкало солнце. Я осмо-
трелся. К своему ужасу, всё, что я мог 

видеть, — это замёрзшие 
трупы. Всё, что мог слы-
шать, — тишина смерти. 
Морозная ночь убила 
всех. Они умерли от хо-
лода. Выжили только два 
человека: старик и я. 
Старик выжил, потому 

что я не давал ему замёрзнуть, а я 
выжил, потому что согревал его. Позво-
лишь мне поделиться секретом выжи-
вания в этом мире? Когда ты согреваешь 
сердце других, тогда и сам согреешься. 
Когда ты поддерживаешь, укрепляешь и 
воодушевляешь других, тогда и ты по-
лучаешь поддержку, укрепление и во-
одушевление».

В Библии рассказывается о бедной 
вдове, которая была близка к 

тому, чтобы умереть от голода вместе с 

Если тебе плохо и 
трудно, найди того, кому 
ещё хуже и труднее, чем 
тебе. И помоги ему.

Олег Рой

сыном. У неё оставалась горсточка муки 
и немного масла. Но по просьбе про-
рока Илии она сготовила ему лепёшку, 
проявив веру. С тех пор мука в кадке не 
убывала, и масло не истощалось.

Порой человек настолько зациклен 
на собственном несчастье, что не заме-
чает ничего вокруг. Ему нет дела до про-
блем других людей. Он может стать на-
стоящим эгоистом, который только и 
ждёт внимания и сочувствия к соб-
ственной персоне. Некоторые на-
столько входят в роль, что так и оста-
ются в этом жалком ноющем состоянии, 
постоянно говоря о своих проблемах и 
вздыхая. 

В Библии содержится секрет исце-
ления: «Разреши оковы неправды, раз-
вяжи узы ярма, и угнетённых отпусти 
на свободу, и расторгни всякое ярмо; 
раздели с голодным хлеб твой, и скита-
ющихся бедных введи в дом; когда уви-
дишь нагого, одень его и от единокров-
ного твоего не укрывайся. Тогда 
откроется, как заря, свет твой, и исце-
ление твоё скоро возрастёт…» (книга 
пророка Исаии 58:6–8).

Если бы те, кто страдает от плохого 
здоровья, забыли о себе во имя других; 
если бы они выполняли повеления Гос-
пода служить тем, кто в большей нужде, 
чем они сами, то осознали бы истин-
ность данного Богом обещания: «Исце-
ление твоё скоро возрастёт».

Сместите фокус с собственных про-
блем и страданий на других. Не тратьте 
время на жалость к себе. Приглашайте 
гостей, делитесь, вкладывайте в других 
время, средства, душу. И вы увидите, что 
произойдёт…

Статья подготовлена 
с использованием материалов 

книги Алексея Хацинского 
«Секреты здоровья и долголетия»

ПРИГЛАШАЕМ НА НАШ 

RUTUBE-КАНАЛ:

СВЕЖИЕ ОБЗОРЫ ГАЗЕТ И ДРУГИЕ ВИДЕО 
 Подписывайтесь, чтобы не пропустить новое видео!

Оздоровительный центр «Восхож-
дение» приглашает вас на восстанови-
тельный отдых. Центр расположен на 
южном побережье Крымского полу-
острова, в живописном месте, пленяю-
щем своей сказочной красотой. Море 
и горы, фрукты и овощи, физическое 
и духовное укрепление помогают вос-
становиться качественно и надолго!

Программа «ЗОЖ»: массаж, сауна, гидро-
терапия, ОФК,  фиточаи,  фитобочка, лекции 
врача и т. д. 
Программа «Восстановление эмоциональ-
ного здоровья»: помогает в преодолении 
депрессии и тревожности, учит адекватно 
переживать стрессы и утраты.
Программа «детокс»: детоксикация организ-
ма с помощью простых природных средств.

У нас тихо и безопасно! Приезжайте, мы вас ждём! 

8-800-777-1844 (бесплатно по РФ)
       voshozhdenie-centr.ru;  voshozhdenie@internet.ru

Крым, пгт. Симеиз, ул. Михаила Баранова, 70

ИП Мартынов А. Г., ОГРНИП 321169000074672
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Если вам нужна помощь в решении психологических проблем или вы хо-
тите избавиться от зависимости, вы можете задать свой вопрос на сай-
те angel7d.ru и получить совет и бесплатную помощь квалифицирован-
ных психологов. Здесь же вы можете оставить молитвенную просьбу.

WhatsApp, Viber +7 996 336 09 91

Молитвенные просьбы присылайте на 
WhatsApp, Telegram 8 (915) 688 76 01

в 19:00 

НАДЕЖДА

Христианский телевизионный 
канал hopetv.ru

ПОМОЛИТЕСЬ 
ЗА МЕНЯ
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 Эта газета содержит  очень важные духовные истины, Закон Божий и 
другие тексты из Священного Писания. Пожалуйста, не выбрасывай-
те её, не используйте в хозяйственных целях, а, прочитав, сохраните у 
себя или передайте другому!

ПОУЧИТЕЛЬНЫЕ РАССКАЗЫ       ДЕТЯМ ОТ 5 ДО 10 ЛЕТ      УРОКИ ДОБРОТЫ ДЕТСКИЙ ЖУРНАЛ

Подпишись на сайте PODPISKA.POCHTA.RU 
Подписной индекс П4042

Заказы принимаются:

WhatsApp, Telegram: 

8 960-099-22-20
А также в интернет-магазине 

на сайте sokrsokr.net/shop
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Звонки принимаются: Пн – Чт с 09:00 до 17:00, Пт с 09:00 до 12:00 (время московское).

ЗАКАЖИ ГАЗЕТУ НА 3 МЕСЯЦА БЕСПЛАТНО

Пришлите sms с буквой С и своим полным адресом, 
индексом и ФИО для получения газеты.

Этим предложением можно воспользоваться только ОДИН раз.

 SOKRSOKR.NET  РЕКЛАМА 12+

ПОДПИШИТЕСЬ НА НАШИ 
СООБЩЕСТВА В МЕССЕНДЖЕРАХ:

Мы пишем о вечном, молитве, вере, церкви и моральных принципах. 
Опыты излечения от болезней и вредных привычек с помощью Бога. 

Подписывайтесь на нас, чтобы своевременно получать 
интересную и нужную информацию.
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Спрашивайте у распространителей газеты, 
заказывайте по телефону: 

8-800-100-54-12 
(бесплатная горячая линия)

ПОТРЯСАЮЩАЯ 

ИСТОРИЯ РОЖДЕНИЯ, 

ЖИЗНИ, СМЕРТИ 

И ВОСКРЕСЕНИЯ 

СПАСИТЕЛЯ МИРА.

ООО Издательство "Источник жизни", 301000, Тульская 
обл., п. Заокский, ул. Восточная, 9. ОГРН 1027103674454

Адрес для писем: 424003, Марий Эл, г. Йошкар-Ола, ул. Прохорова, д. 17.
Редакция газеты «Сокрытое Сокровище» mail@sokrsokr.net

«

Изучайте Библию в Заочной библейской школе.

«Он сотворил землю силою Своею, утвердил вселенную мудростью 

Своею и разумом Своим распростёр небеса» (книга пророка Иеремии 

10:12).

«Ты владычествуешь над всем, и в руке Твоей сила и могущество, и 

во власти Твоей возвеличить и укрепить всё» (1 Паралипоменон 29:12).

«Бог нам прибежище и сила, скорый помощник в бедах, посему не убо-

имся, хотя бы поколебалась земля, и горы двинулись в сердце морей» 

(книга Псалтирь 45:2, 3).

«Блажен человек, которого сила в Тебе и у которого в сердце стези 

направлены [к Тебе]. Проходя долиною плача, они открывают в ней ис-

точники…» (книга Псалтирь 83:6, 7).

«Господи, сила моя, и крепость моя, и прибежище моё в день скорби!» 

(книга пророка Иеремии 16:19).

ОТДЫХ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
При сахарном диабете, болезнях 
спины, суставных и кожных заболе-
ваниях, пищевых аллергиях, про-
статите и аденоме, заболевани-
ях желудочно-кишечного тракта и 
сердечно-сосудистой системы, для 
укрепления иммунитета, в том числе 
после химиотерапии.

СЕЛЬСКИЙДОМ — ЭТО
Натуральная, вкусная и полезная 
пища как залог крепости духа и тела. 
Атмосфера гор Кавказа и воздух моря, 
дающие мотивацию на новые дости-
жения. 
Уединение и тишина, так необходи-
мые для отдыха от суеты и обретения 
душевного мира.

ИП Пилипенко В. Д.  ОГРНИП 316РА000423 РЕКЛАМА   12+

8 (938) 870-70-10 (Тelegram, WhatsApp)  
8 (800) 3-505-909 (Бесплатно из РФ)

СЕЛЬСКИЙДОМ.РФ

Автомобилем: Абхазия, Гудаутский р-н, с. Мцара (40 км от Сухума, 
80 км от Сочи). Поездом: Москва  – Сухум до станции Гудаута.

Самолётом: Москва – Сочи, затем маршруткой до Аацинского поворота.


