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«Иной сыплет щедро, и [ему] ещё при-
бавляется; а другой сверх меры бережлив, 
и, однако же, беднеет. Благотворительная 
душа будет насыщена, и кто напояет 
[других], тот и сам напоен будет» (книга 
Притчей 11:24, 25).

«Щедр и милостив Господь, долготер-
пелив и многомилостив» (книга Псалтирь 
102:8).

«Кто сеет скупо, тот скупо и пожнёт; а 
кто сеет щедро, тот щедро и пожнёт. 
Каждый [уделяй] по расположению сердца, не 
с огорчением и не с принуждением; ибо добро-
хотно дающего любит Бог» (2 послание ко-
ринфянам 9:6, 7).

«Богатых в настоящем веке увещевай, 
чтобы они не высоко думали [о себе] и упо-
вали не на богатство неверное, но на Бога 

живого, дающего нам всё обильно для на-
слаждения; чтобы они благодетель-

ствовали, богатели добрыми делами, 
были щедры и общительны, собирая 
себе сокровище, доброе основание для 
будущего, чтобы достигнуть вечной 

жизни» (1 пос-лание Тимофею 6:17–19).

«Помилуй меня, Боже, по ве-
ликой милости Твоей, и по 

множеству щедрот Твоих 
изгладь беззакония мои» 
(книга Псалтирь 50:3).
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«А я люблю заповеди Твои более золота, и золота чистого. Все повеления Твои — 

все признаю справедливыми; всякий путь лжи ненавижу» (Псалом 118:127, 128).
ХРИСТОС — НАШ СПАСИТЕЛЬ

Читайте больше на sokrsokr.net — рубрика «Иисус Христос — наш Спаситель»

Фарисеи не прекращали попыток 
принудить Иисуса сказать нечто 

такое, что можно было бы использовать 
против Него. Они подговорили одного 
учёного книжника спросить Иисуса, 
какая из Десяти заповедей — самая 
важная.

Фарисеи превозносили первые че-
тыре заповеди, указывающие на обяза-
тельства человека перед своим 
Творцом, и считали их более важными, 
чем остальные шесть, в которых опре-
делены обязанности человека по отно-
шению к ближним. Поэтому жизнь их 
была далека от истинного благочестия. 
Иисус же, указав людям на их многочис-
ленные пороки, учил, что необходимо 
творить добрые дела, ибо дерево по-
знаётся по плодам. По этой причине Его 
обвиняли в том, что последние шесть 
заповедей Он ставит выше первых че-
тырёх.

Законник подошёл к Иисусу и прямо 
спросил: «Какая первая из всех запо-
ведей?» Христос ответил так же прямо: 
«Первая из всех заповедей: "слушай, Из-
раиль! Господь Бог наш есть Господь 
единый; и возлюби Господа Бога твоего 
всем сердцем твоим, и всею душою 
твоею, и всем разумением твоим, и 
всею крепостию твоею", — вот первая 
заповедь!» Вторая подобна первой, 
сказал Христос, потому что она выте-
кает из неё: «"Возлюби ближнего твоего, 
как самого себя". Иной большей сих запо-
веди нет» (Евангелие от Марка 12:28–
31). «На сих двух заповедях утвержда-
ется весь закон и пророки» (Евангелие 
от Матфея 22:40).

Первые четыре из Десяти заповедей 
содержатся в одной главной заповеди: 

«Возлюби Господа Бога твоего всем 
сердцем», а последние шесть — в 
другой заповеди: «Возлюби ближнего 
твоего, как самого себя». Обе эти запо-
веди являются выражением закона 
любви. Невозможно соблюсти первую 
заповедь, нарушая вторую, и наоборот, 
невозможно соблюсти вторую, нарушая 
первую. Когда Бог занимает подоба-
ющее Ему место в нашем сердце, мы 
будем внимательны к нашему ближнему 
и будем любить его, как 
самого себя. Только в том 
случае, если мы больше 
всего любим Бога, мы ста-
новимся способны искренне 
любить ближнего.

А поскольку суть всех запо-
ведей заключается в любви к Богу 
и человеку, то нарушение каждой 
заповеди ведёт к нарушению всего За-
кона. Поэтому Христос учил Своих слу-
шателей, что Закон Божий — это не со-
брание отдельных заповедей, из 
которых одни имеют большее значение, 
а другие — меньшее и потому ими 
можно безнаказанно пренебрегать. 
Наш Господь представляет все Десять 
заповедей как единое Божественное 
целое и учит нас, что любовь к Богу 
должна проявляться в следовании всем 
Его заповедям.

Книжник, задавший вопрос Иисусу, 
имел глубокие познания в Законе, и всё 
же он был поражён Его ответом. Он не 
ожидал, что Иисус так глубоко знает Пи-
сание. Сам этот книжник стал глубже по-

нимать принципы, которые лежат в ос-
нове священных установлений. Перед 
собравшимися священниками и началь-
никами он честно признал, что Христос 
правильно объяснил Закон, и сказал: 
«Хорошо, Учитель! истину сказал Ты, 
что один есть Бог и нет иного, кроме 
Его; и любить Его всем сердцем, и всем 
умом, и всею душою, и всею крепостию, 
и любить ближнего, как самого себя, 
есть больше всех всесожжений и жертв» 
(Евангелие от Марка 12: 32, 33).

Мудрый ответ Христа убедил этого 
книжника. Он знал, что вся иудейская 
религия — это соблюдение обрядов, а 
не внутреннее благочестие. Он в 
какой-то степени осознавал бесполез-
ность обрядовых жертвоприношений и 

пролития крови для очищения от греха, 
если это совершается без веры. Ему ка-
залось, что гораздо большую ценность, 
нежели все эти обряды, имеют любовь, 
повиновение Богу и бескорыстная за-
бота о человеке. 

Готовность книжника признать ис-
тинность суждения Христа, его реши-
тельный и незамедлительный ответ 
перед всем народом показал, что в этом 
человеке совершенно другой дух, чем в 
священниках и правителях. Сердце 
Иисуса переполнилось симпатией к 
этому честному книжнику, который не 
побоялся навлечь на себя неодобрение 
руководителей, высказав свои убеж-
дения. «Иисус, видя, что он разумно от-
вечал, сказал ему: недалеко ты от Цар-
ствия Божия» (Евангелие от Марка 
12:34).

Этот книжник был близок к Царству 
Божьему, потому что он признал, что 
праведные дела более угодны Богу, чем 
жертвы и всесожжения. Обрядовое слу-
жение бесполезно, если оно живой 
верой не связано с Христом. Даже нрав-
ственный закон не достигает своей 
цели, если он рассматривается в отрыве 
от Спасителя.

Христос много раз показывал, что 
Закон Его Отца содержит в себе нечто 
более глубокое, нежели просто властные 
предписания. В нём воплощён тот же 
самый принцип, что и в Евангелии: Закон 
указывает на долг человека и открывает 
путь к осознанию своей вины. Читая за-
поведи Божьи и сравнивая с ними свою 
жизнь, мы призваны увидеть, как нужно 
поступать, где мы допускаем ошибки, в 
чём наш грех. Но сам Закон бессилен ос-
вободить нас от греха. Человек должен 
взирать на Христа, если желает получить 
прощение и силу исполнять то, что пред-
писывает Закон.

По книге Эллен Уайт 
«Желание веков»
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ЧИТАЕМ БИБЛИЮ

43 Вы слышали, что сказано: «люби 
ближнего твоего и ненавидь врага 
твоего».

44 А Я говорю вам: любите врагов 
ваших, благословляйте проклинающих 
вас, благотворите ненавидящим вас и мо-
литесь за обижающих вас и гонящих вас,

45 Да будете сынами Отца вашего 
Небесного, ибо Он повелевает солнцу 
Своему восходить над злыми и добрыми 
и посылает дождь на праведных и не-
праведных.

меры в синагогах и на улицах, чтобы 
прославляли их люди. Истинно говорю 
вам: они уже получают награду свою.

3 У тебя же, когда творишь мило-
стыню, пусть левая рука твоя не знает, 
что делает правая, 

4 Чтобы милостыня твоя была 
втайне; и Отец твой, видящий тайное, 
воздаст тебе явно.

5 И, когда молишься, не будь, как ли-
цемеры, которые любят в синагогах и на 
углах улиц, останавливаясь, молиться, 
чтобы показаться перед людьми. Ис-
тинно говорю вам, что они уже полу-
чают награду свою.

6 Ты же, когда молишься, войди в 
комнату твою и, затворив дверь твою, 
помолись Отцу твоему, Который втайне; 
и Отец твой, видящий тайное, воздаст 
тебе явно.

7 А молясь, не говорите лишнего, как 
язычники, ибо они думают, что в много-
словии своём будут услышаны;

8 Не уподобляйтесь им, ибо знает 
Отец ваш, в чём вы имеете нужду, 
прежде вашего прошения у Него.

9 Молитесь же так: «Отче наш, сущий 
на небесах! да святится имя Твоё;

10 Да приидет Царствие Твоё; да 
будет воля Твоя и на земле, как на небе;

11 Хлеб наш насущный дай нам на 
сей день;

12 И прости нам долги наши, как и 
мы прощаем должникам нашим;

13 И не введи нас в искушение, но из-
бавь нас от лукавого. Ибо Твоё есть Цар-
ство и сила и слава во веки. Аминь».

14 Ибо если вы будете прощать 
людям согрешения их, то простит и вам 
Отец ваш Небесный,

15 А если не будете прощать людям 
согрешения их, то и Отец ваш не про-
стит вам согрешений ваших.

Библия, каноническое издание,

Синодальный перевод

46 Ибо если вы будете любить лю-
бящих вас, какая вам награда? Не то же 
ли делают и мытари? 

47 И если вы приветствуете только 
братьев ваших, что особенного делаете? 
Не так же ли поступают и язычники?

48 Итак, будьте совершенны, как со-
вершен Отец ваш Небесный.

1 Смотрите, не творите милостыни 
вашей пред людьми с тем, чтобы они ви-
дели вас: иначе не будет вам награды от 
Отца вашего Небесного. 

2 Итак, когда творишь милостыню, 
не труби перед собою, как делают лице-
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«Я видел предел всякого совершенства, [но] Твоя заповедь безмерно обширна. 

Как люблю я закон Твой! весь день размышляю о нём» (Псалом 118:96, 97). ТРАДИЦИОННЫЕ 

ЦЕННОСТИ РОССИИ

«К традиционным россий-

ским духовно-нравственным цен-

ностям относятся: 

 жизнь, достоинство, права и 

свободы человека; 

 патриотизм, гражданствен-

ность, служение Отечеству и ответ-

ственность за его судьбу; 

 высокие нравственные 

идеалы; 

 крепкая семья; 

 созидательный труд; 

 приоритет духовного над мате-

риальным; 

 гуманизм, милосердие, спра-

ведливость; 

 коллективизм, взаимопомощь 

и взаимоуважение; 

 историческая память и преем-

ственность поколений; 

 единство народов России». 

«Основы государственной поли-

тики по сохранению и укреплению 

традиционных российских ду-

ховно-нравственных ценностей». 

Утверждены Указом Президента 

РФ от 09.11.2022 № 809

КАКИЕ ИДЕАЛЫ ВЫСОКИЕ?
Высокие нравственные идеалы — 

звучит красиво, но расплывчато. Мне 
было интересно посмотреть, как об этих 
идеалах рассказывают учителя детям. Я 
нашла только общие высокопарные 
фразы и примеры былинных богатырей. 
А ещё мысль о том, что всякие идеалы 
относительны: «Нравственный идеал 
демонстрирует потребности, запросы, 
желания и стремления людей в данное 
время. Он может изменяться со вре-
менем». Ну да, для кого-то каннибализм 
вполне вписывается в высокие нрав-
ственные идеалы. Для других нудизм — 
это стремление к идеалу. Третьи сжи-
гают еретиков на кострах и думают, что 
творят добро. А кто-то считает своим 
долгом отнять у богатого (причём, не 
обязательно отдавать награбленное 
бедным, можно оставить себе). И как ре-
шить, какие идеалы считать высокими?

ВСЁ В МИРЕ ОТНОСИТЕЛЬНО?
Релятивизм — слышали такое слово? 

Если говорить по-русски, то оно значит, 
что всё относительно. Иногда можно об-
мануть (ложь же во благо), иногда 
можно взять чужое (мне нужнее). 
Можно изменить мужу или жене (нынче 
же такие идеалы транслируются с 
экранов). Можно оболгать кого-то 
(главное — чтобы мне было выгодно). 
Кто сказал, что правильно поступать так 
или иначе? Я сам решаю, что хорошо и 
что плохо. Сразу вспоминается Расколь-
ников, раздумывающий, тварь он дро-
жащая или право имеет. Он решил, что 
имеет право… Продолжение вы знаете.

ХРИСТИАНСКИЕ ИДЕАЛЫ
Человеку нужно основание, высокий 

эталон — то, на чём он будет строить 
свою жизнь, свои убеждения. Христиан-
ство предлагает такой идеал: 

«Итак будьте совершенны, как со-
вершен Отец ваш Небесный» (Евангелие 
от Матфея 5:48).

«По примеру призвавшего вас Свя-
того, и сами будьте святы во всех по-
ступках. Ибо написано: "будьте святы, 
потому что Я свят"» (Библия, 1  по-
слание Петра 1:15, 16).

Библия не приглашает сравнивать 
себя с соседом и успокаивать себя тем, 
что мы лучше, чем кто-то. Не стоит смо-
треть на «гнилой запад» и утешаться 
тем, что мы не так испорчены. Божья 
планка прекрасна и высока.

Для начала Бог сформулировал 
всего 10 заповедей, чтобы люди могли 
сверять с ними свою жизнь. Они приве-
дены на стр. 7 этой газеты. Все заповеди 

содержат «не» и предостерегают от 
каких-то поступков.

Похоже, о нравственности в обще-
стве можно говорить в категориях за-
претов и разрешений. Это может пока-
заться примитивным, но ведь надо же с 
чего-то начинать. Андрей Ткачёв сказал: 
«Если в культуре отсутствует слово "нет", 
то нет и самой культуры. Вообще, это 
фундаментальная вещь, которая сразу 
режет слух современным людям. Вспо-
минаются студенческие волнения во 
Франции 1968 года, так там один из пла-
катов гласил: "Запрещается запрещать". 
Но, на самом деле, культура начинается 
с запретов. Нельзя, условно, мочиться 
на могилу, произносить священные 
слова в непотребном месте или, скажем, 
прийти в Большой театр голым... На-
пример, вся культура дорожного дви-
жения состоит из запретов. Все знаки 
либо ограничивают скорость, либо за-
прещают разворот, либо говорят — 
приготовься, двигайся, остановись… И 
там, где всё это сломано, гибели на до-
рогах будут так часты, что никто не 
будет из гаража выезжать. Именно по-
этому здравый разговор о нравствен-
ности начинается с запретов, с системы 
табуированных вещей. Если человек не 
видит различия между… разрешённым 
и запрещённым, он теряет человече-
ское достоинство… И это опять-таки 
значит, что сначала нам нужно нау-
читься различать запрещённое и раз-
решённое. А уже потом мы узнаём, что 
человек… на одних запретах жить не 
может. Если ты ему что-то запрещаешь, 
ты должен ему и что-то разрешить. И 
говорить, что поощряется и что свя-
щенно… Так вот, сначала надо опреде-
лить систему необходимейших табу, а 
потом сделать следующий шаг — сфор-
мировать систему высших нрав-
ственных ценностей. Значит, есть цен-
ности низшие и высшие. Скажем, 
сохранять свою собственную жизнь — 
это твоё право и необходимость. А 

жертвовать собой ради другого — это 
более высокая ценность. Так и выстра-
ивается система иерархии ценностей 
снизу вверх.

Восхождение наверх определяется 
жертвенностью. То есть насколько ты 
способен пожертвовать своими силами, 
талантами, деньгами, временем, здоро-
вьем… Следовательно, нравственные 
ценности на нижнем этаже отсекают за-
претное, а потом ведут тебя наверх, и 
это равно крестоношению, восхож-
дению на Голгофу. Здесь уже всё опре-
деляется именно жертвенностью: жерт-
венное служение доктора, учителя, 
сиделки у кровати больного… Там есть 
самоотдача. И именно мерой самоот-
дачи определяется высота или низость 
той или иной нравственной ценности».

«ЖЕРТВУЙ» ВМЕСТО «БЕРИ»
Библия предлагает и табу, и 

огромный перечень того, что можно и 
нужно, что хорошо и похвально. О За-
коне Божьем сказано: «Доколе не прей-
дёт небо и земля, ни одна иота или ни 
одна черта не прейдёт из закона, пока 
не исполнится всё» (Евангелие от 
Матфея 5:18). Никакого релятивизма, 
но вечный фундамент, на котором 
можно строить жизнь и с которым 
можно сверять «хорошо» и «плохо». 

Божье Слово — ответ на совре-
менный лозунг «Живи для себя». Это вы-
сочайший идеал жертвенной любви, 
Любви, пошедшей на крест, прощающей 
и не вспоминающей зла. Да, нам куда 
приятнее слышать советы современных 
психологов (избавьтесь от неудобных 
людей; оставьте супруга, если с ним вы 
не развиваетесь; почаще говорите 
«нет»; окружите себя богатыми и пози-
тивными). А Христос говорит: «Кто раз-
ведётся с женою своею не за прелюбоде-
яние и женится на другой, [тот] 
прелюбодействует; и женившийся на 
разведённой прелюбодействует» (Еван-
гелие от Матфея 19:9). Апостол Павел 

пишет: «Мы, сильные, должны сносить 
немощи бессильных и не себе угождать. 
Каждый из нас должен угождать ближ-
нему, во благо, к назиданию. Ибо и Хри-
стос не Себе угождал…» (Библия, По-
слание римлянам 15:1–3). «Итак во 
всём, как хотите, чтобы с вами посту-
пали люди, так поступайте и вы с 
ними, ибо в этом закон и пророки» 
(Евангелие от Матфея 7:12). Как вам 
такие ценности? Мы жили бы в раю, 
если бы стремились к такому идеалу! Не 
было бы оставленных и забытых, не 
было бы надменных и равнодушных…

Не торопитесь махнуть рукой и ска-
зать, что это недостижимо. В Царстве 
Божьем будут жить (и живут) именно 
так. А пока начните с себя. Познакомь-
тесь с заповедями, прочитайте с мо-
литвой Евангелие. Большое начинается 
с маленьких шагов. Шагов к высокому.

МОЛИТВА О РОССИИ
Отец Небесный, благослови Россию! 

Научи нас жить по Твоему Закону, думать 
не только о себе, но и о благе других. Мы 
хотим жить в стране, где можно дове-
рять друг другу. Сделай нас самих 
людьми честными, порядочными, гото-
выми прийти на помощь, заступиться за 
слабого. Расширь и углуби наше пони-
мание того, что хорошо, а что плохо. Бла-
гослови правительство страны, чтобы в 
своих действиях оно руководствовалось 
высокими нравственными идеалами, 
служа Тебе и народу. Во имя Иисуса 
Христа, аминь!

Елизавета Черникова

Приглашаем вас вместе размыш-
лять о высоких нравственных 

идеалах. Подписывайтесь на «Сокрытое 
Сокровище», газету для души. Подписку 
можно оформить на Почте России. 

ПОДПИСНОЙ ИНДЕКС П4059
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«Ибо [только] Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит Господь, намерения 
во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду» (Иеремии 29:11).МОЙ ПУТЬ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Опыты и свидетельства»

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
 Случались ли чудеса в вашей жизни 

или в жизни ваших близких?
Возможно, вы были свидетелями 

чудесного исцеления, 
получили ответ на молитву или 

были спасены силой свыше.
Напишите в редакцию 

правдивую историю об этом 
и станьте участником конкурса

Самые интересные 
письма будут 
опубликованы. 

Ждём ваших писем по адресу: 
424000, Республика Марий Эл, 

г. Йошкар-Ола, а/я 80, 
«Сокрытое Сокровище», 

конкурс «Письмо месяца».
editor@sokrsokr.net

Я родился и вырос в маленьком 
городке Никольское Ленин-

градской области, в 20  км от Санкт-
Петербурга. Когда мне было 5 лет, мама 
отвела меня в танцевальный кружок. К 
счастью, там я пробыл только полгода, 
а в возрасте 6 лет стал заниматься фут-
болом. С этого момента я полюбил 
спорт, а к 13 годам стал одним из 
лучших футболистов Ленинградской 
области, несколько раз был призёром 
чемпионата Санкт-Петербурга, уча-
ствовал в международных турнирах. 
Играл вместе с Сергеем Петровым, ко-
торый сейчас уже является легендой 
ФК «Краснодар». Мне тоже предрекали 
карьеру футболиста, но…

Я рос без отца и был под сильным 
влиянием своего окружения (далеко 
не лучшего). В 14 лет я стал всё меньше 
и меньше верить в себя, в свой успех в 
спортивной карьере и начал с «дру-
зьями» употреблять алкоголь и лёгкий 
наркотик марихуану. Это обернулось 
13 годами рабства греха. Наркотики, 
алкоголь, проблемы с законом… 
Когда мне было 27 лет, я понял, что ни-
чего не достиг ни в одной сфере 
жизни (дружба, семья, работа, здо-
ровье, финансы и т. д.). Мне казалось, 
что жизнь закончилась и будущего 
нет. Но у Бога был другой план, Он 
верил в меня!

В ноябре 2019 года я был в гостях 
у своего знакомого. Мы выпи-

вали. Я слышал, что был период, когда 
он находился в каком-то центре, и 
после этого на время жизнь его нала-
дилась. Я решил узнать об этом под-
робнее. Саша мне рассказал о христи-
анском центре реабилитации, где 
помогают людям, которые попали в 
трудную жизненную ситуацию. Мне 
стыдно было признаться, но я сказал 
ему, что устал от жизни и хочу, чтобы 

мне помогли. Через неделю раздумий 
ночью я взмолился: «Бог, если Ты есть, 
помоги» и принял решение собрать 
сумку и поехать в ребцентр, чтобы 
просто подумать о жизни и найти 
ответ, что делать дальше.

В декабре 2019 г. я приехал туда. 
Первую неделю пребывания в центре 
я продолжал хитрить и нашёл способ 
употреблять лёгкие наркотики. Мы 
курили спайс. Но через две недели 
моего пребывания наступил день «Х», 
который перевернул всю мою жизнь.

К нам в центр приехал для об-
щения Андрей Попов, который много 
лет назад сам был на реабилитации, 
познакомился с Господом, а теперь 
проповедовал Евангелие в Санкт-
Петербурге. После его проповеди у 
меня возникло сильное побуждение 
пообщаться с ним, но я не знал, о чём. 
После борьбы с сомнениями я всё-
таки решил подойти к нему и погово-
рить. Он спросил, какая у меня про-
блема, откуда я. Толком ничего 
объяснить я не мог, но сказал, что 
живу так, как не хочу жить, и ничего с 
этим не могу поделать. Андрей от-
ветил мне, что и он ничем не может 
мне помочь, но есть Тот, Кто может и 
хочет, Его зовут Иисус!

Андрей предложил мне помо-
литься, покаяться и пригласить в свою 
жизнь Бога, но только если я этого 
хочу. Если честно, я не был полностью 
уверен, хочу ли я этого, но решил по-
пробовать. Андрей положил свою 
руку мне на сердце, и мы помолились. 
Во время той молитвы я пережил 
сверхъестественную встречу с Богом. 
С моих плеч как будто упал здоро-
венный рюкзак греха, я почувствовал 
свободу, мир, лёгкость, радость…

Ночью я плохо спал, плакал, у меня 
открылись глаза на мою жизнь… На-
утро я проснулся новым творением! Я 

родился свыше, был радостнее всех. 
Господь освободил меня от всех зави-
симостей. Я вдруг осознал, что Бог 
любит меня. Это был лучший день! Я 
тогда чётко понял, что остаток жизни 
посвящу служению Богу. Я не знал, где 
и как, но знал, что так оно и будет.

18 января 2020 года я принял вод-
ное крещение. Осенью этого же года 
отучился в библейской школе и был от-
правлен на социальное служение в Ка-
релию, а полгода спустя вернулся по-
могать в тот самый центр реабилитации, 
где встретился с Богом.

Но я всегда любил спорт и мо-
лился, чтобы Господь соединил 

в моей жизни спорт и веру. В 2021 году 
я попал на тренерский выезд спорт-
сменов-христиан и погрузился в ат-
мосферу, в которой мечтал быть. Я на-
ходился среди верующих людей, 
любящих спорт и занимающихся слу-
жением тренерам и спортсменам. Я по-
знакомился с организаторами меро-
приятия, мы подружились и начали 
общаться. Ещё год я служил в соци-
альном центре реабилитации и уже 
тогда создал небольшую футбольную 
команду, чтобы оказывать доброе вли-
яние на подрастающее поколение. 

Позднее я стал заниматься соци-
альной адаптацией сирот, одним из на-
правлений которой был спорт, а неко-
торое время спустя полностью 
посвятил себя служению в ассоциации 
спортсменов-христиан (FCA), миссия 
которой направлять каждого тренера 
и спортсмена к Богу. Сейчас я полно-
стью погружён в это дело и могу с уве-
ренностью сказать, что каждый день 
моей жизни — это подарок от Господа! 
Слава Ему!

Денис Михеев

Голгофа — это место возвращения.
Похищенное Бог Себе вернул.
На том холме свершилось искупление.
Оплачена цена за всю вину.

Голгофа — это место победителя,
Того, кто хочет встать под Божью кровь
И в жизнь свою принять любовь Спасителя,
Отдав себя в ответ на ту любовь.

Голгофа — это место, где улажены
Вопросы бед, болезней и грехов.
Голгофа и сейчас доступна каждому.
Она освобождает от оков.

Там, на Голгофе, знамя возвышается,
Где сатане Христос сломал хребет.
Лишь на Голгофе грешники спасаются.
Другого места не было и нет.

Голгофа — Божий дар для погибающих.
Нам не измерить эту благодать.
Бог Праведный, Святой есть Бог 

Спасающий!
Как можно эту милость отвергать?!

Голгофа — это место неприятное.
Здесь Агнец Божий ко кресту прибит.
Горячей, липкой кровью всё запятнано…
Истерзанного тела страшен вид…

Ты не из любопытства здесь окажешься.
Сюда придёшь, когда захочешь жить.
Ты припадёшь к кресту, в крови 

измажешься
И сможешь здесь прощенье получить.

Ты здесь оставишь всё своё величие,
Всю значимость свою и все права.
Здесь происходит встреча с Богом личная,
И здесь звучат особые слова.

Лицом к лицу с Иисусом здесь 
встречаются.

Глаза в глаза. Здесь нужно только так.
Здесь наши покрывала все снимаются.
Здесь происходит самый важный шаг.

Ты не уйдёшь отсюда, друг, по-прежнему.
Голгофа в сердце след оставит свой.
Ты тоже станешь агнцем, кротким, нежным.
В глазах — смиренье, а в душе — покой.

Тот, для кого то место неизвестное,
Тот, для кого Голгофа не мила,
Кто не хотел войти вратами тесными,
Кто обойти распятье пожелал,

Тот не познает счастье возвращения,
Тот новой жизни не постигнет суть.
Тот побоится Божьего решения
И вскорости с пути решит свернуть.

Тот никогда не будет победителем.
Победу обретают на кресте…
А мимо каждый день проходят зрители.
И те, кто знает много о Христе.

Но слышен голос вновь с креста 
Голгофского.

«Взойди сюда!» — святая кровь зовёт.
Голгофа — это вся любовь Отцовская.
Бог ждёт Своих. Он знает, кто придёт.

Светлана Теребилина
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«Все согрешили и лишены славы Божией, получая оправдание даром, по благодати Его, 
искуплением во Христе Иисусе» (Римлянам 3:23, 24).

В глубине человеческой души 
живёт странное, но очень устой-

чивое убеждение: за всё в этой жизни 
нужно платить. Особенно за что-то по-
настоящему ценное. Эта логика прочно 
въелась в наше мировоззрение, и 
именно с ней мы, часто того не замечая, 
подходим к самому главному вопросу — 
вопросу вечной жизни.

Несмотря на громкие лозунги Рефор-
мации об оправдании верой, несмотря 
на официальную отмену индульгенций, 
которыми злоупотребляло западное ду-
ховенство в прошлом, в наших головах 
по-прежнему тикает невидимый ду-
ховный кассовый аппарат. Мы подсозна-
тельно составляем чек-листы: «помо-
лился — плюсик», «сходил в храм — ещё 
плюсик», «пожертвовал — отлично», «не 
ел запретного — молодец». И многие 
свято верят, что, набрав достаточное ко-
личество этих плюсиков, мы сможем 
предъявить их на небесной проходной и 
уверенно сказать: «Моё место в раю за-
служено и оплачено».

Туда же относится и наша трога-
тельная, но страшно заблуждающаяся 
надежда «застолбить» местечко для 
усопших родственников. Отпевания, па-
нихиды, молитвы за упокой — всё это в 
массовом сознании превращается в 
некую духовную лотерею или магиче-
ский ритуал, который может «испра-
вить» участь человека после его смерти, 
несмотря на то, как он жил и во что 
верил. Иногда мы ведём себя так, будто 
смерть — это не финишная черта, а 
лишь временная остановка, за которой 
можно ещё успеть договориться, допла-
тить, доходатайствовать.

ПОЕЗД УШЁЛ: 
ПОЧЕМУ ПОСЛЕ СМЕРТИ УЖЕ 
НИЧЕГО НЕЛЬЗЯ ИЗМЕНИТЬ
Эта иллюзия не нова. Ей уже тысячи 

лет. Ярчайший библейский образ этого 
заблуждения — Вавилонская башня. 
Что двигало её строителями? Желание 
собственными силами, своим трудом и 
глиной достичь неба, «сделать себе 
имя». Это прототип всех человеческих 
религий, основанных на заслугах.

Но есть в истории уже Нововавилон-
ского царства и другой, более отрезвля-
ющий, эпизод.

Когда царь Вавилона Валтасар 
осквернил священные сосуды из Иеру-
салимского храма, на стене появилась 
таинственная надпись: «Мене, Текел, 
Перес». Пророк Даниил истолковал её. 
Слово «Текел» означало: «Ты взвешен на 
весах и найден очень лёгким». Ваша про-
житая жизнь — это экзамен, который 
уже сдан. Приговор вынесен. «И ты… 
не прославил Бога… за это… исчислил 
Бог царство твоё и положил 

конец ему» (Библия, книга пророка Да-
ниила 5:22–28).

В этом весь ужас и вся правда: наша 
жизнь «взвешивается» здесь и сейчас. 
Мы живём в дни благодати, в дни, когда 
решение ещё можно принять. Но смерть 
ставит точку.

В притче о богаче и Лазаре Авраам 
как бы говорит богачу, мучающемуся в 
аду: «Между нами и вами утверждена ве-
ликая пропасть, так что хотящие пе-
рейти отсюда к вам не могут, также и 
оттуда к нам не переходят» (Евангелие 
от Луки 16:26).

Пропасть непереходима. После 
смерти «поезд» спасения уходит безвоз-
вратно. Никакие отпевания, самые ис-
кренние молитвы близких или дорогие 
свечи не могут изменить участь того, 
кто сам при жизни отверг Божий дар 
спасения.

Это звучит жестоко, но сознавать это 
необходимо для того, чтобы мы сейчас, 
пока есть дыхание в нашей груди и пока 
наше сердце бьётся, ощутили всю серь-
ёзность своего выбора.

СПАСЕНИЕ: 
СЧЁТ ДЛЯ ОПЛАТЫ ИЛИ
БЕЗУСЛОВНЫЙ ДАР?
Так как же обрести спасение? Ответ 

Священного Писания настолько ради-
кален и прост, что гордому человече-
скому разуму принять его без воздей-
ствия Святого Духа почти невозможно.

Апостол Павел, бывший фарисей, до-
сконально знавший всю «бухгалтерию» 
религиозных заслуг, подводит итог: 
«Ибо благодатью вы спасены через 
веру, и сие не от вас, Божий дар: не от 
дел, чтобы никто не хвалился» (Библия, 
Послание ефесянам 2:8, 9). Здесь кроет-
ся великая тайна: спасение для нас — 
дар, но для Бога оно стало возможным 
лишь благодаря невообразимо до-
рогой цене. Мы не платим за него, по-
тому что счёт уже был оплачен раз и 
навсегда. 

Апостол Пётр напоминает нам: «Зная, 
что не тленным серебром или золотом 
искуплены вы от суетной жизни, пре-
данной вам от отцов, но драгоценною 
Кровию Христа, как непорочного и чис-
того Агнца» (Библия, 1 послание Петра 
1:18,  19). И Павел подтверждает: «…вы 
куплены [дорогою] ценою» (Библия, 1 по-
слание коринфянам 6:20). Эта цена — 
пролитая кровь Самого Сына Божьего, 
Иисуса Христа. На кресте Он понёс на 
Себе всю тяжесть нашего греха и на-
шего бунта, приняв заслуженное нами 
наказание.

Человеческая религия заслуг го-
ворит: «Сделай, чтобы заслужить». 
Благая весть Евангелия провозглашает: 
«Поверь в Того, Кто уже всё совершил».

ФОРМУЛА СПАСЕНИЯ
Давайте разберём по частям фор-

мулу спасения из Послания ефесянам 
2:8, 9.

«Благодатью…» 

Благодать — это незаслуженная ми-
лость, доброта, которую мы не можем 
заработать. Это Бог, по Своей любви 
протянувший нам руку спасения, в то 
время как мы были ещё грешниками и 
бунтовщиками.

«…вы спасены через веру…» 

Вера — это не доброе дело, а инстру-
мент, рука, которая принимает протя-
нутый дар. Это не слепая уверенность, а 
доверие тому, что говорит Бог, и личная 
опора на совершенную жертву Иисуса 
Христа.

«…не от дел, чтобы никто не хва-

лился» 

Вот главное противоядие от «ре-
лигии спасительных дел» или «вави-
лонской башни в сердце». Если бы спа-
сение можно было заработать, мы 
хвалились бы друг перед другом 
своими духовными подвигами. Но Бог 
устраняет саму возможность для этой 
гордости. Перед Голгофским Крестом 
все стоят на одном уровне: и «пра-
ведник», и грешник — все нуждаются в 
одном и том же даре.

А КАК ЖЕ ДОБРЫЕ ДЕЛА?
Что же тогда делать с нашими доб-

рыми делами? Ведь Бог в Библии при-
зывает нас к ним! Нужно понимать 
главное — они не причина спасения, а 
его следствие и плод. Апостол Иаков 
поясняет: вера, если она не живая, не 
проявляющая себя в поступках, мертва. 
Как дерево приносит плоды, так и ис-
тинная, живая вера в сердце не может 
не производить добрых дел. Но это 
плод, а не корень; результат, а не ус-
ловие.

Добрыми делами не спасаются.
Чтоб никто из нас не смел гордиться,
На Голгофе грешники прощаются.
Кровь Христа за нас с тобой струится.

Добрыми делами не спасаются —
Это Божьи дети точно знают.
Но в поступках наших проявляется,
Бог ли нашей жизнью управляет.

Добрыми делами не спасаются.
Но без дел ты веры не заметишь.
Богу угодить лишь тот старается,
Кто всерьёз Его однажды встретил.

Добрыми делами не спасаются.
Но Любовь Христа в христианине
День за днём на ближних изливается.
Та Любовь есть добрых дел причина.

Жертвенною жизнью отличается
Человек, Иисусом изменённый.
Добрыми делами не спасаются.
Это жизнь сердец уже спасённых.

Светлана Теребилина

ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ?
Нужно совершить самое трудное для 

гордого человека действие — пере-
стать «зарабатывать» своё спасение. 
Остановиться. Сойти с беговой дорожки 
самоправедности и просто упасть на ко-
лени перед Богом в признании своей 
полной духовной нищеты.

Нужно сказать: «Господи, я ничего не 
могу принести Тебе в уплату. Все мои 
"плюсики" — как грязные тряпки, как за-
пачканная одежда (книга пророка 
Исаии 64:6). Я принимаю Твой дар — 
прощение и жизнь вечную через смерть 
Твоего Сына, Иисуса Христа. Верю, что 
Его пролитой Крови достаточно для 
моего вечного спасения».

Это и есть момент, когда рушится ва-
вилонская башня, построенная нашим 
эго, и мы, наконец, обретаем под ногами 
не зыбкий песок своих заслуг, а твёрдую 
скалу Божьей благодати, купленную 
драгоценной Кровью. Не откладывайте 
этот шаг. Ваша вечная участь решается 
не в день похорон, а в тишине вашего 
сердца, в тот самый момент, когда вы ре-
шаете, кому довериться — себе или 
Спасителю.

Алексей Бритов
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«Ещё немного, очень немного, и Грядущий придёт и не умедлит» 
(Евреям 10:37).ТАЙНЫ 

БИБЛЕЙСКИХ ПРОРОЧЕСТВ

В последнее время мир стол-
кнулся с целым рядом заболе-

ваний, которых не знали наши предки. 
Прежде всего, речь идёт об иммуноде-
фицитных состояниях, которые стали 
проблемой века. Одним из них явля-
ется СПИД, заболевание, о котором 
полвека назад мало кто слышал. Се-
годня в мире насчитывается более 
40 млн ВИЧ-инфицированных людей. В 
России число инфицированных превы-
шает 1,2 млн человек. От СПИДа на пла-
нете умерло более 40 млн человек.

Распространение СПИДа в немалой 
степени связано с либерализацией 
нравов и отказом от моральных норм, 
регулирующих отношения полов. Узако-
нивание однополой любви, промиску-
итет, т. е. беспорядочные половые связи, 
ставшие нормой в наши дни, значи-
тельно усугубляют ситуацию. Ввиду 
столь серьёзной угрозы, перед которой 
стоит сегодня человечество, следует 
ещё раз подчеркнуть важность пове-
дения, основанного на послушании Бо-
жьим заповедям. Апостол Павел напо-
минает: «Брак у всех [да будет] честен и 
ложе непорочно; блудников же и прелю-
бодеев судит Бог» (Библия, Послание ев-
реям 13:4).

«И, по причине умножения безза-
кония, во многих охладеет любовь» 
(Евангелие от Матфея 24:12). Это про-
рочество Христа как никакое другое ха-
рактеризует наше время. Беззаконие 
умножилось до такой степени, что пере-
стало восприниматься как беззаконие. 
Эпоха постмодерна окончательно раз-
рушила понятие истины и нравствен-
ного абсолюта, породив релятивизм во 
всём, в том числе и в сфере моральных 
норм.

Состояние людей последнего вре-
мени очень точно описал апостол 
Павел: «Знай же, что в последние дни на-
ступят времена тяжкие. Ибо люди 
будут самолюбивы, сребролюбивы, 
горды, надменны, злоречивы, роди-
телям непокорны, неблагодарны, нече-
стивы, недружелюбны, непримири-
тельны, клеветники, невоздержанны, 
жестоки, не любящие добра, предатели, 
наглы, напыщенны, более сластолю-
бивы, нежели боголюбивы, имеющие вид 
благочестия…» (Библия, 2 послание Ти-
мофею 3:1–5). Все перечисленные выше 
характеристики людей последнего вре-
мени вполне соответствуют упомяну-
тому выше Христову определению.

Поражает то, с какой скоростью мно-
жится беззаконие в последнее время. В 
немалой степени его умножению спо-
собствует современная индустрия раз-
влечений, пропагандирующая насилие, 
жестокость, обман, культ силы. Целое 
поколение детей и подростков воспи-
тывается сегодня на компьютерных 
играх, главная задача которых — по-
разить мишень, т.  е. убить. Любовь как 
возвышенное христианское чувство, 
как самоотдача и готовность пойти на 
жертву заменена физиологическим вле-

чением и ни к чему не обязывающими 
мимолётными отношениями.

Перечисляя признаки конца, Хри-
стос, однако, отмечает и положи-

тельный момент, связанный с распро-
странением Евангелия: «И проповедано 
будет сие Евангелие Царствия по всей 
вселенной, во свидетельство всем на-
родам; и тогда придёт конец» (Еван-
гелие от Матфея 24:14).

Тираж знаменитой «Острожской 
Библии», напечатанной в 1581 году 
Иваном Фёдоровым, составлял около 
1500 экземпляров. По тем временам 
это был огромный тираж. Количество 
же Библий, напечатанных только в 
XX веке, измеряется миллиардами. По 
состоянию на 2019 год Библия или её 
отдельные книги были переведены и 
опубликованы более чем на 3300 со-
временных языках, в том числе весь 
текст Библии — на  698  языках, Новый 
Завет — на 1548 языках, отдельные 
книги Библии или их части — на 1138 
языках. Библия является на сегод-
няшний день самой читаемой книгой в 
мире. С тиражами её переводов и пере-
сказов не может сравниться ни один 
автор прошлого и настоящего.

В окружающем нас мире действи-
тельно происходят знаковые события, 
не обратить внимание на которые не-
возможно. Скептики далеко не правы, 
когда считают, что ничего особенного в 
нашей жизни не происходит. О таковых 
ещё апостол Пётр писал: «Прежде всего 
знайте, что в последние дни явятся на-
глые ругатели, поступающие по соб-

ственным своим похотям и говорящие: 
"где обетование пришествия Его? 
Ибо с тех пор, как стали умирать отцы, 
от начала творения, всё остаётся 
так же"» (Библия, 2  послание Петра 
3:3,  4). Остаётся ли? Да, всегда были 
войны, болезни, природные ката-
строфы, однако в последнее время они 
начинают приобретать мировой мас-
штаб.

Многие исследователи признают, 
что глобальный кризис современной 
цивилизации носит планетарный, а не 
локальный характер, как это было в 
прошлом. Следовательно, гибель угро-
жает не какой-то части современной 
культуры, а человечеству в целом. 
Важно обратить внимание на такую де-
таль: раздел под названием «Глобальные 
проблемы современности» прочно 
занял место в учебниках для высшей 
школы по философии и концепциям со-
временного естествознания.

Исполнение пророческих пред-
сказаний, сделанных Иисусом 

Христом, значительно обострило ин-
терес к вопросу о Втором пришествии, в 
частности к дате этого события. Сегодня 
даты конца света сыплются как из рога 
изобилия. На 2000 год было «назначено» 
больше всего концов света. Затем вни-
мание многих оказалось прикованным 
к 2012 году, когда по календарю майя (в 
трактовке ряда исследователей) должен 
был наступить конец света. Эта дата вы-
звала много паникёрских настроений и 
эзотерических спекуляций. Особенно 
эта теория была популярна в течении 

Нью Эйдж (Новая Эра), где христианская 
идея Апокалипсиса переплелась с язы-
ческими представлениями и восточ-
ными религиозными культами.

Чтобы сориентироваться в том, что 
происходит, важно вновь вернуться к 
ответу Христа на вопрос Своих уче-
ников: «Скажи нам, когда это будет?» 
Следует обратить внимание, что, пере-
числяя признаки приближения этого 
события, Христос постоянно уходит от 
указания на конкретные даты. «О дне же 
том и часе никто не знает, ни Ангелы 
небесные, а только Отец Мой один» 
(Евангелие от Матфея 24:36).

Повелевая Своим ученикам идти и 
свидетельствовать о Нём по всему миру, 
Христос ещё раз повторяет: «Не ваше 
дело знать времена или сроки, которые 
Отец положил в Своей власти» (Библия, 
книга Деяния Апостолов 1:7). 

Итак, хотя сам факт Второго прише-
ствия является непреложным, Библия 
со всей определённостью утверждает, 
что мы не знаем и потому не можем 
устанавливать точное время возвра-
щения Христа на Землю.

То, что Бог сокрыл точное время Вто-
рого пришествия, не должно смущать 
ожидающих это событие. Следует пом-
нить, что в центре внимания ответа 
Христа — духовное бодрствование и 
степень готовности Его последователей. 
Притчи, которые Он рассказывает в кон-
тексте предсказаний о конце мира, при-
званы ещё раз напомнить последова-
телям Христа об их нравственном долге. 
В частности, Свою знаменитую притчу о 
десяти девах Иисус заключает словами: 
«Итак, бодрствуйте, потому что не 
знаете ни дня, ни часа, в который при-
идет Сын Человеческий» (Евангелие от 
Матфея 25:13). Духовное бодрство-
вание предполагает активное исполь-
зование вверенных каждому «талантов» 
(притча о талантах в Евангелии от 
Матфея 25:14–30) и служение мило-
сердия и благотворительности (притча 
о Суде в Евангелии от Матфея 25:31–46).

Второе пришествие Христа — един-
ственная надежда человечества, окон-
чательно запутавшегося в неразре-
шимых проблемах. Это событие, 
являющееся кульминацией историче-
ского процесса, призвано положить 
конец греховному безумию человече-
ского рода и в итоге вернуть землю к 
исконному состоянию рая. 

Евгений Владимирович Зайцев,

доктор богословия

Чтобы прочитать предыдущие статьи 
цикла «В будущее без страха», заходите 
на сайт sokrsokr.net

Если вам интересны библейские 

пророчества, перехо-

дите по QR-коду на 

мини-курс 

«ТОП-4 предсказаний 

Библии».
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«Не будь лжесвидетелем на ближнего твоего: к чему тебе обманывать 
устами твоими?» (Притчи 24:28). БЕСЕДЫ 

О ДЕСЯТИ ЗАПОВЕДЯХ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Десять заповедей»

В мире, где слова обесцениваются 
с пугающей скоростью, а ложь 

порой маскируется под «альтерна-
тивную точку зрения», заповедь Закона 
Божьего звучит с поразительной акту-
альностью: «Не произноси ложного сви-
детельства на ближнего твоего» (Биб-
лия, книга Исход 20:16).

СВИДЕТЕЛЬСТВО: СЛОВО, КОТОРОЕ 
СОЗИДАЕТ ИЛИ РАЗРУШАЕТ
В библейском контексте «свидетель-

ство» — это не бытовая сплетня. Это 
слово, произнесённое публично, часто 
в суде, имеющее вес и доказательную 
силу, способное лишить имущества, сво-
боды или даже жизни. Книга Притчей 
предупреждает: «Лжесвидетель не 
останется ненаказанным, и кто го-
ворит ложь, не спасётся» (Библия, книга 
Притчей 19:5). Но глубинный смысл за-
поведи простирается дальше судебных 
залов. Каждое наше слово о другом че-
ловеке — это своего рода «свидетель-
ство». Как мы говорим о коллеге, соседе, 
родственнике в их отсутствие? Правди-
вость здесь становится мерилом нашего 
уважения к образу Божьему в каждом 
человеке.

Ложное свидетельство способно 
сжечь мосты доверия, которые строи-
лись годами. В библейские времена сви-
детели, чьё слово стало причиной выне-
сения смертного приговора, должны 
были первыми бросить камень на осуж-
дённого. И если их свидетельство было 
ложным, они становились убийцами.

ПОЛНОТА ПРАВДЫ: 
ОТ ЯЗЫКА ДО СЕРДЦА
Интересно, что Иисус Христос в На-

горной проповеди углубляет пони-
мание заповеди, выводя её за рамки 
формальной судебной лжи. Он говорит 

о тотальной правдивости как основе че-
ловеческого общения: «Но да будет 
слово ваше: "да, да"; "нет, нет"; а что 
сверх этого, то от лукавого» (Евангелие 
от Матфея 5:37). Речь идёт о цельности 
личности, у которой слово не расхо-
дится с мыслью, а мысль — с намере-
нием сердца.

Ложное свидетельство часто рожда-
ется из внутренних «ядов»: зависти, 
страха, гордыни. Псалмопевец молится: 
«Положи, Господи, охрану устам моим, и 
огради двери уст моих» (Библия, книга 
Псалтирь 140:3). Это молитва о том, 
чтобы наше слово было не разруши-
тельной силой, губящей жизнь и репу-
тацию ближних, а инструментом сози-
дания и благодати.

Девятая заповедь — не только о за-
прете лжи. Она — о призвании к ут-
верждению правды. Защита невинного, 
восстановление оклеветанного — это 
позитивное исполнение заповеди.

ПРИЗЫВ К СОЗИДАНИЮ 
ВМЕСТО РАЗРУШЕНИЯ
Когда мы отказываемся участвовать 

в сплетнях, когда осторожно взвеши-
ваем слова о ближнем, когда предпочи-
таем дать человеку шанс, а не спешим с 
осуждением, мы строим маленькие 
островки надежды.

Но как быть, если мы узнали о чело-
веке что-то неприятное? Должны ли мы 
эту правду тут же поведать всему свету? 
Как быть? Это очень важный вопрос, 
требующий с нашей стороны особой 
внимательности и осторожности. Сам 
Иисус Христос даёт отдельную запо-
ведь, как поступать в подобных ситуа-
циях: «Если же согрешит против тебя 
брат твой, пойди и обличи его между 
тобою и им одним; если послушает 
тебя, то приобрёл ты брата твоего; 

если же не послушает, возьми с собою 
ещё одного или двух, дабы устами двух 
или трёх свидетелей подтвердилось 
всякое слово; если же не послушает их, 
скажи церкви; а если и церкви не послу-
шает, то да будет он тебе как язычник 
и мытарь» (Евангелие от Матфея 
18:15–17).

Что важно усвоить из этой Хри-
стовой заповеди:

«Согрешит против тебя» — даже 
то, что касается нас напрямую, то, от 
чего лично мы пострадали, должно раз-
решаться по указанной схеме, не говоря 
уж о том, что нас вообще не касается, 
чему мы сами не были свидетелями и 
что услышали как сплетню или наговор.

«Между тобою и им одним» — зачем 
такие условности? Почему бы сразу 
всем не рассказать? Потому что Бог же-
лает сохранить доброе имя человека, 
даже если он согрешил. Ведь если че-
ловек покается, Господь будет смотреть 
на него так, как будто он никогда и не 
согрешал (Христос полностью очищает 
наши грехи, не оставляя никакого по-
слевкусия, неприятного запашка и т. п.). 
Люди же, узнав о неприглядном по-
ступке ближнего, вряд ли будут думать о 
нём так же, как Бог. Возможно, многие 
навсегда сохранят в своих сердцах го-
речь осуждения в отношении винов-
ного.

«Если же не послушает, возьми с 
собою ещё одного или двух, дабы устами 
двух или трёх свидетелей подтверди-
лось всякое слово». Эти люди тоже 
должны сохранять тайну, если человек 
покается.

«Если же не послушает их, скажи 
церкви» — в самую последнюю очередь, 
если человек упорствует в грехе, позво-
лительно сказать церковной общине, 
задача которой — с любовью наставить 
заблудшего, а не вынести сор из избы.

Нарушают девятую заповедь те, кто 
начинает негативно мыслить о ком-то 
или вовсе прекращает общаться, даже 
не поговорив лично с человеком, не 
объяснив ему суть своих претензий. 
Если вы не удосужились разъяснить че-
ловеку с любовью, так, чтобы он понял, 
суть ваших обид, а просто перестали с 
ним общаться, просто не здороваетесь 
(или, что ещё хуже, распускаете о нём 
худую молву), то это грех гордыни. За-
коснев в этом грехе, вы рискуете совер-
шить грех хулы на Святого Духа.

В мире, полном шума и полуправды, 
наша верность простому, но глубокому 
принципу — «не произноси ложного 
свидетельства» — может стать самым 
убедительным свидетельством нашей 
веры. Свидетельством, которое строит, 
а не разрушает. Которое исцеляет, а не 
ранит. Которое, в конце концов, при-
ближает царство правды, любви и до-
верия — то самое Царство, о котором 
мы молимся словами «Да приидет Цар-
ствие Твоё» (Евангелие от Матфея 
6:10).

Алексей Бритов

«Если любите Меня, соблюдите 
Мои заповеди» (Иоанна 14:15)
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роль в 

развитии Российской империи, осо-
бенно в сферах науки, промышлен-
ности, военного дела и культуры.

 Немецкие офицеры и инженеры 
(Бурхард Миних, Барклай-де-Толли) ре-
формировали русскую армию по евро-
пейскому образцу.

 Академия наук в XVIII веке создава-
лась при участии немецких учёных (Ле-
онард Эйлер, Даниил Бернулли, Георг 
Вильгельм Рихман, Иоганн Георг Гмелин, 
Герард Фридрих Миллер, Христиан 
Гольдбах).

 Протестантские университеты 
(Дерптский/Тартуский, Гельсингфорсский) 
стали центрами западного просвещения.

 Врачи и инженеры (например, шот-
ландец Джеймс Уатт в горном деле) внед-
ряли передовые технологии.

 Владимир Иванович Даль (1801–
1872) внёс значительный вклад в раз-
витие отечественной филологии и этно-
графии. Наиболее известный вклад 
Даля — «Толковый словарь живого ве-
ликорусского языка».

 Голландские и английские купцы 
развивали торговлю через Архангельск 
и Петербург.

 Немецкие колонисты (Поволжье, 
Новороссия) подняли сельское хозяй-
ство и ремёсла.

 Архитекторы (Растрелли, Тон, Росси) 
строили дворцы и соборы в стиле 
барокко и классицизма.

 Музыканты и художники (Фёдор 
Бруни, Карл Брюллов) обогатили рус-
скую культуру.

 Книгопечатание (первая типо-
графия в Москве — Иван Фёдоров, вы-
ходец из протестантской среды Речи 
Посполитой).

 Протестантские общины (лютеран-
ские, реформатские) способствовали 
веротерпимости в империи.

 Библейские переводы (Немецкая 
слобода в Москве) повлияли на русскую 
духовную мысль.

 Российская империя стала круп-
нейшей военно-морской державой во 
многом благодаря протестантам.

Франц Лефорт (1656 – 1699) — 
швейцарский кальвинист, ближайший 
советник Петра  I. Фактически создал 
первый регулярный флот России. Ко-

мандовал Азовскими походами (1695 –
1696), что привело к выходу России к 
Чёрному морю.

Корнелиус Крюйс (1657  – 1727) —
норвежец-лютеранин, первый команду-
ющий Балтийским флотом. Организовал 
строительство верфей в Архангельске и 
Санкт-Петербурге. Составил первые 

морские уставы России.
Пётр Сиверс (1674 – 1740) — 

балтийский немец, адмирал при 
Анне Иоанновне. Модернизи-
ровал корабельную артил-
лерию, руководил обороной 
Кронштадта во время войн со 
Швецией.

Самуил Грейг (1735 – 1788) — 
шотландец-пресвитерианин, 

герой Чесменского сражения (1770). Раз-
громил турецкий флот, сделав Россию 
доминирующей силой в Чёрном море. 
Реформировал систему подготовки мор-
ских офицеров.

Благодаря этим людям к концу XVIII 
века Россия стала третьей морской дер-
жавой мира после Англии и Франции.

ПОЧЕМУ ИМЕННО ПРОТЕСТАНТЫ?
 Протестантская этика (трудолюбие, 

дисциплина, образование) совпадала 
с имперскими задачами модернизации.

 Технологическое лидерство про-

тестантских стран. Голландия (кораб-
лестроение), Швеция (металлургия) и 
Англия (механика) были на передовой 
прогресса, их специалисты приносили 
знания в Россию.

 Лояльность власти. В отличие от 
католиков (связь с Римом), протестанты 
легче интегрировались и не вмешива-
лись в дела РПЦ.

ИТОГИ ВКЛАДА ПРОТЕСТАНТОВ 
В РАЗВИТИЕ РОССИИ
Их заслуга — в передаче западных 

технологий, знаний и организационных 
моделей, что помогло России стать ве-
ликой державой. Протестанты стали мо-
стом между Европой и Россией, ускорив 
её модернизацию в XVIII – XIX веках. Их 
наследие — от математики до военного 
дела — остаётся частью русской истории.

НАСТОЯЩЕЕ ВРЕМЯ
В настоящее время протестанты 

России также трудятся на благо Отече-
ства во всех сферах жизни. Это слу-
жение отмечается на высоком государ-
ственном уровне. Так, 04.11.2025  г. 
Президент России Владимир Путин на-
градил пастора 
Церкви хри-
стиан-адвенти-
стов седьмого 
дня Олега Гонча-
рова медалью 
ордена «За за-
слуги перед Оте-
чеством» II сте-
пени.

Подготовила Елена Маскина

По материалам книги Андрея 
Резниченко «Империя протестантов»

«Имейте добрую совесть, дабы тем, за что злословят вас, как злодеев, 
были постыжены порицающие ваше доброе житие во Христе» (1 Петра 3:16).

УРОКИ ИСТОРИИ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Уроки истории»

В нашей стране христианство тра-
диционно представлено тремя на-

правлениями: православие, католиче-
ство и протестантизм. Некоторые люди 
до сих пор не могут понять, кто же такие 
протестанты, и по религиозной безгра-
мотности, в силу незнания истории 
страны, склонны считать их сектами.

Представленная статья — познава-
тельный экскурс в историю, связанный 
с деятельностью на благо России проте-
стантов-выходцев из европейских госу-
дарств. Достижения многих из них на 
российской земле позволили позицио-
нировать нашу страну как лидера и на-
вечно закрепить российские приори-
теты в точных и естественных науках, 
географических открытиях, промыш-
ленных технологиях. Некоторые из этих 
имён навсегда вошли в историю Россий-
ской Академии наук.

500 ЛЕТ СО ДНЯ РЕФОРМАЦИИ
31 октября 2017 года Президент РФ 

Владимир Путин опубликовал обра-
щение:

«Поздравляю всех протестантов 
России с 500-летием Реформации!

Начавшись 31 октября 1517 года с 
выступления христианского богослова 
Мартина Лютера с его знаменитыми 
95-ю тезисами, Реформация оказала 
огромное влияние на развитие ми-
ровой цивилизации, науки, искусства, 
просвещения, коренным образом изме-
нила экономическое и правовое устрой-
ство государств и обществ. И, конечно, 
одним из её этапов явилось основание 
целого ряда протестантских церквей, 
получивших широкое распространение 
во всём мире.

Подчеркну, что за прошедшие сто-
летия представители протестантизма 
внесли значимый, многогранный вклад 
в развитие России.

Яркие достижения в самых разных 
сферах деятельности — важная, неотъ-
емлемая часть нашего богатейшего исто-
рического, культурного и духовного на-
следия. И сегодня реальными делами, 
активно участвуя в жизни страны, рос-
сийские протестанты содействуют укреп-
лению межнационального и межрелиги-
озного мира и согласия общества, 
сохранению продвижения традици-
онных христианских ценностей».

ПРОТЕСТАНТИЗМ — НАСЛЕДИЕ 
РЕФОРМАЦИИ
Реформация в Европе привела к 

появлению нового направления в хри-
стианстве (наряду с православием и ка-
толичеством) — протестантизма, полу-
чившего такое название от протеста 

против злоупотреблений 
церкви, против проникших 
в неё языческих учений.

Знаменитые постулаты 
протестантов — только 
вера, только Христос, 
только Писание. Никакие 
индульгенции, пожертво-
вания, самоистязания, па-
ломничества, мощи и так 
далее не спасают от греха. Единственный 
Спаситель — это Иисус Христос, а не 
святые, не иконы, не Мария. Един-
ственный авторитетный источник ис-
тины — Священное Писание (Библия). 
Также протестанты выступали против 
слияния церкви с государством.

Значительная часть интеллектуальной 
элиты европейских стран поддержала 
распространение идей протестантизма, 
возникших на волне отрицания мо-
ральной деградации власти и монети-
зации веры в верхах католического духо-
венства. В условиях идеологического 
противостояния власти появилось значи-
тельное число высокообразованных 
людей, ставших персонами нон грата или 
ощутивших значительные ограничения в 
своей профессиональной деятельности. 
И российские монархи со второй поло-
вины XVI века активно использовали это 
обстоятельство на благо своей державы.

ПРОТЕСТАНТЫ В РОССИЙСКОЙ 
АКАДЕМИИ НАУК
Здание Президиума Российской ака-

демии наук для пришедших в него 
впервые напоминает художественную 
галерею. Подписание соглашений и ви-
зиты важных гостей традиционно со-
провождаются фотографией на фоне 
стены с двумя рядами портретов.

Перечисление имён первого ряда на-
поминает о том, что Академия наук, об-
разованная указом Петра  I в 1724 году, 
сначала создавалась трудами европей-
ских учёных-протестантов, пригла-
шённых в Россию из разных стран и на-
шедших здесь вторую Родину.

Царь Пётр  I понимал, что без боль-
шого количества образованных людей, 
которых невозможно было найти внутри 
Московии, страну не удастся модернизи-
ровать. И в 1719 году он собственно-
ручно пишет закон, под названием: «О 
вербовании эмигрантов-реформаторов 
из Германии для русской службы».

ДОСТИЖЕНИЯ ПРОТЕСТАНТОВ 
ДЛЯ РОССИЙСКОЙ ИМПЕРИИ
Выходцы из протестантского мира 

(главным образом немцы, голландцы, 
швейцарцы, англичане, шотландцы и 
скандинавы) сыграли значительную 
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ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Большая часть тиража газеты «Сокрытое Сокровище» распро-
страняется бесплатно и издаётся на пожертвования людей, которые 
хотят помочь другим найти радость, поддержку и утешение в Боге. 

Пожертвуйте хотя бы небольшую сумму для бесплатной достав-
ки наших газет подписчикам и для поддержки работы наших сай-

тов, и она станет достойным вкладом в благое дело! Заранее благодарим!
Пожертвования принимаются только от лиц с российским гражданством. От 

лиц с иностранным или двойным гражданством редакция пожертвования при-
нять не может.

МОЖНО ПОЖЕРТВОВАТЬ ПО QR-КОДУ:

Откройте приложение Сбербанк Онлайн (или 
другого вашего банка) и выберите «Оплата по 
QR или штрих-коду»; отсканируйте QR-код; вве-
дите сумму и подтвердите перевод. 

Другие способы помощи: sokrsokr.net/help

ВНИМАНИЕ! QR-код обновлён в связи со сменой реквизитов.

«Ибо Ты велик и творишь чудеса, — Ты, Боже, един Ты» 
(Псалом 85:10). ГОТОВИМ ВМЕСТЕ

Читайте рассказы на сайте «Чудесные странички»

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

КОРЖИ
Готовим дрожжевой «бисквит», для 

этого необходимо сначала сделать 
опару.

Опара:

 15 г прессованных дрожжей
 150 г соевого молока
 2 ст. ложки муки
 0,5 ч. ложки сиропа топинамбура

Приготовление:

В тёплом соевом молоке (темпера-
тура 37 – 38°C) растворить дрожжи, до-
бавить муку, сироп топинамбура, пере-
мешать. Оставить на 30 минут при 
комнатной температуре, ёмкость на-
крыть.

Тесто:

 опара (постоявшая 30 минут)
 щепотка ванили
 100 г сиропа топинамбура
 20 г кокосового масла
 1/3 ч. ложки куркумы
 3/4 ч. ложки соли
 50 г кокосовой стружки
 240 г пшеничной муки 2 сорта

Приготовление:

В кофемолке измельчить кокосовую 

стружку в муку для коржа и сразу для 
крема. Отделить 1 ст.  ложку кокосовой 
муки для крема.

В ёмкости соединить опару, ваниль, 
сироп топинамбура, куркуму, соль, ко-
косовое масло и муку. Перемешать. 
Затем ввести просеянную пшеничную 
муку. Замесить тесто.

Дно противня застелить пергаментной 
бумагой. Тесто разместить в кольце для 
выпечки (диаметром 18 см), предвари-
тельно смазав кольцо маслом. Поставить 
подходить на 1 час в тёплую духовку.

Когда тесто поднимется, выпекать при 
температуре 140°C 30 мин. Готовый «бис-
квит» доставать из формы через 10 минут 
после выпекания. Дольше не оставлять, 
чтобы он не отсырел. Укутать в полотенце 
и оставить полностью остыть.

КРЕМ
 600 г соевого молока
 80 г кукурузной манки «палента»
 1 ч. ложка агар-агара
 30 г сока лимона
 3/4 ч. ложки соли
 5 г цедра лимона (с одного боль-

шого лимона)
 щепотка ванили

 1/3 ч. ложки куркумы
 1 ст. ложка кокосовой стружки
 170 г сиропа топинамбура
 100 г кокосового рафинированного 

масла

Приготовление:

Снять цедру лимона, затем выдавить 
сок.

В кастрюлю с толстым дном влить сое-
вое молоко. Довести до кипения. Дож-
диком ввести кукурузную манку. Варить 
5 минут. Затем добавить агар-агар, ва-
рить ещё 2 минуты.

Полученную кашу взбить погружным 
блендером до состояния крема. Доба-
вить лимонный сок, цедру, соль, ваниль, 
куркуму, кокосовую муку, сироп топи-
намбура и масло. Тщательно взбить по-
гружным блендером. Накрыть плёнкой, 
поставить в холодильник стабилизиро-
ваться на 5 часов. Затем достать, взбить 
погружным блендером и снова поста-
вить в холодильник (теперь на 2 часа).

Олеся Гаврилина из Амурской об-
ласти изобразила момент, когда 

Иисус воскресил своего умершего друга 
Лазаря. Видите, из гробницы выходит 
человек, обвитый белыми пеленами? 
Это и есть Лазарь. Его похоронили не-
сколько дней назад. Но для Бога это не 
помеха. Иисус пришёл к тому месту, где 
был похоронен Лазарь, и позвал его: 
«Лазарь, выходи!» Все, находившиеся 
рядом, замерли в ожидании. В глубине 
пещеры кто-то зашевелился… Люди не 
верили своим глазам: из темноты на 

свет выходил Лазарь, 
которого они недавно 
оплакивали. Он живой!

На рисунке Ар-
тёма Шилкова 

мы видим, как два чело-
века разобрали крышу и 
через получившуюся дыру спустили 
своего больного друга прямо к Иисусу. 
Они не смогли протиснуться к Иисусу 
через дверь, потому что в доме и вокруг 
Него собралось много людей. Но они 

очень хо-
т е л и , 
чтобы Господь помог их товарищу, ко-
торый был парализован и не двигался. И 
Иисус сделал это! Из дома исцелённый 

ПРОПИТКА
 140 г соевого молока
 2 ст. ложки сиропа топинамбура

СБОРКА ТОРТА
Срезать верхнюю корочку «бис-

квита» (её в торт не используем). Для 
этого сделать насечки ножом по бокам, 
а затем углубиться ножом до середины.

Перевернуть «бисквит» и аккуратно 
тонким слоем снять нижнюю корочку.

«Бисквит» разрезать на 3 коржа (сде-
лать насечки по краям, а затем углу-
биться ножом к середине).

На каждый корж с помощью ки-
сточки нанести молочную пропитку (с 
одной стороны).

На кондитерскую подложку или на 
большую плоскую тарелку поместить 
нижний корж (пропитанной частью 
вниз). Затем пропитать верхнюю часть. 
На корж нанести 200 г лимонного крема 
(с помощью кондитерского мешка), раз-
ровнять. Сверху положить второй корж 
и слегка прижать, так же пропитать. 
Снова нанести 200 г крема, разровнять. 
Положить третий корж, слегка прижать, 
пропитать. Остатки крема равномерно 
распределить по поверхности третьего 
коржа и бокам торта. Разровнять крем с 
помощью шпателя до идеально гладкой 
поверхности. Украсить сублимиро-
ванной малиной или лимонами.

Поставить торт на стабилизацию в 
холодильник минимум на 5 часов.

Выход: 1500 г
Канал «Растительная кухня 

Валерии Любимовой»

вышел своими ногами, и толпа расступи-
лась, чтобы дать ему дорогу.

Кира Любарская нарисовала ры-
баков с большим уловом! Они со-

всем не ожидали, что поймают так много 
рыбы, но послушались Иисуса, Который 

сказал им, где закинуть сеть.

Как бы хотелось показать все 
рисунки и рассказать о том, что 
изображёно на них! Но вы, ребята, 
сможете сами прочитать о чудесах 
Иисуса в Евангелии. И это не 
сказки, а правда!

Мы благодарим юных художников за 
присланные работы! Всем участникам 
отправлены подарки и сертификаты.
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«Научи нас так счислять дни наши, чтобы нам приобрести сердце мудрое» 
(Псалом 89:12).

МИР В СЕМЬЕ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Мир в семье»

ФИЛВОРД

Условия розыгрыша и ответы на предыдущие кроссворды ищите 
на сайте sokrsokr.net

Отгадайте слова и отыщите их на буквенном поле. В скобках указано количество букв в 

слове. Слова могут изгибаться под прямым углом. Пришлите в редакцию разгаданный фил-

ворд до 15 АПРЕЛЯ, и вы станете участником розыгрыша призов. 10 победителей получат в 

подарок книги на духовные темы.

В О Л Е Ч М А З У Б

Е Р Е Ф О Р Ц А П Е

Ч Е С У Р Д И Я О Ж

Т Е Т Ж Я Ь Д Е В Д

Д Ж В Б Н Ш Е И Н Е

Ю Б О А Б А О Р П К

А Н А Н А Ь Т Т Р А

З А Г У Л Т Е В А З

И Л Р М Р С С Т А Н

А Д А Ф О О Д А Р Т

Тема денег непростая сама по 
себе, а в контексте семьи она 

приобретает особую окраску, и возни-
кают дополнительные вопросы, ответы 
на которые важны для семейного благо-
получия и мира в доме. Должен ли 
бюджет быть общим или раздельным? 
Как правильно экономить? Кто прини-
мает решения относительно серьёзных 
покупок? Эти и другие вопросы затро-
нули в откровенной беседе священно-
служители Андрей Юнак, Дмитрий Бу-
латов, Роман Маринин и бизнесмен 
Артём Сорокин.

Роман: На мой взгляд, многие семьи 
распадаются из-за того, что муж и жена 
не договорились с самого начала, как 
они будут вести бюджет, кто будет зара-
батывать, а кто и как тратить.

Андрей: Какие секреты ведения се-
мейного бюджета есть у вас?

Артём: Сейчас в нашей семье все 
деньги я отдаю супруге, потому что 
знаю, что она сможет потратить их ра-
зумно и экономно.

Роман: За десять лет совместной 
жизни мы с супругой перепробовали 
разные способы. В самом начале я от-
давал все деньги жене. Несколько лет 
мы вели конвертную систему и распре-
деляли деньги по нескольким кон-
вертам: «Питание», «Одежда», «Отдых» и 
так далее. Эта система нам позволила 
впервые съездить в отпуск. Теперь жена 
тоже получает зарплату, и мы распреде-
лили между собой финансовые обязан-
ности: она отвечает за бытовые рас-
ходы, ежедневные траты, а на 
глобальные покупки трачусь я.

Андрей: Многие люди даже не 
знают, что такое бюджет, а если и знают, 

то не составляют его. Конвертная си-
стема, мне кажется, может оказаться для 
кого-то очень полезной.

Дмитрий: К семейному бюджету есть 
разные подходы. В одних семьях всеми 
деньгами распоряжается только муж или 
только жена. У других финансовые обя-
занности распределены между мужем и 
женой. У третьих налажено полное со-
вместное ведение бюджета. А в каких-то 
семьях каждый владеет личными дохо-
дами. Ни один из способов не предосу-
дителен, если устраивает всех членов 
семьи. Я считаю, минимальный контроль 
за деньгами всё же должен быть, и это 
приходит с опытом. Главное, каждая 
семья должна сама выбрать комфортный 
для себя способ. Нет правильного и уни-
версального для всех семей способа ве-
дения бюджета — есть правильный для 
конкретной семьи.

Артём: Для меня вопрос семейных 
финансов начался с вопроса личных фи-
нансов. Я пользовался специальным 
приложением на телефоне, в котором 
распределял траты по разным катего-
риям, а в конце месяца смотрел, на что 
уходят деньги, и имел возможность кор-
ректировать расходы. Планирование 
важно, но также важно смотреть, на что 
ты тратишь по факту. А факты могут по-
казать, что необязательные статьи рас-
ходов превалируют над обязательными.

Андрей: Бюджет так и работает: без 
анализа предыдущих трат невозможно 
спланировать траты на будущее. И если 
анализ показал огромные расходы на 
вещи, без которых семья вполне может 
обойтись, может, стоит от них отказаться 
и высвободить суммы, которых хватило 
бы на большие серьёзные покупки? Го-
воря о дорогих покупках: кто должен 

принимать решение — кто-то едино-
лично или вся семья?

Артём: Семейный совет по таким во-
просам очень важен, потому что 
крупная покупка — это трата таких 
денег, на которые можно было бы сде-
лать много маленьких покупок. Я не 
считаю, что последний голос в со-
вместном обсуждении должен оста-
ваться за кем-то одним.

Роман: В отношении дорогих, но не-
обходимых подарков друг другу, я 
считаю, решение можно принимать 
единолично. Так получилось у нас в 
семье, когда я сам принял решение и 
купил жене телефон взамен её старого.

Андрей: Чтобы сделать такой до-
рогой подарок, нужно регулярно утаи-
вать от супруга какие-то суммы. Не 
будет ли это обманом? И какую часть 
своего дохода можно утаивать?

Дмитрий: Об этом нужно догово-
риться с самого начала, тогда обманом 
это не будет. Можно не говорить супругу 
или супруге о сумме такой «заначки», 
можно говорить. То есть какая-то часть 
денег должна оставаться в личном 
пользовании каждого.

Артём: Ещё важно формировать фи-

нансовую «подушку безопасности» хотя 
бы в размере двухмесячного дохода. 
Если с семьёй или с главным добыт-
чиком что-то случится — болезнь, по-
теря работы и т.  д. — то за два месяца 
можно как-то решить эту проблему, не 
проседая в необходимых расходах и не 
беря деньги в долг.

Нет единственно верного способа 
ведения семейного бюджета — 

каждая семья подбирает его под себя. 
Есть рекомендации и принципы управ-
ления семейными деньгами. Это умение 
договориться, обязательный анализ 
трат и, конечно, планирование. Всё это 
невозможно без честности, открытости 
и доверия между супругами, а это, в 
свою очередь, справедливо не только в 
финансовой сфере жизни.

Статья составлена по матери-
алам программы «Библия и финансы. 
Как планировать семейный бюджет?» 
из цикла «Совершенно НЕсекретно» 
телеканала «Три Ан-
гела». Полную версию 
программы смотрите 
на сайте 3angels.ru

Высокое сооружение (5)
Движение за переустройство церкви (10)
Комбинация математических знаков (7)
Метод научного исследования (6)
«Не знаете ли, что … с миром есть вражда против Бога?» (Иак. 4:4) (6)
План доходов и расходов (6)
«Посему закон свят, и … свята и праведна и добра» (Рим. 7:12) (8)
Последователь одного из направлений христианства (10)
«Просите, и получите, чтобы … ваша была совершенна» (Ин. 16:24) (7)
Прочно сложившееся мнение (9)
«Радуйтесь и веселитесь, ибо велика ваша … на небесах» (Мф. 5:12) (7)
Совокупность людей, населяющих планету (12)
Утренний приём пищи (7)

Все ответы 

можно найти 

на страницах 

этого номера.
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«Терпение же должно иметь совершенное действие, чтобы вы были совершенны 
во всей полноте, без всякого недостатка» (Иакова 1:4).

КЛЮЧИ К ЗДОРОВЬЮ

Читайте, как укрепить иммунитет, на сайте 8doktorov.ru

РЕКЛА
М

А
 12+

МНЕНИЕ: Человеку сложно полу-

чать все необходимые питательные 

вещества во время основных приё-

мов пищи. Нужен перекус.

Эта точка зрения коренится в вы-
водах исследователей, проведённых на 
детях. Это происходит только тогда, 
когда дети не получают питательную, 
хорошо сбалансированную пищу или 
когда они не достаточно голодны во 
время еды, чтобы съесть достаточно не-
обходимых калорий. Многие дети уже 
забыли, что такое чувство голода. От 
рождения их кормят почти постоянно. 
Эту привычку человек сохраняет на 
протяжении долгих лет. Люди напоми-
нают пасущихся животных, которые не-
прерывно жуют.

МНЕНИЕ: Перекусывания между 

приёмами пищи не дают разгуляться 

аппетиту. Вы едите понемногу 

каждый час. Это способ не быть го-

лодным и не переесть.

На самом деле полученные с напит-
ками и закусками калории в сумме могут 
превысить суточную потребность чело-
века в калориях. За 4 перекуса легко на-
брать дополнительные 1500 ккал. 
Недаром говорят: «Полюбишь пере-
кусы — одежда станет узкой». Многим 
людям удалось привести вес в норму 
просто за счёт отказа от привычки пе-
рекусывать.

Желудок человека не рассчитан на 
постоянную работу. Ему нужно давать 

отдых. Знаете, почему желудок не пере-
варивает сам себя? На его внутренних 
стенках (в нормальных условиях) есть 
слизистый барьер, который, словно 
плёнка, обволакивает стенки желудка, 
защищая их от кислого желудочного 
сока. Если этот барьер «взломан», сок 
начинает атаковать стенки самого же-
лудка, вызывая гастрит (раздражение 
слизистой оболочки) и язву желудка 
(эрозия и поражение слизистой). Когда 
желудок работает без отдыха, в нём по-
стоянно вырабатывается желудочный 
сок (с высокой кислотностью), и за-
щитный барьер страдает и не успевает 
восстанавливаться. Вот поэтому важно 
принимать пищу в определённое время 
и не перекусывать. Слизистый барьер 
также повреждается из-за стресса, ин-
фекционных заболеваний и раздража-
ющих веществ (кофе, алкоголь, гази-
ровка, острые приправы, маринованные 
продукты, жареная и жирная пища).

МНЕНИЕ: Я не могу не перекусы-

вать.

Можете. Причина того, что вас неу-
держимо тянет перекусить, заключается 
в том, что вы питаетесь рафинирован-
ными, бедными клетчаткой и насыщен-
ными сахаром продуктами, без доста-
точного количества сложных углеводов 
и клетчатки. Завтрак, состоящий, к при-
меру, из чашки кофе и бутерброда, пе-
реваривается быстро. Сахар поступает 
в кровь, и у человека возникает вре-

менный прилив энергии. Далее содер-
жание сахара в крови падает, появля-
ется ощущение слабости, утомления, 
работоспособность снижается. Чело-
веку кажется, что он выдохся, требуется 
«заправка» с помощью очередного 
сладкого напитка или закуски. И всё за-
ново.

Если же на завтрак вы съедите та-
релку каши, пару кусков хлеба из муки 
грубого помола, 1 – 2 яблока (или другие 
фрукты), это обеспечит стабильный уро-
вень энергии на всё утро. Обед тоже 
должен состоять из продуктов, содер-
жащих большое количество сложных 
углеводов и клетчатки, что даст ста-
бильный эффект на послеобеденный 
период.

ВОПРОС: Неужели мы вообще не 

нуждаемся в перекусах?

Привычка перекусывать в течение 
дня — всего лишь привычка. Если ваши 
завтрак, обед (и при необходимости 
ужин) станут регулярными и будут со-
стоять из правильно подобранных про-

дуктов, то вряд ли возникнет потребность 
перекусить между делом. Более того, у 
людей становится меньше проблем с пи-
щеварением, если их еда состоит из бо-
гатых клетчаткой растительных про-
дуктов, а после приёма пищи желудку 
дают отдохнуть определённое время. В 
идеале интервал между приёмами пищи 
должен составлять 5 – 6 часов.

ВОПРОС: Как противостать иску-

шению перекусить?

Выпейте большой стакан воды. В ней 
нет калорий. Она просто проходит по 
желудочно-кишечному тракту, хоро-
шенько промывая всё вокруг. Если этого 
покажется мало, съешьте немного 
свежих фруктов или овощей.

Лучше всего побороть желание 
съесть что-нибудь между приёмами 
пищи вам поможет мысль о том, что 
отказ от перекуса избавит вас от лишних 
калорий и поможет поддерживать вес в 
норме.

Ганс Дейль, Эйлин Ладингтон,

«Ключи к здоровью»

ПРИГЛАШАЕМ НА НАШ 

RUTUBE-КАНАЛ:

СВЕЖИЕ ОБЗОРЫ ГАЗЕТ И ДРУГИЕ ВИДЕО 
 Подписывайтесь, чтобы не пропустить новое видео!

Оздоровительный центр «Восхож-
дение» приглашает вас на восстанови-
тельный отдых. Центр расположен на 
южном побережье Крымского полу-
острова, в живописном месте, пленяю-
щем своей сказочной красотой. Море 
и горы, фрукты и овощи, физическое 
и духовное укрепление помогают вос-
становиться качественно и надолго!

Программа «ЗОЖ»: массаж, сауна, гидро-
терапия, ОФК,  фиточаи,  фитобочка, лекции 
врача и т. д. 
Программа «Восстановление эмоциональ-
ного здоровья»: помогает в преодолении 
депрессии и тревожности, учит адекватно 
переживать стрессы и утраты.
Программа «детокс»: детоксикация организ-
ма с помощью простых природных средств.

У нас тихо и безопасно! Приезжайте, мы вас ждём! 

8-800-777-1844 (бесплатно по РФ)
       voshozhdenie-centr.ru;  voshozhdenie@internet.ru

Крым, пгт. Симеиз, ул. Михаила Баранова, 70

ИП Мартынов А. Г., ОГРНИП 321169000074672
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Если вам нужна помощь в решении психологических проблем или вы хо-
тите избавиться от зависимости, вы можете задать свой вопрос на сай-
те angel7d.ru и получить совет и бесплатную помощь квалифицирован-
ных психологов. Здесь же вы можете оставить молитвенную просьбу.

WhatsApp, Viber +7 996 336 09 91
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12+

Telegram

 Эта газета содержит  очень важные духовные истины, Закон Божий и 
другие тексты из Священного Писания. Пожалуйста, не выбрасывай-
те её, не используйте в хозяйственных целях, а, прочитав, сохраните у 
себя или передайте другому!

ПОУЧИТЕЛЬНЫЕ РАССКАЗЫ       ДЕТЯМ ОТ 5 ДО 10 ЛЕТ      УРОКИ ДОБРОТЫ ДЕТСКИЙ ЖУРНАЛ

Подпишись на сайте PODPISKA.POCHTA.RU 
Подписной индекс П4042

Звонки принимаются: Пн – Чт с 09:00 до 17:00, Пт с 09:00 до 12:00 (время московское).

ЗАКАЖИ ГАЗЕТУ НА 3 МЕСЯЦА БЕСПЛАТНО

Пришлите sms с буквой С и своим полным адресом, 
индексом и ФИО для получения газеты.

Этим предложением можно воспользоваться только ОДИН раз.

 SOKRSOKR.NET  РЕКЛАМА 12+

ПОДПИШИТЕСЬ НА НАШИ 
СООБЩЕСТВА В МЕССЕНДЖЕРАХ:

Мы пишем о вечном, молитве, вере, церкви и моральных принципах. 
Опыты излечения от болезней и вредных привычек с помощью Бога. 

Подписывайтесь на нас, чтобы своевременно получать 
интересную и нужную информацию.
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Будет ли конец страданиям? 
Какая сила стоит за кулисами 

мировых событий? 
Какой будет развязка? 

Ограниченный тираж по цене 80 р. 
Заказывайте книгу по телефону: 

8-800-100-54-12 
(бесплатная горячая линия по РФ)

КНИГА, СПОСОБНАЯ 

ПЕРЕВЕРНУТЬ 

ВАШИ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 

О ЖИЗНИ 

ООО Издательство 
"Источник жизни", 301000,
Тульская обл., п. Заокский, 

ул. Восточная, 9.
ОГРН 1027103674454

Адрес для писем: 424000, Марий Эл, г. Йошкар-Ола,а/я 80.
Редакция газеты «Сокрытое Сокровище» mail@sokrsokr.net

«

Изучайте Библию в Заочной библейской школе.

ОТДЫХ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
При сахарном диабете, болезнях 
спины, суставных и кожных заболе-
ваниях, пищевых аллергиях, про-
статите и аденоме, заболевани-
ях желудочно-кишечного тракта и 
сердечно-сосудистой системы, для 
укрепления иммунитета, в том числе 
после химиотерапии.

СЕЛЬСКИЙДОМ — ЭТО
Натуральная, вкусная и полезная 
пища как залог крепости духа и тела. 
Атмосфера гор Кавказа и воздух моря, 
дающие мотивацию на новые дости-
жения. 
Уединение и тишина, так необходи-
мые для отдыха от суеты и обретения 
душевного мира.

ИП Пилипенко В. Д.  ОГРНИП 316РА000423 РЕКЛАМА   12+

8 (938) 870-70-10 (Тelegram, WhatsApp)  
8 (800) 3-505-909 (Бесплатно из РФ)

СЕЛЬСКИЙДОМ.РФ

Автомобилем: Абхазия, Гудаутский р-н, с. Мцара (40 км от Сухума, 
80 км от Сочи). Поездом: Москва  – Сухум до станции Гудаута.

Самолётом: Москва – Сочи, затем маршруткой до Аацинского поворота.


