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«Давайте, и дастся вам: мерою доброю, 
утрясённою, нагнетённою и перепол-
ненною отсыплют вам в лоно ваше; ибо, 
какою мерою мерите, такою же отме-
рится и вам» (Евангелие от Луки 6:38).

«Если же будет у тебя нищий кто-либо 
из братьев твоих, … то не ожесточи 
сердца твоего и не сожми руки твоей пред 
нищим братом твоим, но открой ему руку 
твою и дай ему взаймы, смотря по его 
нужде, в чём он нуждается» (книга Второ-
законие 15:7, 8).

«Дающий нищему не обеднеет; а кто 
закрывает глаза свои от него, на том 
много проклятий» (книга Притчей 28:27).

«Просящему у тебя дай, и от хотя-
щего занять у тебя не отвращайся» 
(Евангелие от Матфея 5:42).

«У кого две одежды, тот дай неиму-
щему, и у кого есть пища, делай то 

же» (Евангелие от Луки 3:11).

«Каждый [уделяй] по рас-
положению сердца, не с огор-

чением и не с принуждением; 
ибо доброхотно дающего 
любит Бог» (2 Коринфянам 9:7).
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«Кто не несёт креста своего и идёт за Мною, не может быть Моим учеником» 

(Евангелие от Луки 14:27).ХРИСТОС — НАШ СПАСИТЕЛЬ

Читайте больше на sokrsokr.net — рубрика «Жизнь Иисуса Христа»

ГРЕКИ ЖЕЛАЮТ ВИДЕТЬ ИИСУСА
«Из пришедших на поклонение в 

праздник были некоторые Еллины. Они 
подошли к Филиппу… и просили его, го-
воря: господин! нам хочется видеть 
Иисуса» (Евангелие от Иоанна 12:20, 21).

Когда Христос услышал искреннюю 
просьбу: «Нам хочется видеть Иисуса»,  
выражавшую жажду всего мира, Его лицо 
просветлело, и Он сказал: «Пришёл час 
прославиться Сыну Человеческому»  
(Евангелие от Иоанна 12:23). В просьбе 
греков Он увидел первые плоды Своей 
великой жертвы.

Эти люди пришли с запада, чтобы 
найти Спасителя в конце Его земной 
жизни, подобно тому как волхвы пришли 
с востока в начале Его жизни. В то время, 
когда родился Христос, иудейский народ 
был настолько поглощён своими често-
любивыми планами, что не заметил Его 
пришествия. Волхвы же из языческой 
страны пришли к яслям с дарами, чтобы 
поклониться Спасителю. Так и эти греки, 
как представители народов, племён и 
наций всего мира, пришли увидеть 
Иисуса. Точно так же люди всех стран и 
всех времён будут стремиться к кресту 
Спасителя. «Многие придут с востока и 
запада и возлягут с Авраамом, Исааком 
и Иаковом в Царстве Небесном» (Еван-
гелие от Матфея 8:11).

Греки знали о торжественном 
въезде Христа в Иерусалим. Некоторые 
были наслышаны об изгнании Им свя-
щенников и правителей из храма, о 
том, что Он якобы готовился воца-
риться над Израилем. Греки желали уз-
нать правду о Его служении. «Нам хо-
чется видеть Иисуса», — сказали они. 
И их просьба была выполнена. Когда 
Иисусу сказали об их появлении, Он на-
ходился в той части храма, где могли 
пребывать только иудеи. Но Он вышел 
к грекам во внешний двор и беседовал 
с ними.

ЗАЛОГ ВЕЛИКОГО УРОЖАЯ
Иисус знал, что скоро эти греки ус-

лышат, как народ, подстрекаемый свя-
щенниками и правителями, на вопрос 
Пилата: «Что же я сделаю Иисусу, назы-
ваемому Христом?» — ответит: «Да 
будет распят» (Евангелие от Матфея 
27:22). Потом эти греки увидят Учителя 
на позорном кресте, а несколько дней 
спустя услышат о Его воскресении.

Христос знал, что Его царство будет 
расти и утверждаться во всём мире. На 
мгновение Он заглянул в будущее и ус-
лышал голоса, провозглашавшие от 
всех концов земли: «Вот Агнец Божий, 
Который берёт [на Себя] грех мира» 
(Евангелие от Иоанна 1:29). В этих греках 
Христос увидел залог великого урожая, 
который будет собран, когда разру-
шится стена, разделявшая иудеев и 
язычников, и все народы услышат весть 
о спасении. 

Предвкушая осуществление Своих 
надежд, Иисус сказал: «Пришёл час про-
славиться Сыну Человеческому». Но 
Христос никогда не упускал из виду 

того, каким образом Сын Человеческий 
прославится. Язычники соберутся к 
Нему только после смерти, которая 
ожидала Его. Только благодаря Его 
смерти мир мог быть спасён. Подобно 
пшеничному зерну, Сыну Человече-
скому надлежало быть брошенным в 
землю, умереть и быть погребённым, но 
затем снова ожить.

ПРИТЧА О ПШЕНИЧНОМ ЗЕРНЕ
Христос выразил то, что Его ожи-

дало, в притче, взятой из жизни при-
роды, — это было понятней Его уче-
никам. «Истинно, истинно говорю вам: 
если пшеничное зерно, пав в землю, не 
умрёт, то останется одно; а если 
умрёт, то принесёт много плода» 
(Евангелие от Иоанна 12:24). Пшеничное 
зерно, брошенное в землю, умирая, 
прорастает и приносит плод. Так и 
смерть Христа должна была принести 
плод для Царства Божьего. В соответ-
ствии с законом природы жизнь даро-
вана нам Его смертью.

Тот, кто возделывает землю, посто-
янно видит эту картину. Год за годом че-
ловек пополняет запасы зерна, высевая 
самые отборные семена. Какое-то время 
зерно скрыто в борозде, и лишь Богу ве-
домо, что с ним происходит. Потом по-
является зелёный росток, после него — 
колос, а затем — зерно в колосе. Но 
этого не произойдёт, если зерно не 
будет погребено в земле, скрыто из виду 
и не умрёт.

Семя, скрытое в земле, приносит 
плод, который в свою очередь тоже ста-
новится семенем, и таким образом ум-
ножается урожай. Так и смерть Христа 
на Голгофском кресте принесёт плод в 
жизнь вечную.

УМЕРЕТЬ, ЧТОБЫ ПОДАРИТЬ ЖИЗНЬ
Пшеничное зерно, которое сохра-

няет свою жизнь, не может принести 
никакого плода. Оно останется одно. 
Пожелай Христос — Он мог бы избавить 
Себя от смерти. Но если бы Он сделал 
это, то не привёл бы людей к Богу. Только 
отдав Свою жизнь, Он смог даровать 
жизнь человечеству. Только будучи по-
гребённым, Он смог стать семенем, ко-
торое принесло щедрый урожай — ве-
ликое множество пришедших к Богу из 
разных народов.

Христос даёт урок самопожертво-
вания, который все должны усвоить: 
«Любящий душу свою, погубит её; а нена-
видящий душу свою в мире сём сохранит 
её в жизнь вечную» (Евангелие от Иоанна 
12:25). Те, кто желает принести плод как 
сподвижники Христа, должны сначала 
пожертвовать собой. Себялюбие и свое-
корыстие должны исчезнуть. Закон само-
пожертвования — это закон самосохра-
нения. Земледелец сохраняет зерно, 
разбрасывая его по полю. Так и в челове-
ческой жизни: давать — значит жить. 
Сохранится только та жизнь, которая 
добровольно отдана служению Богу и 
человеку. Тот, кто во имя Христа жертвует 
своей жизнью в этом мире, сохранит её 
для жизни вечной.

ЖИЗНЬ ДЛЯ СЕБЯ
Жизнь, прожитая только для себя, 

подобна урожаю, который полностью 
использован для пропитания. Он исче-
зает и не даёт прибыли. Человек волен 
собрать для себя всё, что только в его 
силах. Он волен жить лишь своими инте-
ресами. Но жизнь проходит — и он оста-
ётся ни с чем. Закон самоугождения — 
это закон самоуничтожения.

ПЛОХО, ЕСЛИ У ЧЕЛОВЕКА НЕТ 
ЧЕГО-НИБУДЬ ТАКОГО, ЗА ЧТО ОН 
ГОТОВ УМЕРЕТЬ.

ЛЕВ ТОЛСТОЙ

КРЕСТ САМОПОЖЕРТВОВАНИЯ
«Кто Мне служит, Мне да последует, 

и где Я, там и слуга Мой будет. И кто 
Мне служит, того почтит Отец Мой» 
(Евангелие от Иоанна 12:26). Все, не-
сущие вместе с Иисусом крест самопо-
жертвования, будут озарены Его славой. 

Он нёс Свой крест, покуда силы были,
Сжав пересохшие, разбитые уста.
И даже после, когда гвозди вбили,
Он продолжал несение креста
И нёс прибитый крест
Сквозь душный страшный полдень,
Разлившийся окрест...
Не крест Его, а Он
Свой крест над миром поднял
до треснувших в грозе,
как занавес, небес.
Он нёс Свой крест, сводило грудь 

и плечи,
Казался вечной мукой каждый миг,
Но то, КАК Он нёс крест, с толпой 

свершило нечто,
И даже сотник истину постиг.
Он ТАК нёс крест над далями 

отечества,
Над временем Своим и даже 

вне времён,
Что вдруг ответственность  

за судьбы человечества,
За жизнь неведомых языческих 

племён
Была осознана так явственно и

 просто,
Что правда жизни, втоптанная 

в грязь,
На каменной груди Голгофского

 утёса
В свой полный рост над миром 

поднялась.
Наталья Щеглова

Для Иисуса наградой и радостью 
станет жизнь тех, кто последует 

Его примеру. Господь радуется, когда 
люди заботятся о других, отказываются 
от собственных благ ради нуждаю-
щихся, поддерживают словом и делом, 
не жалеют времени и средств, чтобы 
утешить и спасти… И сами служащие 
испытывают высшую радость, когда 
видят в жизни и в сердцах других людей 
плоды своего труда и своих жертв. Их, 
сподвижников Христа, Отец почтит так 
же, как почтил Своего Сына.

По книге Эллен Уайт
«Желание веков»
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«Кто Бог, как Ты, прощающий беззаконие …? не вечно гневается Он, 
потому что любит миловать. Он опять умилосердится над нами, 

изгладит беззакония наши…» (Михея 7:18, 19).
ТРАДИЦИОННЫЕ 

ЦЕННОСТИ РОССИИ

«К традиционным российским духовно-нравственным ценностям от-
носятся: 

 жизнь, достоинство, права и свободы человека; 
 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответствен-

ность за его судьбу; 
 высокие нравственные идеалы; 
 крепкая семья; 
 созидательный труд; 
 приоритет духовного над материальным; 
 гуманизм, милосердие, справедливость; 
 коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение; 
 историческая память и преемственность поколений; 
 единство народов России». 

«Основы государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей». Утверж-
дены Указом Президента РФ от 09.11.2022 № 809

ГУМАНИЗМ, МИЛОСЕРДИЕ, 
СПРАВЕДЛИВОСТЬ
Гуманизм — понятие неоднозначное. 

Была бы моя воля, в перечне традици-
онных ценностей России я заменила бы 
его прекрасным русским словом «чело-
веколюбие». Рука об руку с человеколю-
бием идёт и милосердие, а вот справед-
ливость не всегда оказывает нам добрую 
услугу. Под маской справедливости 
любит маскироваться ненависть. Требует 
кто-то справедливости, а на самом деле 
жаждет мщения. Но справедливость 
должна быть милосердной и гуманной. 
Даже по отношению к немилосердным и 
негуманным. Вас возмущают эти слова?

ИСПРАВЛЕНИЕ С ЛЮБОВЬЮ
На память невольно приходят биб-

лейские строки, где Бог описывает Свой 
характер, в котором уживаются челове-
колюбие, милосердие и справедливый 
суд: «Господь, Господь, Бог человеколю-
бивый и милосердый, долготерпеливый 
и многомилостивый и истинный, сохра-
няющий милость в тысячи [родов], про-
щающий вину, и преступление, и грех, 
но не оставляющий без наказания…» 
(Библия, книга Исход 34:6, 7). 

Преступление требует наказания, но 
речь здесь идёт не о слепой безжа-
лостной порке, а о воздействии, при-
званном вразумить оступившегося. И 
случаи бывают разные. Кому-то доста-
точно мягко указать на ошибку, а других 
и порка не останавливает: «На разум-
ного сильнее действует выговор, не-
жели на глупого сто ударов» (Библия, 
книга Притчей 17:10). Иногда Богу до-
статочно обратиться к совести наруши-
теля закона, и тот признаёт вину и ис-
правляется. Божье наказание призвано 
не карать, а исправлять. 

Бывают тяжёлые случаи: «Увы, народ 
грешный, народ обременённый беззако-
ниями, племя злодеев, сыны поги-
бельные! Оставили Господа… Во что 
вас бить ещё, продолжающие своё упор-
ство? Вся голова в язвах, и всё сердце ис-
чахло. От подошвы ноги до темени го-
ловы нет у него здорового места…» 
(Библия, книга пророка Исаии 1:4–6). Бог 
борется за человека до конца. Неко-
торым, подобно блудному сыну из 
притчи, нужно оказаться у свиного ко-
рыта, чтобы прийти в себя. И Бог не по-
жалеет «корыта» для нашего блага. Ну, 
если мягкие методы не работают.

СПРАВЕДЛИВОСТЬ БОЖЬЯ И 
ЧЕЛОВЕЧЕСКАЯ
Божья справедливость милостива, 

ею движет человеколюбие, она дей-

ствует не из мести. А ещё она не ошиба-
ется, потому что Бог «судит помыш-
ления и намерения сердечные» (Библия, 
Послание евреям 4:12). Здесь слово 
«судит» употребляется не в значении 
осуждения: речь идёт о том, что Бог 
видит истинную природу человека.

А когда мы требуем справедливости 
(иногда, по сути, расправы), что движет 
нами? Человеколюбие? Милосердие? 
Согласитесь, что не всегда. Только что 
читала историю о том, как нерадивые 
хозяева раскормили собаку и собира-
лись отдать её на усыпление. Добрые 
люди спасли. Угадайте, какие пожелания 
в адрес горе-собаководов писали в ком-
ментариях любители животных? И чтоб 
их самих (бывших хозяев то есть) усы-
пили, и чтоб в аду им гореть… Сплошное 
человеколюбие. Только представьте, 
какие будут пожелания, если кто тронет 
этих жаждущих справедливого воз-
мездия комментаторов или их близких!

Учитывая, что мы не способны зреть в 
корень и верно трактовать мотивы чужих 
поступков и слов, Бог предостерегает нас 
от нездоровой жажды «справедливости»: 
«Никому не воздавайте злом за зло, но пе-
китесь о добром перед всеми человеками. 
Если возможно с вашей стороны, будьте в 
мире со всеми людьми. Не мстите за себя, 
возлюбленные, но дайте место гневу 
[Божию]. Ибо написано: "Мне отмщение, Я 
воздам, говорит Господь". Итак, если враг 
твой голоден, накорми его; если жаждет, 
напои его… Не будь побеждён злом, но по-
беждай зло добром» (Библия, Послание 
римлянам 12:17–21). Накормить врага? С 
какой радости? Это несправедливо! Но 
как иначе врагу этому стать лучше, как ему 
исправиться, если он не увидит доброго 
примера? Вы поступите так, как считаете 
справедливым, — враг только ожесто-
чится. А поступите милостиво, можете 
стать свидетелем чуда. Не обязательно. Не 
все оценят. Но шанс нужно дать. В конце 
концов, если бы вы совершили ошибку, то 
какого отношения хотели бы к себе? А зо-
лотое правило гласит: «Итак, во всём, как 
хотите, чтобы с вами поступали люди, 
так поступайте и вы с ними» (Евангелие 
от Матфея 7:12).

КОГО ЖДЁТ СУД БЕЗ МИЛОСТИ?
Мы ждём милосердия и человеко-

любия от других и чувствительны к не-
справедливости в свой адрес. А мило-
стивы ли мы сами? «Ибо суд без милости 
не оказавшему милости; милость пре-
возносится над судом» (Библия, Послание 
Иакова 2:13).

В Библии есть история, как к Христу 
привели женщину, которую поймали на 

измене. По закону того времени её 
должны были забить камнями. Толпа уже 
сжала булыжники в руках, кровь кипела. 
Люди жаждали справедливости. И Хри-
стос говорит этим «праведникам» про-
стую вещь: «Кто из вас сам ни разу не 
ошибался, пусть первый бросит камень». 
И все разошлись. Потому что идеальных 
нет. Вот она, простая правда: милосер-
дие — это не дать сдачи, когда тебя тол-
кнули. Это понять, что мы все не ангелы, 
и у каждого есть право на второй шанс.

У нас в голове обычно сидит простое 
уравнение: украл — сел в тюрьму, уда-
рил — получи сдачи. Но жизнь сложнее. 
Справедливость без жалости — это хо-
лодная машина. Она превращает людей 
в винтики. А настоящая правда — она 
тёплая. Она умеет прощать.

ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ ПРАВЕДНЫЙ СУД
Бог даёт шанс, Он «долготерпит нас, 

не желая, чтобы кто погиб, но чтобы все 
пришли к покаянию» (Библия, 2 послание 
Петра 3:9). Но наступит день, когда Он 
скажет: «Неправедный пусть ещё делает 
неправду, нечистый пусть ещё сквер-
нится; праведный да творит правду 
ещё, и святой да освящается ещё. Се, 
гряду скоро, и возмездие Моё со Мною, 
чтобы воздать каждому по делам его» 
(Библия, книга Откровение 22:11, 12). 

«Будет праведный суд Божий», ко-
торый подведёт итог жизни каждого 
(Библия, 2  послание фессалоникийцам 
1:5). Не переживайте: Бог расставит все 
точки. Человеколюбивые и мило-

сердные получат жизнь вечную, а те, чьё 
сердце пренебрегло милостью Божьей, 
подвергнутся справедливому нака-
занию.

СОЗИДАТЕЛЬНАЯ СПРАВЕДЛИВОСТЬ
Люди, будьте человеколюбивы и ми-

лостивы! Жаждете справедливости? 
Пусть она будет такой: 

«Давайте суд бедному и сироте; угне-
тённому и нищему оказывайте справед-
ливость; избавляйте бедного и нищего; 
исторгайте [его] из руки нечестивых» 
(Библия, книга Псалтирь 81:3, 4).

«О, человек! сказано тебе, что — 
добро и чего требует от тебя Господь: 
действовать справедливо, любить дела 
милосердия и смиренномудренно ходить 
пред Богом твоим» (Библия, книга про-
рока Михея 6:8).

«Наконец, братия мои, что только 
истинно, что честно, что справедливо, 
что чисто, что любезно, что достос-
лавно, что только добродетель и по-
хвала, о том помышляйте» (Библия, По-
слание филиппийцам 4:8).

Согласитесь: здесь у справедливости 
другой вектор. Она не карающая, а со-
зидающая; подразумевающая внимание 
к своему сердцу, а не нацеленная на 
промахи других.

Помните: если уж вам суждено оши-
баться, то лучше ошибиться в сторону 
милости и снисходительности, чем не-
терпимости.

Дарья Савушкина
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«Заповедь новую даю вам, да любите друг друга; как Я возлюбил вас, 

[так] и вы да любите друг друга» (Иоанна 13:34).УДИВИТЕЛЬНЫЙ ОТВЕТ
 НА МОЛИТВУ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Опыты и свидетельства»

ЧИСТОТА

Направляясь к Небесной Отчизне,
Я всё чаще смотрю на Христа.
Есть одна только цель в моей жизни:
Чистота, чистота, чистота.

Всюду сети дракон расстилает;
Мир прогнивший — со смертью на «ты».
А душа одного лишь желает:
Чистоты, чистоты, чистоты.

Люди жизни транжирят бесцельно,
Приближаясь к могильной плите,
Я ж приблизиться жажду предельно
К чистоте, к чистоте, к чистоте.

Каждый замысел, каждое слово,
Каждый жест, каждый взгляд на счету,
Чтоб ничто не разрушило снова
Чистоту, чистоту, чистоту.

Что он, мир, путь, ведущий к беспутью?
Мне б наполниться самой простой,
Но бескрайней Божественной сутью —
Чистотой, чистотой, чистотой.

Грех обманчив, и жизнь быстротечна,
Но воистину счастливы те,
Кто с Тобой, Боже, слился навечно
В чистоте, в чистоте, в чистоте.

Максимилиан Запалин

ХОЧУ ТЕБЕ ВЕРИТЬ СИЛЬНЕЙ

Я хочу Тебе верить сильней и сильней 
с каждым днём.

С небывалым восторгом смотреть 
на Всесильные руки,

Обещанья Твои повторяя в минуты разлуки,
Ожидая, когда же меня заберёшь Ты 

в Свой дом…

Я хочу Тебе верить сильнее и твёрже в пути,
Доверяя Тебе каждый шаг, каждый вдох, 

каждый выдох.
Даже если надолго Себя Ты сокроешь 

из вида,
По примятой ногами траве дай без страха

 идти.

Я хочу Тебе верить сильней и полней, 
чем вчера,

Даже если с обеих сторон — две стены 
коридора,

Если страшно и больно, и кажется: выход 
не скоро,

Знать, что воля Твоя для меня и мудра, 
и добра.

Я хочу Тебе верить настойчиво, пылко, любя,
Чтобы вера моя все на свете крушила 

преграды,
Чтобы силы отнять у болезни, у смерти, у ада!
Я хочу Тебе верить и с верою встретить Тебя.

Светлана Теребилина

Попала я в Московскую кли-
ническую больницу. Палата 

на шесть коек. Кроме меня — ещё 
четверо. Шестая койка пустовала.

И как же надоели мне эти баб-
ки! — поймала я себя на мысли в 
один из дней. — Все в наростах на 
коже, с кровоточащими язвами 
старухи, то стонущие громко, то 
ворчащие на всё и всех и требу-
ющие к себе особого внимания. 
Все какие-то жирные, очень не-
приятные для меня. Делают, что 
хотят и когда хотят, ни на кого не 
обращая внимания. Иногда начи-
нают громко разговаривать друг с 
другом, могут и ночью перегова-
риваться, будто они тут одни… Я 
поняла, что чувствую отвращение 
к ним: нельзя так вести себя.

Одновременно понимала и то, 
что не должна испытывать этой 
сильной неприязни даже по отно-
шению к таким. Ведь я, наоборот, 
должна бы «возлюбить ближнего, 
как самого себя».

Но чувствую: не получается у 
меня это, не тот, как бы, случай. Тогда 
решила втайне помолиться. И ска-
зала: «Господи, прости меня и на-
правь, помоги увидеть, как надо от-
носиться к этим моим соседкам, как 
можно проявить к ним, таким, Твою 
любовь».

И вот, в конце этого же дня в па-
лате появилась новая больная. Жен-
щина назвала себя Юлей. Положили 
её на пустовавшую койку, в самом 
неудобном месте — в углу рядом с 
теми проблемными старухами.

Я сразу обратила внимание на 
глаза этой женщины (она была в 
маске). Очень красивые, с добрым, 
внимательным взглядом.

Юля посидела немного на своей 
кровати, а, услышав стон, подня-

лась, подошла к соседней старухе и 
стала гладить ей спину в местах, где 
не было язв. Потом покормила её, 
попоила.

Я смотрела на Юлю и удивлялась: 
как же не противно ей прикасаться к 
такому телу! А она делала всё это с 
такой добротой и любовью, будто 
оказывает помощь своей самой 
родной душе, маме. Притом заметно 
было, что по-другому поступить и не 
могла.

Так Юля подходила по очереди ко 
всем страждущим со своей помощью. 
Важно, что при этом каждой из них за-
давала вопрос: может ли она позвать 
сюда священника, чтобы они могли 
покаяться? Все они ответили на это 
отрицательно. А Юля не настаивала, 
но каждой говорила: «Вам надо пока-
яться, принять Бога в свою жизнь». 
Они же отвечали: «Нет, в Бога мы не 
верим, и нечего нам каяться».

Тогда я не выдержала, поднялась 
и говорю: «А понимаете ли вы, ува-
жаемые, что покаяться — это значит 
признаться Богу в своих ошибках, 
нехороших делах, то есть в грехах?» 
И рассказала им о любви Христа, о 
Его желании простить нас всех и о 

Его добровольной жертве ради 
этого — распятии на кресте…

При этом взглянула на Юлю и 
увидела: глаза её ещё больше стали 
лучиться. В её взгляде читались сча-
стье, радость и мир. Я просто удиви-
лась: такой свет изливался из этих 
глаз! А она потом продолжала всё 
так же заботиться о неуступчивых 
бабках, даже в течение всей ночи.

Утром оделась и ушла из палаты, 
сказав, что ей надо к дочери. И оста-
вила после себя свет Божьей любви. 
Это было видно даже по тому, что 
все бабули как-то притихли, задума-
лись, хотя и на время.

Интересно то, что про эту Юлю 
потом никто не спросил, где она, 
куда делась. Приходили в палату 
врачи с обходом, прибегали, как 
обычно, медсёстры. Но никто из них 
не обратил внимания на то, что ше-
стая койка пуста, хотя кто-то должен 
был обитать на ней. Как будто этой 
Юли и не было здесь.

А я поняла, что появление в 
нашей палате Юли и было ответом 
Бога на мою молитву.

Капитолина Гришина,
г. Москва

ИЗ ЗАПИСНОЙ КНИЖКИ

«Но вы любите врагов ваших, и 
благотворите, и взаймы давайте, 
не ожидая ничего; и будет вам на-
града великая, и будете сынами Все-
вышнего; ибо Он благ и к неблаго-
дарным и злым. Итак, будьте 
милосерды, как и Отец ваш мило-
серд» (Евангелие от Луки 6:35, 36).

«Ибо такова есть воля Божия, 
чтобы мы, делая добро, заграждали 
уста невежеству безумных людей» 
(Библия, 1 Петра 2:15).

«Самое могущественное вну-
шение добра есть пример доброй 
жизни» (Л. Н. Толстой).

«Один-единственный добрый 
поступок пускает корни во все 
стороны, и из этих корней вырас-
тают новые деревья» (Амелия Эр-
харт).

«Доброта — это то, что 
может услышать глухой и увидеть 
слепой» (Марк Твен).

«Иногда достаточно одного 
акта доброты и заботы, чтобы 
изменить жизнь человека» (Джеки 
Чан).

«Способность заботиться — 
это то, что придаёт жизни её глу-
бочайшее значение» (Пабло Ка-
зальс).

«Главное в жизни — всегда де-
лать людям добро. Если не можешь 
делать для людей добро большое, 
постарайся совершить хотя бы 
малое» (В.Ф. Войно-Ясенецкий).

«Из всех наук, которые человек 
должен знать, главная наука есть 
наука о том, как жить, делая как 
можно меньше зла, как можно 
больше добра!» (Л. Н. Толстой).
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«Всё Писание богодухновенно и полезно для научения, для обличения, для исправления, 
для наставления в праведности» (2 Тимофею 3:16).

Каждый из нас появился на свет в 
определённой стране. Если бы 

Бог распорядился иначе и мы родились 
в Индии, мы читали бы не Евангелие, а 
Веды. В Мекке — Коран. В Китае — трак-
таты Конфуция. Получается, что истин-
ность веры — всего лишь лотерея? И 
русский прав только потому, что он рус-
ский, а японец-синтоист — только по-
тому, что японец?

Давайте честно признаем: просто 
сказать «наши деды так верили, потому 
и мы так верим» — неуважительно к 
собственному разуму, который дан нам 
Тем, Кто ждёт от нас осознанной веры.

Почему мы верим именно Библии, 
есть ли для этого объективные при-
чины?

Библия — удивительная Книга. И 
она единственная среди всех свя-
щенных текстов мира, которая сама 
предлагает себя на проверку. «Все Пи-
сание богодухновенно», — пишет апо-
стол Павел (2 послание Тимофею 3:16). 
Однако простого заявления мало. Если 
эту Книгу действительно «вдохнул» 
Творец Вселенной, у неё должны быть 
знаки Его авторства — как подпись ху-
дожника на шедевре.

И эти знаки есть! Их можно увидеть и 
проверить, даже если вы родились не в 
христианской, а, например, в буддий-
ской семье.

ДОКАЗАТЕЛЬСТВО ПЕРВОЕ: 
ПРОРОЧЕСТВА, КОТОРЫЕ 
НЕВОЗМОЖНО ПОДДЕЛАТЬ
В Библии насчитывается около 2500 

пророчеств. Большая часть уже испол-
нилась с поразительной точностью. 
Оставшиеся (около 500) исполняются на 
наших глазах или ждут своего часа.

Особенность и уникальность Библии 
в том, что она называет имена, даты и 
подробности за сотни лет до событий.

Самый поразительный пример — 
пророк Исаия. Он жил примерно за 150 
лет до того, как назвал имя персидского 
царя Кира, освободителя евреев из ва-
вилонского плена. Исаия записал: «Так 
говорит Господь помазаннику Своему 
Киру: Я держу тебя за правую руку, 
чтобы покорить тебе народы… Я 
пойду пред тобою и горы уровняю» 
(книга пророка Исаии 45:1–3).

И что же? Царь Кир действительно 
завоевал Вавилон, освободил евреев из 
плена и приказал восстановить Иеруса-
лимский храм. Историки подтверждают 
это. Случайность? Но таких «случайно-
стей» в Библии — тысячи.

Или пророчества об Иисусе Христе. 
За 700 лет до Его рождения пророк 

Михей назвал Вифлеем как место рож-
дения Мессии (Мих. 5:2). За 1000 лет царь 
Давид описал в 21-м псалме детали рас-
пятия — способ казни, которого тогда 
ещё не изобрели. «Делят ризы мои между 
собою и об одежде моей бросают 
жребий», — писал Давид за тысячу лет до 
того, как римские солдаты действи-
тельно бросили жребий у креста Иисуса.

Ни одна священная книга мира не 
имеет такого количества исполнившихся 
в точности пророчеств. Это не магия — 
это подпись Автора, живущего вне вре-
мени и знающего конец от начала!

ДОКАЗАТЕЛЬСТВО ВТОРОЕ: 
НАУКА, КОТОРАЯ ДОГОНЯЕТ БИБЛИЮ
Долгое время атеисты утверждали: 

«Библия противоречит науке!» Но се-
годня всё больше учёных (не бого-
словов, а физиков и археологов) скло-
няются к иному выводу: Библия просто 
говорила правду уже тогда, когда чело-
вечество ещё блуждало в потёмках.

Пример первый: воздух имеет вес
В книге Иова (28:25), написанной 

3500 лет назад, сказано: Бог «ветру 
(воздуху) полагал вес». Французский 
учёный Блез Паскаль доказал это 
только в XVII веке. До этого люди ду-
мали, что воздух — невесомый.

Пример второй: Земля висит «ни 
на чём»

Древние индийцы полагали, что 
Земля стоит на слонах, слоны — на че-
репахе, а черепаха — на змее. Греки ду-
мали, что Атлант держит небо. А в Биб-
лии, в книге Иова (26:7), написано 
просто: Бог «повесил землю ни на чём». 
Только после Ньютона человечество уз-
нало о гравитации. Кто подсказал ав-
тору книги Иова эту идею за три с 
лишним тысячи лет до открытия закона 
всемирного тяготения?

Пример третий: Земля — шар
Пророк Исаия (40:22) говорит о Боге, 

Который «восседает над кругом земли». 
В древнееврейском слове «хуг» заклю-
чено значение именно «шар», а не пло-
ский диск. Колумб ещё не родился, а 
Библия уже знала форму планеты.

Пример четвёртый: археология
До 1970-х годов историки-атеисты 

утверждали, что во времена Моисея 
письменности вовсе не было. Значит, 
Пятикнижие написал не Моисей, его на-
писали позже. Но раскопки в Эбле (Се-
верная Сирия) принесли 17000 гли-
няных табличек! Библиотеки Эблы 

старше Моисея на тысячу лет. А находка 
свитков Мёртвого моря (1947 год) дока-
зала главное: за 1000 лет переписы-
вания текст Ветхого Завета не изме-
нился. Свиток книги Исаии, датируемый 
II веком до н.э., идентичен тому, что мы 
читаем сегодня.

Библия — не учебник физики. Но 
там, где она касается фактов миро-
здания, она не ошибается. Библия го-
ворит правду, потому что её Автор со-
творил эту Землю.

ДОКАЗАТЕЛЬСТВО ТРЕТЬЕ: 
СОРОК АВТОРОВ — ОДНА КНИГА
Подделать это чудо было бы сложнее 

всего! Библию писали около 40 человек 
на протяжении 1600 лет. Среди них — 
царь (Соломон), политик (Даниил), врач 
(Лука), рыбак (Пётр), пастух (Амос), 
учёный (Моисей), богослов (Павел) и др.

Их разделяли столетия, иные куль-
туры, языки (древнееврейский, арамей-
ский, греческий). Они жили в разных го-
сударствах. И при этом они написали 
«одну книгу».

Проведите эксперимент. Соберите 
40 человек — ваших соседей, врачей, 
учителей, дальнобойщиков, пастухов 
или дворников. Разведите их по разным 
комнатам и попросите написать на одну 
тему. Скажем: «Кто такой Бог и как нам 
спастись?» У вас будет 40 противоре-
чащих друг другу ответов. Это неиз-
бежно.

А в Библии — удивительная гар-
мония. Книга Бытия говорит о сотво-
рении и грехопадении, а Послание рим-
лянам — о спасении от последствий 
этого греха. Пророк Исаия предсказы-
вает страдающего Мессию, а евангелист 
Матфей показывает, как эти пророче-
ства сбылись. Апостол Иоанн пишет: «В 
начале было Слово», перекликаясь с 
первым стихом Бытия: «В начале со-
творил Бог».

Библия — это не сборник легенд. Это 
единый замысел. Как в оркестре, где 
скрипка, фагот и арфа играют одну сим-
фонию. Дирижёр здесь один — Сам Бог.

ДОШЁЛ ЛИ ТЕКСТ БИБЛИИ 
СКВОЗЬ ВЕКА НЕИЗМЕННЫМ?
Не испортили ли текст переписчики?
Иудеи относились к тексту Писания с 

трепетом, который нам трудно вообра-
зить. Переписчик (софер) перед ра-
ботой совершал омовение. Он считал 
количество слов в отрывке текста ори-
гинала, находил центральное слово и 
центральную букву. Переписав отрывок, 
он заново пересчитывал всё — до 
буквы. Если он ошибался хотя бы в 
одной букве, новый пергамент уничто-
жался. Потому что они верили: Слово 
Божье так же свято, как Сам Бог.

Именно благодаря этому мы сегодня 
имеем точный текст Библии, дошедший 
до нас без искажений.

САМОЕ ГЛАВНОЕ ДОКАЗАТЕЛЬСТВО —
ЭТО СИЛА БИБЛИИ
Можно верить в пророчества и архе-

ологию. Но есть кое-что ещё.
Библия — единственная Книга, ко-

торая меняет человеческие жизни. Алко-
голики становятся свободными. Воры — 
честными. Разрушенные семьи — целы-
ми. Люди, жившие с чувством вины и 
стыда, вдруг обретают мир и достоин-
ство.

Апостол Павел не преувеличивал, 
когда писал: «Благовествование... есть 
сила Божия ко спасению всякому верую-
щему» (Послание римлянам 1:16). Си-
ла — это не красивые слова. Это когда 
мёртвое сердце начинает биться.

Попробуйте сами. Вы не в Индии и не 
в Мекке. Вы там, где Библию можно от-
крыть прямо сейчас. Прочитайте Еван-
гелие от Иоанна. Не как «религиозную 
книгу», а как личное письмо вам от Того, 
Кто вас знает по имени.

И тогда вы поймёте, почему Библия 
заслуживает доверия. Не потому, что мы 
русские и она нам досталась по наслед-
ству. А потому, что это голос Живого Бога, 
обращённый к каждому человеку — не-
зависимо от национальности и места его 
рождения.

Алексей Бритов
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«Здесь терпение святых, соблюдающих заповеди Божии и веру в Иисуса» 
(Откровение 14:12).ТАЙНЫ БИБЛЕЙСКИХ 

ПРОРОЧЕСТВ

ЗАЧЕМ КАРАУЛИТЬ ПУЧОК ТРАВЫ?
Однажды русский император прогу-

ливался в одном из прилегающих к 
дворцу парков. Вдруг он увидел часо-
вого, стоящего на страже возле пучка 
травы, торчавшего из земли. Удив-
лённый присутствием часового в таком 
месте, царь спросил: «Что ты здесь де-
лаешь?» «Не могу знать,  — отвечал ча-
совой.  — Я выполняю приказ началь-
ника караула». Царь приказал вызвать 
начальника караула и спросил его: «По-
чему часовой охраняет пучок травы?» 
«Не могу знать, государь, но это дела-
ется согласно приказу. И так было 
всегда».

После тщательного расследования 
царь обнаружил, что никто во всём 
дворце не мог припомнить времени, 
когда бы часовой не стоял на этом месте. 
Царь приказал поднять архивы, и, к 
своему удивлению, обнаружил следу-
ющее.

За 100 лет до этого Екатерина Великая 
получила в подарок розовый куст чу-
десной красоты и, посадив его в том 
самом месте, приказала ежедневно вы-
ставлять там часового, чтобы кто-нибудь 
не затоптал прекрасных цветов. Куст этот 
давным-давно погиб, но часовой про-
должал стоять, охраняя неизвестно что.

Многие люди искренне и преданно 
охраняют некоторые вещи, которые 
вовсе не являются священными. Многие 
христиане продолжают охранять 
учение, которое проникло в церковь 
благодаря традиции, но не является за-
поведью Божьей.

Одним из исключительных мо-
ментов, представленных в Священном 
Писании, является тот факт, что после 
сотворения мира в шесть дней, Бог по-
коился в седьмой день недели; благо-
словил, освятил и отделил святую суб-
боту для человека. В настоящее же 
время большинство христиан соблю-
дают как день Господень первый день 
недели — воскресенье. Естественно на-
прашивается вопрос: Кто же перенёс 
день покоя с седьмого дня недели на 
первый день? Как и когда это прои-
зошло?

СУББОТА НЕ БЫЛА ИЗМЕНЕНА 
ПОСРЕДСТВОМ БОЖЬЕГО 
АВТОРИТЕТА
Господь заверил: «Не нарушу завета 

Моего и не переменю того, что вышло 
из уст Моих» (Библия, книга Псалтирь 
88:35). «Не думайте, что Я пришёл нару-
шить закон или пророков: не нарушить 

пришёл Я, но исполнить» (Евангелие от 
Матфея 5:17).

В мире существует один документ, 
непосредственно вышедший из уст Бо-
жиих и адресованный человеку,  — это 
закон Десяти заповедей, записанный в 
книге Исход 20:2–17. В четвёртой запо-
веди Бог сказал: «А день седьмой — суб-
бота Господу, Богу твоему». Поскольку 
Господь заявляет, что не переменит и не 
нарушит того, что вышло из Его уст, 
значит, Он не перемещал субботу с 
седьмого дня недели на первый. Бог 
через Моисея строго-настрого запретил 
и человеку изменять Десять заповедей: 
«Не прибавляйте к тому, что Я запо-
ведую вам, и не убавляйте от того; со-
блюдайте заповеди Господа, Бога ва-
шего» (Библия, книга Второзаконие 4:2).

ОТКУДА ПРИШЛА ТРАДИЦИЯ 
СОБЛЮДАТЬ ВОСКРЕСЕНЬЕ?
Замещение седьмого дня недели 

первым днём, т.  е. воскресеньем, как 
новым днём покоя для христиан, было 
постепенным переходом, совершав-
шимся в течение третьего, четвёртого и 
пятого столетий, и эта перемена была 
сделана отступившим христианством в 
угоду обычаям языческого Рима.

Первый день недели почитался 
солнцепоклонниками веками. Почему 
бы не ввести воскресенье в церковный 
обычай  — а заодно и обрести языч-
ников для Церкви? Так началось посте-
пенное размывание устоев Церкви, 
процесс, растянувшийся на столетия.

ДРЕВНЕЕ ПРОРОЧЕСТВО
Давным-давно библейский пророк 

Даниил записал: «…и против Всевыш-
него будет произносить слова и угне-
тать святых Всевышнего; даже возмеч-
тает отменить у них [праздничные] 
времена и закон» (книга пророка Да-
ниила 7:25).

О ком здесь идёт речь? Кому понадо-
билось изменять Закон? Этому проро-
честву соответствует только одна ветвь 
христианства. Только одна религиозная 
организация заявляет о своих правах на 
изменение Божественных законов. Об-
ратите внимание, что на протяжении 
всей истории папство постоянно заяв-
ляло о своей особой власти, называя её 
Божьей.

Во время Реформации Мартин Лютер 
заявил, что путеводителем его жизни 
является Святое Писание, а не традиции 
церкви: «Библия и только Библия — вот 
мерило нашей веры и обычаев».

Иохан Экк, один из главных защит-
ников папского вероучения, выступил 
против Лютера и заявил, что авторитет 
церкви выше Библии. Он бросил Лютеру 
вызов, указывая на то, что христиане 
вместо библейской субботы соблюдают 
воскресенье. Он писал буквально сле-
дующее: «Писание учит: "Помни день 
субботний, чтобы святить его; шесть 
дней работай, и делай всякие дела твои, 
а день седьмой — суббота Господу, Богу 
твоему",  — однако церковь перенесла 
соблюдение субботы на воскресенье 
собственной своею властью, и ты 
(Лютер) не найдёшь подтверждения 
этому в Писании» (Иохан Экк, «Против 
Лютера и др. врагов Церкви», стр. 13).

Авторитетные приверженцы пап-
ства признают, что в Библии нет пове-
ления о святости воскресного дня: «Вы 
можете прочесть Библию от Бытия до 
Апокалипсиса и не найдёте ни одной 
строчки, повелевающей святить вос-
кресный день. Священное Писание по-
велевает религиозное соблюдение суб-
боты,  — дня, который мы никогда не 
святим» (Кардинал Гиббонс, «Вера 
наших отцов», 1917 г., стр. 72–73).

«Катехизис католического веро-
учения для обращённых» 1911 года из-
дания приводит следующую серию во-
просов и ответов:

— Какой день является библейским 
днём покоя?

— Еженедельная суббота.
— Тогда почему мы соблюдаем вос-

кресенье вместо субботы?
— Мы соблюдаем воскресенье 

вместо субботы, потому что католиче-
ская церковь перенесла освящение с 
субботы на воскресенье (стр. 50).

КОМУ ПОВИНОВАТЬСЯ?
Как видим, воскресенье — исключи-

тельно человеческое установление. Да, 
оно возникло на раннем этапе истории 
Церкви. Но разве не трагично, что вос-
кресенье появилось как символ, свя-
занный с богом солнца, запятнанное от-

ступничеством, как прямое наследие 
язычества? Печально, что Церковь так 
охотно, так слепо и опрометчиво при-
няла его!

Почему происходит подобное? По-
чему столь бросающаяся в глаза фальшь 
осталась незамеченной? Неужели мы 
невольно стояли на страже обычая, ко-
торый вовсе не является священным? 
Вместо того чтобы охранять истину, мы 
хранили традиции.

Миллионы христиан совершают бо-
гослужения по воскресным дням, считая 
это своей священной привилегией. Они 
искренне молятся, веря, что выбранный 
ими день является истинным днём тор-
жества нашего Господа над смертью. И 
Господь принимает их искренние мо-
литвы. Но теперь, когда люди почув-
ствовали, что в этих экспериментах с 
Божественным законом не обошлось 
без заговора и интриг, они останавлива-
ются и задумываются.

Теперь по-новому звучит обра-
щённый к нам вопрос, заданный Иису-
сом учителям закона: «Зачем… престу-
паете заповедь Божию ради предания 
вашего?.. Тщетно чтут Меня, уча уче-
ниям, заповедям человеческим» (Еван-
гелие от Матфея 15:3, 9).

Вопрос о субботе — это больше, чем 
выбор между двумя днями отдыха и об-
щения с Богом. Суть вопроса глубже: 
будем ли мы повиноваться Богу или че-
ловеку, Христу или антихристу? Будем 
ли мы верны Христу и станем соблюдать 
Его седьмой день — субботу — или под-
чинимся повелению папства, соблюдая 
воскресенье?

Сегодня из глубины веков звучит 
адресованный нам призыв: «Изберите 
себе ныне, кому служить» (Библия, книга 
Иисуса Навина 24:15).

Пусть нашим ответом будут слова: «Я 
выбираю Иисуса Христа и заповеди 
Божии. Я буду "помнить день суб-
ботний, чтобы святить его"».

Подготовил Егор Стасов
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«Кто сделал бога и вылил идола, не приносящего никакой пользы? Все участвующие 
в этом будут постыжены, ибо и художники сами из людей же…» (Исаии 44:10, 11). БЕСЕДЫ 

О ДЕСЯТИ ЗАПОВЕДЯХ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Десять заповедей»

«Если любите Меня, соблюдите 
Мои заповеди» (Иоанна 14:15)

В первой заповеди, которую мы 
рассмотрели в прошлом номере 

газеты, Бог открывает Себя как един-
ственный истинный Объект покло-
нения: «Я Господь, Бог твой… да не 
будет у тебя других богов». Но тут же, 
словно предвидя человеческую склон-
ность к зримым образам, Он даёт 
второе, чрезвычайно конкретное, пове-
ление:

«Не делай себе кумира и никакого 
изображения того, что на небе вверху, и 
что на земле внизу, и что в воде ниже 
земли; не поклоняйся им и не служи им, 
ибо Я Господь, Бог твой, Бог ревнитель» 
(Библия, книга Исход 20:4, 5).

Эти слова были сказаны у горы 
Синай, сразу после того как народ стал 
свидетелем огненных, громовых и 
трубных явлений Божьего присутствия. 
Люди слышали Его голос, но лица Его 
не видели (книга Второзаконие 
4:12, 15).

В этом — ключ к пониманию. Бог 
есть Дух  — невидимый, вездесущий и 
бесконечно превознесённый над 
Своим творением. Любая попытка изо-
бразить Его в материальной форме — 
будь то статуя, изображение или любой 
иной предмет — неизбежно уничижает 
Его славу, ограничивает бесконечное и 
искажает истину о Нём.

ПОЧЕМУ ТАК СТРОГ ЗАПРЕТ?
1. Это вопрос верности. Бог назы-

вает Себя «Богом ревнителем». Это не 
человеческая ревность, а ревность об 
истине и о благе Своего народа. Он 
знает, что обращение к видимому изо-
бражению неизбежно уводит сердце 
от невидимого, но живого общения с 
Ним Самим. Поклонение изображению, 
даже с намерением поклоняться Богу, 
в итоге становится поклонением тво-
рению, а не Творцу: «Они заменили ис-
тину Божию ложью, и поклонялись, и 
служили твари вместо Творца, Ко-
торый благословен вовеки, аминь»
(Библия, Послание римлянам 1:25).

2. Это вопрос природы Бога. Бог 
уникален. Ничто в творении — ни 
солнце, ни звёзды, ни могущественные 
животные, ни мудрый человек — не 
может служить Его точным подобием. 
Создать изображение — значит по-
пытаться заключить невместимого Бога 
в рамки человеческого понимания и 
материалов, сделать Его удобным, до-
ступным для манипуляций. Это обесце-
нивает Его святость.

3. Это вопрос духовной реаль-
ности. Вторая заповедь имеет не только 

исторический, но и пророческий кон-
текст.  В книге Откровение говорится о 
времени, когда вопрос поклонения 
образу (символу ложной религи-
озно-политической системы) 
станет испытанием для всех 
(Откровение 13:14,  15; 14:9–
11). Принцип остаётся неиз-
менным: истинное покло-
нение должно быть «в духе и 
истине» (Евангелие от 
Иоанна 4:24), сосредото-
чено на невидимом Боге и 
Его Слове, а не на чув-
ственных образах.

КАК ЭТО ПОНИМАТЬ И 
ПРИМЕНЯТЬ СЕГОДНЯ?
Мы можем не иметь дома резных 

идолов, но дух второй заповеди каса-
ется нашего сердца и обличает нас. 
Какие нарушения второй заповеди наи-
более распространены?

 Прямое нарушение: созна-
тельное использование статуй, изо-
бражений в молитве и поклонении с 
верой в их особую святость или по-
средническую силу. Библия учит, что 
единственный Посредник между 
Богом и человеком — Иисус Христос 
(1 послание Тимофею 2:5).

 «Сердечное» нарушение: когда в 
нашей жизни появляются «кумиры» — 
то, что отнимает у Бога наше время, 
преданность и любовь. Это могут быть 
не идолы из дерева, но современные 
аналоги: страсть к накопительству, по-
читание знаменитостей или политиче-
ских лидеров, возведение семьи или 
карьеры в абсолютный приоритет, зат-
мевающий Бога. Всё, чему мы «служим» 
(отдаём силы) и чему «поклоняемся» 
(воздаём славу), становится нашим 
«идолом».

ЧТО ЖЕ ДЕЛАТЬ?
1. Поклоняйтесь Богу так, как Он 

повелел. Основывайте своё покло-
нение на Его Слове, а не на человече-
ских традициях или эмоциональных 
порывах. Центр христианского бого-
служения — это проповедь Слова 
Божьего, молитва, пение хвалы и вос-
поминание о Христе в причастии — 
действия, установленные Самим Бо-
гом, не требующие материальных по-
средников.

2. Вознесите Христа в сердце. 
Апостол Павел называет Христа «об-
разом Бога невидимого» (Библия, По-
слание колоссянам 1:15). Познавать 
Бога мы призваны не через рукот-
ворные изображения, а через изу-
чение жизни и учения Иисуса Христа, 
открытого в Священном Писании. 
«Бога не видел никто никогда; Едино-
родный Сын, сущий в недре Отчем, Он 
явил» (Евангелие от Иоанна 1:18).

3. Проводите «инвентаризацию» 
сердца. Регулярно спрашивайте себя: 
не заняло ли что-то тленное в этом 
мире то место, которое должно принад-
лежать одному Богу? Не стал ли 
какой-то предмет, привычка или отно-
шения центром моих помышлений и 
устремлений?

Вторая заповедь стоит на страже чи-
стоты нашего поклонения Богу. Она на-
правляет наш взгляд веры не на что-то 
видимое и временное, а на невидимого, 
вечного и любящего Бога, Которого мы 
познаём через Его Слово и Его Сына 
Иисуса Христа.

Что дальше? Определив, Кому мы 
поклоняемся (только Богу) и как 

мы поклоняемся (без визуально-чув-
ственных подмен — без идолов и изо-
бражений), мы подходим к следую-
щему важнейшему аспекту отношений 
с Ним.

В следующем номере мы рассмо-
трим третью заповедь — о благого-
вении перед именем Божьим. Почему 
так важно не произносить имя Господа 
«напрасно», и как наша речь отражает 
состояние нашего сердца перед Ним.

Алексей Бритов

Подписывайтесь на «Сокрытое Сокровище», чтобы не пропустить следующие 
статьи цикла. Воспользуйтесь предложением о бесплатной подписке на газету «Со-
крытое Сокровище»  (информация на последней странице). Также вы можете офор-
мить подписку в отделении Почты России или на сайте. Подписной индекс — П4059.



СОКРЫТОЕ СОКРОВИЩЕ №07(351)/2026

12+

«И во дни тех царств Бог небесный воздвигнет царство, 
которое вовеки не разрушится…; оно сокрушит и разрушит все царства, 

а само будет стоять вечно» (Даниила 2:44).МИФ ИЛИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Наука и Библия»

ОПЕРЕДИВШИЕ ВРЕМЯ
Древний Египет предположительно 

был одной из первых цивилизаций, но 
искушённость достижений Египта уже 
давно озадачивает учёных. Причём ма-
тематическая точность, с которой были 
построены пирамиды, является всего 
лишь одним из примеров подобных до-
стижений. Долго считалось, что человек 
не мог обладать знаниями математики 
настолько хорошо, чтобы построить 
такие сооружения, какие были возве-
дены в древнем Египте. Но тайна пи-
рамид просто меркнет по сравнению с 
другими археологическими находками.

По словам доктора Колина Финка с 
кафедры электрохимии Колумбийского 
университета, древние египтяне нано-
сили медь на многие предметы своего 
быта с помощью электрохимического 
обмена. Для этого использовалась 
смесь химических элементов, которая, 
при погружении в неё предмета, вызы-
вала электрохимический заряд. Благо-
даря этому предмет покрывался медью.

В одном из научных журналов об этой 
технологии говорится как о «секрете, ко-
торый позднее был утрачен и не был 
найден до прошлого столетия, пока его 
не открыл Фарадей». Ко времени цар-
ствования Клеопатры парфяне изобрели 
даже примитивную электрическую бата-
рейку. В этой батарейке использовался 
тонкий медный диск, размещавшийся в 
основании маленького десятисантиме-
трового цилиндра. Устройство применя-
лось в технологии нанесения позолоты 
на украшения. Журнал Science Digest на-
звал это изделие примером «первого 
промышленного использования элек-
тричества человеком».

Относительно недавно был найден 
предмет, который, по мнению неко-
торых учёных, являлся у древних 
египтян моделью планера. Его обнару-
жили в могиле, возраст которой со-
ставляет 2000 лет. Вильям Корлисс, 
бывший работник NASA, называет эту 
масштабную модель «очень развитой 
формой того, что мы называем пла-
нером с толкающим винтом». Корлисс 
утверждает, что этот «самолёт» мог па-
рить в воздухе так же, как и совре-
менные планеры, а для создания 
подобного аппарата необходимы об-
ширные знания в области авиации и 
математики. Учёные, которые занима-
лись исследованием модели этого пла-
нера, считают, что его конструкция и 
пропорции в самом деле позволяли 
ему летать.

Соседствующая с египтянами циви-

лизация древних греков создала чрез-
вычайно сложный аппарат, который мог 
вычислять движение планет. Некоторые 
учёные называют его первым «компью-
тером», тогда как другие полагают, что 
это был своеобразный часовой меха-
низм. Но все они единогласно сходятся 
в одном: механическое устройство 
этого предмета значительно опередило 
своё время.

ЧТО ГОВОРИТ БИБЛИЯ 
О РАЗВИТЫХ ЦИВИЛИЗАЦИЯХ
Многочисленные скептики и неверу-

ющие учёные на протяжении долгого 
времени стремились опровергнуть 
историчность Библии, а потому многие 
до сих пор полагают, что Вавилон явля-
ется началом цивилизации, а Ной со 
своей семьёй до Потопа жил на терри-
тории, населённой примитивными пле-
менными сообществами.

Эта точка зрения не согласуется с 
Библией. Технологическая сложность 
строительства ковчега может казаться 
проблемой, но большей проблемой яв-
ляется то, как Ной смог построить такое 
сооружение (с площадью палубы раз-
мером в 36 теннисных площадок), ис-
пользуя лишь ограниченные средства и 
возможности, которыми обычно опери-
руют примитивные сообщества. Бес-
спорно, в то время должна была суще-
ствовать более крупная и развитая 
цивилизация.

МНОЖЕСТВО ЦИВИЛИЗАЦИЙ 
ПО ВСЕМУ МИРУ
Апостол Пётр верил в то, что воды 

потопа покрыли весь мир (2  послание 
Петра 3:5–7). А демографические иссле-
дования показали, что Земля могла быть 
легко заселена, по меньшей мере, 
одним миллиардом человек в течение 
приблизительно 1700 лет от Адама до 
Ноя. Следовательно, развитые цивили-
зации могли существовать везде.

Нет ничего удивительного в том, что 
наука не может обнаружить прямые до-
казательства существования цивили-
заций до Великого Потопа, так как Биб-
лия ясно говорит нам, что весь древний 
мир был уничтожен этой глобальной 
катастрофой. Пётр даже сравнивает его 
с будущим разрушением Земли огнём. 
Потоп уничтожил практически все 
следы жизни человека. Поэтому в наше 
время могут быть обнаружены лишь 
слабые малоприметные отблески суще-
ствования таких цивилизаций, да и то, 
если их не скрывают от нас под видом 
незначительных аномалий.

Однако подобные аномалии указы-
вают на то, что древние цивилизации 
могли быть даже более развитыми, чем 
некоторые более поздние.

В штате Флорида рабочие обнару-
жили остатки древнего города, когда 
рыли канал между озером Дора и 
озером Юстис. Этот город расположен 
намного ниже уровня моря, о чём сооб-
щалось в журнале Scientifi c American. 
Другой пример — руины огромного го-
рода, захороненного на Арктическом 
побережье. Из-за суровых климатиче-
ских условий сегодня эта область явля-
ется малозаселённым районом, исклю-
чение составляют эскимосы. И, тем не 
менее, археологи считают, что в этом 
городе жили минимум 4000 человек. Его 
размеры удивляют современных иссле-
дователей.

НАХОДКИ, КОТОРЫЕ 
ЭВОЛЮЦИОНИСТЫ НЕ АФИШИРУЮТ
Но существует и множество других 

примеров. О подобных «аномалиях» 
были написаны целые тома. Большин-
ство эволюционистов стараются не при-
давать особого значения тем находкам, 
которые угрожают их эволюционной 
временной шкале, но игнорирование 
свидетельств — это, по сути, игнориро-
вание истины.

Древние цивилизации и в самом 
деле существовали. И археологи обна-
ружили множество любопытных пред-
метов, доказывающих высокую степень 
научного развития этих цивилизаций. 
Наверное, самый необычный из всех 
найденных предметов — это странный 
цилиндр, который был замурован в 
твёрдую породу много веков назад. В 
ходе проведённых исследований было 
установлено, что этот цилиндр пред-
ставляет собой механический аппарат, 
возможно имеющий электрические ха-
рактеристики, о чём свидетельствует 
закрученная медь. Некоторые исследо-
ватели даже сравнили этот предмет с 

современной свечой зажигания, хотя, 
несомненно, что он имел другое назна-
чение.

Подобные доказательства невоз-
можно скрыть в угоду библейским кри-
тикам. Человеку не нужно было ждать, 
пока его разум эволюционирует так, 
чтобы он смог создавать развитые ци-
вилизации. Уже с самого начала у него 
была должная степень развития.

ТЕХНОЛОГИИ НЕ МОГУТ СПАСТИ
В библейской книге Бытие 11:6–9 Бог 

говорит, что необходимо разделить 
людей посредством разных языков, 
иначе «не отстанут они оттого, что заду-
мали сделать». Создаётся впечатление, 
что тогда человеческая цивилизация 
приближалась к пику своего расцвета. 
Но что произошло с нравственностью? 
«И увидел Господь, что велико развра-
щение человеков на земле и что все 
мысли и помышления сердца их были зло 
во всякое время» (книга Бытие 6:5). Как 
видим, технологии не могут нас спасти. 
Поколение Ноя было достаточно раз-
витым, но это не помогло им избежать 
Божьего гнева.

Апостол Пётр предупреждал ран-
нюю церковь: «…тогдашний мир погиб, 
быв потоплен водою. А нынешние не-
беса и земля, содержимые тем же 
Словом, сберегаются огню на день суда 
и погибели нечестивых человеков» (Биб-
лия, 2 послание Петра 3:6, 7).

Вместо того, чтобы уничижать древ-
него человека (наших предков), низводя 
до уровня обезьян, нам следует сми-
риться и извлечь урок из истории 
прежде, чем наша цивилизация станет 
тусклым пережитком прошлого, со-
крытым в толще земной коры. Всё, что 
созидается нами, будет уничтожено 
огнём и обратится в прах, а Божье Цар-
ство будет стоять вечно.

Дэвид Крисвелл
По материалам сообщества ВК 

«Апологетика Библии»
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«Муравьи — народ не сильный, но летом заготовляют пищу свою»
 (Притчи 30:25). ГОТОВИМ ВМЕСТЕ

Читайте рассказы на сайте «Чудесные странички»
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В сегодняшних рецептах использу-
ется «лимонный уксус». В отличие 

от столового он не вызывает брожение 
в желудке. Для приготовления «лимон-
ного уксуса» необходимо растворить в 
1 л кипячёной воды 4 столовые ложки 
лимонной кислоты. «Лимонный уксус» 
используется в тех же количествах, что 
и столовый.

САЛАТ ИЗ ЦУКИНИ
Ингредиенты: 

 5 кг молодых зелёных или жёлтых 
цукини (порезать средними кубиками)

 1,5 кг моркови (натереть на тёрке)
 3 ст. л. соли

 2 стакана подсолнечного масла
 2 стакана «лимонного уксуса»
 10  – 15 зубчиков чеснока (пропу-

стить через чесночницу)

Приготовление:
Соединить все ингредиенты, кроме 

чеснока. Тушить 45 минут в широкой 
плоской посуде (желательно). Добавить 
чеснок и тушить ещё 15 минут. Разло-
жить по стерилизованным банкам, зака-
тать, перевернуть и укутать на 24 часа.

«Новые рецепты из Нашего Дома»

КАБАЧКИ В МАРИНАДЕ
Ингредиенты:

 5 кг очищенных от кожуры и семян 
кабачков

 7 болгарских перцев
 4 головки чеснока
 зелень петрушки и укропа

Маринад:
 4 л воды
 6 ст. л. соли
 1 стакан лимонного уксуса

Приготовление:
Кабачки нарезать полукольцами тол-

щиной 1  – 1,5 см. Перец нарезать не-
большими кусочками. Чеснок и зелень 
измельчить.

Для приготовления маринада рас-
творить соль в воде, добавить лимонный 
уксус и довести до кипения.

Кабачки опустить в маринад и варить 
2 – 3 минуты. Затем помещать их в банки 
слоями, перекладывая перцем, чес-
ноком и зеленью. Должно получиться 
три слоя кабачков. Залить кипящим ма-
ринадом и пастеризовать 25 минут. За-
катать.

«100 рецептов из Воскресёновки»

У пророка Илии был ученик Елисей. 
Во всём он был предан своему 

учителю и верен Богу. И вот, разные 
люди стали говорить о том, что скоро 
Илия будет взят на небеса. Не хотел 
Елисей разлучаться со своим настав-
ником.

Однажды они подошли к реке Иордан. 
Взял Илия свою накидку, свернул и 
ударил ею по воде. В тот же миг расступи-
лись воды, и прошли пророк с учеником 
по речному дну, как по сухой земле.

— Проси, что сделать для тебя, 
прежде чем Господь возьмёт меня к 
Себе, — промолвил пророк.

— Я хотел бы наследовать твою силу, 
но вдвое больше, — с дрожью в голосе 
произнёс Елисей.

Илия призадумался и ответил:
— Трудного ты просишь, но если ты 

увидишь, как я буду взят на небо, значит, 
исполнится твоя просьба.

Они шли, разговаривая, как вдруг 
Елисей увидел в вышине огненную ко-
лесницу и коней пламенных, запря-
жённых в неё. Выглядело всё это величе-
ственно и чудесно! И тут колесница 
спустилась с неба, а Илия, войдя в неё, в 
огненном вихре вознёсся к небесам.

Поражённый и восхищённый, Елисей 
воскликнул:

— Отец 
мой, отец 

мой!

Но пылающая колесница 
скрылась в небесной дымке. 
Елисей знал, что никогда больше 
не увидит на земле пророка 
Илию — Илия отправился к Гос-
поду!

И вдруг Елисей заметил, что у 
его ног лежит накидка любимого 
наставника. Елисей наклонился 
и поднял её. Подойдя к реке 
Иордан, он остановился и решил 
узнать, получил ли силу от Илии, 
наделил ли Господь его Духом 
Своим? Свернул он накидку в 
точности, как это делал учитель, 
и ударил ею по воде. В тот же миг 
вода перед ним расступилась, и 
Елисей перешёл по дну реки 
точно так же, как и ранее, когда 
такое чудо совершил Илия.

А на другом берегу Елисея уже 
ожидали пророки из города Иерихона. 
Когда они увидели чудо, сотворённое 
Елисеем, то, поклонившись ему, ска-
зали:

— Сила Илии передалась Елисею.
С тех пор Елисей стал пророком 

вместо Илии.
Журнал «Чудесные странички»

Если вы хотите вместе с детьми читать и другие интересные истории, подписы-
вайтесь на детский журнал «Чудесные странички». Подписной индекс — П4042. 
Подписку можно оформить на сайте Почты России или в любом почтовом отде-
лении.
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«Никто не ищи своего, но каждый [пользы] другого» 

(1 Коринфянам 10:24).МИР В СЕМЬЕ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Мир в семье»

КЛЮЧВОРД

Условия розыгрыша и ответы 
на предыдущие кроссворды ищите 

на сайте sokrsokr.net

К числу в каждой клетке нужно подобрать соответствующую только ему букву. Неко-

торые буквы уже известны вместе с первым словом. Заполнив всю сетку и, узнав буквенное 

значение всех чисел, сложите ключевую фразу, пришлите её в редакцию до 15 АВГУСТА, и 

вы  станете участником розыгрыша призов. 10 победителей получат в подарок книги на 

духовные темы.

ЧЕГО ИЩЕТ ЛЮБОВЬ
В Библии есть отрывок, который 

часто называют «гимном любви». Начи-
нается он так: «Любовь долготерпит, 
милосердствует, любовь не завидует, 
любовь не превозносится, не гордится, 
не бесчинствует, не ищет своего, не 
раздражается, не мыслит зла…» (1  по-
слание коринфянам 13:4, 5).

Без любви, которая «не ищет своего», 
не эгоистична, не себялюбива, не наста-
ивает на своём мнении, семейного сча-
стья не достичь. Если любовь «не ищет 
своего», то чего же она ищет? Она ищет 
пользы для объекта любви и стремится 
послужить его интересам.

СТРАННОЕ СЛОВО «АГАПЕ»
В древнегреческом подлиннике по-

слания апостола Павла для слова «лю-
бовь» используется «агапе». Интересно, 
что в классическом греческом языке этого 
слова нет. Создаётся впечатление, что ав-
торы Нового Завета изобрели «агапе» 
сами, чтобы выразить величайшую Божью 
любовь, которой мы все призваны подра-
жать. Вероятно, это слово было заимство-
вано из древнего еврейского языка, на 
котором написаны книги Ветхого Завета, 
где оно звучит как «агава».

В древнееврейском языке слово 
«агава» также имеет форму «яхав», что 
значит «давать». Получается, дословно 
слово «любить» означает «давать», и 
родственность этих понятий отлично 
видна в Новом Завете: «Ибо так воз-
любил Бог мир, что отдал Сына Своего 
Единородного, дабы всякий, верующий 
в  Него, не погиб, но имел жизнь вечную» 
(Евангелие от Иоанна 3:16).

Любовь по своей природе всегда от-
даёт. Она служит.

СЛУЖИТЬ ДРУГОМУ
«Мы, сильные, должны сносить не-

мощи бессильных и не себе угождать. 
Каждый из нас должен угождать ближ-
нему, во благо, к  назиданию. Ибо и Хри-
стос не Себе угождал…» (Библия, По-
слание римлянам 15:1–3).

Оказывается, любя, мы должны угож-
дать ближнему своему, если это будет ему 
во благо. Тот, кто считает себя сильнее 
нравственно, духовно, не ждёт, когда 
начнут угождать ему, но берёт инициа-
тиву на себя. Тот, кто первым начинает 
служить другим, тот духовно сильнее, тот 
показывает пример Божественной любви.

УЧИТЕСЬ УГОЖДАТЬ
Пока мужчина не женат, а женщина не 

замужем, они призваны угождать Богу. 
Но после вступления в брак у обоих по-
является и второй объект угождения — 
супруг или супруга: «Женатый забо-
тится о мирском, как угодить жене. Есть 
разность между замужнею и девицею: не-
замужняя заботится о  Господнем, как 
угодить Господу, чтобы быть святою 

и телом и духом; а замужняя заботится 
о мирском, как угодить мужу» (1 послание 
коринфянам 7:33, 34).

«Любовью служите друг другу» (Биб-
лия, Послание галатам 5:13). Любовь в 
семье выражается в угождении друг 
другу. Но как именно следует угождать 
мужу или жене? Кто составляет список 
пунктов, по которым следует угождать? 
Конечно, сказать, как угодить, должен 
тот, кому угождают, потому что, кроме 
него, этого не знает никто. Важно знать 
желания супруга и стараться их испол-
нять. Важно говорить и о своих жела-
ниях, озвучивать их. Чего вы хотите? Как 
можно вас порадовать? Как давно вы 
спрашивали любимого, о чём он мечтает, 
чего бы ему хотелось?

В Священном Писании мы читаем о 
семье Авраама и Сарры. Из библейского 
повествования становится понятно, что 
Сарра почитала своего мужа не при-
творно, а по-настоящему — она назы-
вала его «господином» про себя, не на-
показ: «Сарра внутренне рассмеялась, 
сказав: мне ли, когда я состарилась, 

иметь сие утешение? И господин мой 
стар» (Библия, книга Бытие 18:12).

Авраам, в свою очередь, почитал 
Сарру и относился к ней с уважением. 
Имя «Сарра», согласно традиционной 
интерпретации, означает «княгиня, вла-
дычица», и отношение мужа к Сарре со-
ответствовало тому, как он её называл. 
Так, в древнееврейском языке в стихе 
«Оттуда двинулся он к горе, на восток 
от Вефиля; и поставил шатёр свой…» 
(Библия, книга Бытие 12:8) слово «свой» 
стоит в женском роде, то есть на самом 
деле Авраам поставил шатёр Сарры, в 
первую очередь послужив ей.

Получается, что в семье Авраама и 
Сарры были и царь с царицей, и слуги. В 
семье, где живёт Божья любовь, муж-
царь служит жене, как слуга, а жена-ца-
рица служит мужу, как служанка. Вот 
тогда оба уважаемы и любимы.

«Также и вы, жёны, повинуйтесь своим 
мужьям, чтобы те из них, которые не по-
коряются слову, житием жён своих без 
слова приобретаемы были, когда увидят 
ваше чистое, богобоязненное житие… 
Так Сарра повиновалась Аврааму, называя 
его господином. Вы — дети её, если де-
лаете добро и не смущаетесь ни от ка-
кого страха» (1 послание Петра 3:1–3, 6).

Авраам и Сарра почитали друг друга 
и служили друг другу не только на 
словах, но и на деле.

Семейная пара — это замкнутая си-
стема, изменения в одной части которой 
всегда влекут за собой равнозначные из-
менения в другой. Если один из супругов 
систематически получает от другого 
удовлетворение своих потребностей в 
уважении, принятии, поддержке, любви, 
то рано или поздно начинает отвечать 
тем же. Это и есть главный секрет супру-
жеского счастья.

Статья подготов-
лена по программе 
«Главный секрет супруже-
ского счастья» (в двух ча-
стях) телеканала «Три 
Ангела». Изучайте тему 
любви и счастья по 
нашим видео.
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«И сказал Бог: вот, Я дал вам всякую траву, сеющую семя, какая есть на всей земле, 
и всякое дерево, у которого плод древесный, сеющий семя; — 

вам [сие] будет в пищу» (Бытие 1:29). КЛЮЧИ К ЗДОРОВЬЮ

Читайте, как укрепить иммунитет, на сайте 8doktorov.ru

Если вам нужна помощь в решении психологических проблем или вы хо-
тите избавиться от зависимости, вы можете задать свой вопрос на сай-
те angel7d.ru и получить совет и бесплатную помощь квалифицирован-
ных психологов. Здесь же вы можете оставить молитвенную просьбу.

Звони: 88001001844       Пиши:  +7 996 336 09 91 Max, Telegram 

ПРИГЛАШАЕМ НА НАШ 
RUTUBE-КАНАЛ:

СВЕЖИЕ ОБЗОРЫ ГАЗЕТ И ДРУГИЕ ВИДЕО 
 Подписывайтесь, чтобы не пропустить новое видео!

Клетчатка — это волокна, состав-
ляющие основу растений. По-

скольку она проходит по желудочно-ки-
шечному тракту от начала до конца, не 
перевариваясь, долгое время счита-
лось, что она не имеет ценности. Избав-
ление от клетчатки увеличивало кало-
рийную ценность пищи и скорость 
всасывания в кровь питательных ве-
ществ. Это раньше считалось преиму-
ществом. Но сегодня мы знаем, что клет-
чатка — это великое благо.

Есть разные виды клетчатки, и все 
они делятся на две большие группы: те, 
которые растворяются в воде (раство-
римая клетчатка), и те, которые не рас-
творяются (нерастворимая клетчатка).

КАКУЮ РОЛЬ ИГРАЕТ КЛЕТЧАТКА 
В ОРГАНИЗМЕ?

 Нерастворимая клетчатка обладает 
уникальной способностью всасывать 
воду (в 4 – 6 раз больше её собственного 
объёма). В результате в желудке и кишеч-
нике образуется мягкая, похожая на 
губку масса. Чувство наполненности же-
лудка наступает гораздо быстрее, чем от 
пищи с низким содержанием клетчатки, 
что помогает защитить от переедания и 
контролировать вес.

 Разбухшая от воды клетчатка, дей-
ствуя подобно размокшей губке, запол-
няет просвет кишечника, что стимулирует 
его активность. Если пища с низким со-
держанием клетчатки путешествует по 

желудочно-кишечному тракту в виде 
плотных комков в течение 3 – 5 дней, то 
губчатая пищевая масса проходит этот 
путь гораздо быстрее — за 24 – 36 часов. 
Клетчатка решает проблему большинства 
запоров и значительно уменьшает про-
блемы с геморроем и дивертикулёзом.

 Поскольку пища быстрее проходит 
через кишечник, то она значительно 
менее подвержена гниению. Меньше 
времени остаётся на действие канцеро-
генов и других вредных конечных про-
дуктов, раздражающих стенки кишеч-
ника. Клетчатка также обеспечивает 
изоляцию слизистой толстой кишки от 
опасных пищевых отходов. Считается, 
что это может объяснить низкий уро-
вень заболеваний раком толстой кишки 
среди людей, употребляющих большое 
количество клетчатки. 

Это интересно
Вещества, вызывающие рак, назы-

вают канцерогенами. Примером могут 
служить желчные кислоты. Чем больше 
жиров в вашей диете, тем больше требу-
ется организму выработать желчи для 
их переработки. В кишечном тракте не-
которые из этих желчных кислот могут 
образовывать канцерогенные веще-
ства. Раздражающее действие этих ве-
ществ тем больше, чем дольше остаются 
они в контакте с внутренней поверхно-
стью толстого кишечника.

Пища, богатая клетчаткой, быстро 

проходит по кишечнику, что оказывает 
ему сразу две услуги. Во-первых, сокра-
щается время пребывания в кишечнике 
раздражающих веществ. Во-вторых, их 
концентрация в пищевом комке умень-
шается вследствие разбавления водой, 
которую удерживает клетчатка.

 Клетчатка обеспечивает более мед-
ленное равномерное поступление в 
кровь питательных веществ. Это помо-
гает поддерживать уровень сахара в 
крови и энергию на должном уровне в 
течение всего дня. Стабильный уровень 
сахара в крови уменьшает большинство 
гипогликемий (пониженное содержание 
сахара в крови), а также помогает кон-
тролировать диабет (повышенное со-
держание сахара в крови).

 Растворимая клетчатка помогает 
понижать уровень холестерина в крови.

Потребляйте цельные продукты 
растительного происхождения. 

Тогда вы сможете съесть больше и почув-
ствовать насыщение, не прибавляя при 
этом в весе. Полезнее, к примеру, съесть 
апельсин, чем выпить стакан апельсино-
вого сока. Цельный фрукт содержит 
больше полезных веществ и клетчатки, 
вы почувствуете насыщение, а калорий 
получите меньше.

Современные пищевые технологии 
превращают продукты в настоящие ка-
лорийные бомбы. С несколькими кусоч-
ками пищи можно проглотить столько 
калорий, сколько должен давать целый 
обед. Неудивительно, что люди чув-
ствуют себя голодными и переедают.

Почти 50% современного питания в 
развитом обществе составляют концен-
трированные калории от технологически 
переработанных, лишённых жизненно 
необходимых питательных веществ и 
драгоценной клетчатки продуктов.

Если вы хотите похудеть, избежать 
запоров и заболеваний кишечника, кон-
тролировать уровень сахара, ешьте 
больше:

 свежих и приготовленных на пару 
овощей;

 изделий из муки грубого помола, 
нешлифованного риса, крупы из 
цельных зёрен;

 корнеплодов, бобовых и овощей — 
картофеля с кожурой, тыквы, всех видов 
бобов, чечевицы, гороха;

 свежих фруктов в их натуральном 
виде;

 зелени.

По книге Г.  Дейля и Э. Ладингтон
«Ключи к здоровью»

роходит по кишечнику что оказывает Современные пищевые технологии
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ЗАКАЖИ ГАЗЕТУ НА 3 МЕСЯЦА БЕСПЛАТНО

Пришлите sms с буквой С и своим полным адресом, индексом и 
ФИО для получения газеты.

Этим предложением можно воспользоваться только ОДИН раз.

 SOKRSOKR.NET  РЕКЛАМА 12+

ПОДПИШИТЕСЬ НА НАС 
В СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ «ВКОНТАКТЕ»

Подписывайтесь на нас, чтобы своевременно получать 
интересную и нужную информацию.
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Спрашивайте у распространителей газеты, 
заказывайте по телефону: 

8-800-100-54-12 
(бесплатная горячая линия)

ПОТРЯСАЮЩАЯ 
ИСТОРИЯ РОЖДЕНИЯ, 

ЖИЗНИ, СМЕРТИ 
И ВОСКРЕСЕНИЯ 

СПАСИТЕЛЯ МИРА.

ООО Издательство "Источник жизни", 301000, Тульская 
обл., п. Заокский, ул. Восточная, 9. ОГРН 1027103674454

Адрес для писем: 424000, Марий Эл, г. Йошкар-Ола,а/я 80.
Редакция газеты «Сокрытое Сокровище» mail@sokrsokr.net

«

Изучайте Библию в Заочной библейской школе.

ОТДЫХ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
При сахарном диабете, болезнях 
спины, суставных и кожных заболе-
ваниях, пищевых аллергиях, про-
статите и аденоме, заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта и 
сердечно-сосудистой системы, для 
укрепления иммунитета, в том числе 
после химиотерапии.

СЕЛЬСКИЙДОМ — ЭТО
Натуральная, вкусная и полезная 
пища как залог крепости духа и тела. 
Атмосфера гор Кавказа и воздух моря, 
дающие мотивацию на новые дости-
жения. 
Уединение и тишина, так необходи-
мые для отдыха от суеты и обретения 
душевного мира.

ИП Пилипенко В. Д.  ОГРНИП 316РА000423 РЕКЛАМА   12+

8 (938) 870-70-10 (Тelegram, WhatsApp)  
8 (800) 3-505-909 (Бесплатно из РФ)

СЕЛЬСКИЙДОМ.РФ
Автомобилем: Абхазия, Гудаутский р-н, с. Мцара (40 км от Сухума, 

80 км от Сочи). Поездом: Москва  – Сухум до станции Гудаута.
Самолётом: Москва – Сочи, затем маршруткой до Аацинского поворота.

Курс «Когда любовь возвращается 
домой» охватывает различные аспекты 
семейной жизни: решение конфликтов 
в браке, воспитание детей, романтиче-
ские отношения, как избежать развода, 
пять языков любви. Для обретения и со-
хранения добрых взаимоотношений мы 
рекомендуем вам проходить эти уроки 
вместе с супругой(ом).

Курс «Когда любовь возвращается домой»


