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«Двоим лучше, нежели одному; потому 
что у них есть доброе вознаграждение в 
труде их: ибо если упадёт один, то другой 
поднимет товарища своего. Но горе од-
ному, когда упадёт, а другого нет, ко-
торый поднял бы его. Также, если лежат 
двое, то тепло им; а одному как согреться? 
И если станет преодолевать кто-либо 
одного, то двое устоят против него: и 
нитка, втрое скрученная, нескоро по-
рвётся» (книга Екклесиаста 4:9–12).

«Бог же терпения и утешения да да-
рует вам быть в единомыслии между 
собою, по [учению] Христа Иисуса, дабы вы 
единодушно, едиными устами славили 
Бога и Отца Господа нашего Иисуса 
Христа» (Послание римлянам 15:5, 6).

«Умоляю вас поступать достойно 
звания, в которое вы призваны, со всяким 

смиренномудрием и кротостью и дол-
готерпением, снисходя друг ко другу 
любовью, стараясь сохранять един-
ство духа в союзе мира. Одно тело и 

один дух, как вы и призваны к одной 
надежде вашего звания; один Гос-

подь, одна вера, одно кре-
щение, один Бог и Отец всех, 

Который над всеми, и через 
всех, и во всех нас» (Послание 
ефесянам 4:1–6).
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«Ныне, когда услышите глас Его, не ожесточите сердец ваших…» 

(Евреям 3:15).ХРИСТОС — НАШ СПАСИТЕЛЬ

Читайте больше на sokrsokr.net — рубрика «Жизнь Иисуса Христа»

ИИСУС, ПОГРУЖЁННЫЙ 
В РАЗМЫШЛЕНИЯ
В то время как вожди народа от-

вергли Иисуса, люди из далёких стран 
приходили увидеть Его. В последние 
дни жизни Христа состоялась Его 
встреча с греками, искавшими общения 
с Учителем. Он рассказал им о зерне, ко-
торое должно умереть, чтобы принести 
урожай, и стал задумчивым. Перед Его 
мысленным взором проходили все Его 
деяния во искупление грехов человече-
ских с того времени, когда на небесах 
составлялся великий план, и до самой 
смерти, которая сейчас была так близка. 
Казалось, таинственное облако по-
крыло Сына Божьего. Он сидел, погру-
жённый в размышления.

«ИЗБАВЬ МЕНЯ ОТ ЧАСА СЕГО!»
Наконец в тишине прозвучали го-

рестные слова: «Душа Моя теперь возму-
тилась; и что Мне сказать? Отче! из-
бавь Меня от часа сего!» (Евангелие от 
Иоанна 12:27). Предчувствуя грядущие 
события, Христос уже пил горькую чашу. 
Его человеческая природа трепетала от 
страха перед одиночеством, когда, каза-
лось бы, Его оставит даже Бог, и все будут 
думать, что Он поражён, наказан и уни-
чижен Богом. Он не хотел, чтобы с Ним 
обращались как с закоренелым преступ-
ником; Он не хотел умереть позорной 
смертью. Предчувствие схватки с силами 
тьмы, ощущение страшного бремени че-
ловеческих преступлений ослабили дух 
Иисуса. Смертельная бледность покрыла 
Его лицо.

ГОЛОС ИЗ ОБЛАКА
Затем, подчиняясь воле Отца, Иисус 

сказал: «На сей час Я и пришёл. Отче! про-
славь имя Твоё» (Евангелие от Иоанна 
12:27,  28). Только через смерть Христа 
можно было сокрушить царство сатаны. 
Только таким путём можно было иску-
пить грех человека. Иисус согласился 
пойти на мучения и добровольно принёс 
Себя в жертву. Величие неба согласилось 
взять на Себя грех. «Отче! прославь имя 
Твоё», — сказал Он. Когда Христос про-
изнёс эти слова, из облака над Его го-
ловой раздался голос: «И прославил, и 
ещё прославлю» (Евангелие от Иоанна 
12:28). Вся жизнь Христа — от рождения 
и до момента, когда были произнесены 
эти слова, — прославление Бога, и в при-
ближавшемся испытании Его богочело-
веческие страдания ещё раз должны 
были прославить имя Его Отца.

СВИДЕТЕЛЬСТВО ОТ ОТЦА
Вместе с голосом из облака просиял 

свет, окруживший Христа, словно руки 
безграничного Могущества, имеющие 
вид огненной стены, обняли Его! Народ 
созерцал это со страхом и изумлением. 
Никто не осмеливался произнести ни 
слова. Все стояли молча, затаив ды-
хание, не отрывая глаз от Иисуса. Так 
было дано свидетельство от Отца. Об-
лако над головой Иисуса поднялось и 
исчезло в небесах. На время видимое 
общение между Отцом и Сыном прекра-
тилось.

«Народ, стоявший и слышавший [то], 
говорил: это гром. А другие говорили: 
Ангел говорил Ему» (Евангелие от Иоанна 
12:29). Но греки, искавшие Иисуса, ви-
дели облако, слышали голос и поняли 
значение сказанного. Они действи-
тельно поняли Христа, так как для них 
открылось то, что Он был Посланным от 
Бога.

В ТРЕТИЙ РАЗ
Глас Божий был слышен во время 

крещения Иисуса в начале Его слу-
жения, а затем во время Его преобра-
жения на горе. И теперь, уже в конце Его 
служения на земле, этот голос про-
звучал в третий раз перед большим 
числом людей и при особых обстоятель-
ствах. Иисус только что самым торже-
ственным образом обозначил поло-
жение иудейского народа. Он в 
последний раз обратился к людям с 
призывом покаяться и объяснил, что их 
ждёт. Знамение Бога вновь подтвердило 
правильность Его служения.

Господь признал Того, Кого Израиль 
отверг. Иисус сказал: «Не для Меня был 
глас сей, но для народа» (Евангелие от 
Иоанна 12:30). Это было последнее сви-
детельство того, что Иисус — Мессия. 
Знамение от Отца значило, что Иисус 
говорит истину, что Он — Сын Божий.

СОЗЕРЦАНИЕ ГРЯДУЩЕГО
«Ныне суд миру сему, — продолжал 

Христос, — ныне князь мира сего изгнан 
будет вон. И когда Я вознесён буду от 
земли, всех привлеку к Себе» (Евангелие 
от Иоанна 12:31, 32). Он сказал это, 
давая понять, какой смертью умрёт. 
Мир переживает кризис. Если Иисус 
принесёт Себя в жертву умилостив-
ления за грехи людей, мир обретёт свет, 
и власть сатаны над их душами разру-
шится. Истинный образ Бога восстано-
вится в сознании человечества, и пра-

ведники, наконец, смогут наследовать 
небесные обители. Таковы будут по-
следствия смерти Христа.

Спаситель погрузился в созерцание 
грядущего, проходящего перед Его 
взором. Он видит крест, мучительное, 
позорное распятие и ужасается, но 
знает, что вскоре всё озарится славой. 
Ведь на кресте свершится не только ис-
купление человечества. Любовь Божья 
будет явлена всей Вселенной. Изгнание 
князя мира сего (то есть дьявола) опро-
вергнет все обвинения, которые сатана 
выдвигал против Бога, и поношение 
Неба, исходившее от него, исчезнет. Ан-
гелы и люди устремятся к Искупителю.

ГОЛОС СЛЫШАЛИ, 
А СОМНЕНИЯ ОСТАЛИСЬ
Христос говорил в присутствии мно-

жества людей, и один из них спросил: 
«Мы слышали из закона, что Христос 
пребывает вовек; как же Ты говоришь, 
что должно вознесену быть Сыну Чело-
веческому? кто Этот Сын Человече-
ский? Тогда Иисус сказал им: ещё на 
малое время свет есть с вами; ходите, 
пока есть свет, чтобы не объяла вас 
тьма, — а ходящий во тьме не знает, 
куда идёт. Доколе свет с вами, веруйте 
в свет, да будете сынами света» (Еван-
гелие от Иоанна 12:34–36).

«Столько чудес сотворил Он перед 
ними, и они не веровали в Него» (Еван-
гелие от Иоанна 12:37). Люди однажды 
спросили Спасителя: «Какое же Ты дашь 
знамение, чтобы мы увидели и поверили 
Тебе?» (Евангелие от Иоанна 6:30). Им 
были даны бесчисленные знамения, но 
они закрыли глаза и ожесточили сердца. 
И вот теперь, когда говорил Сам Отец и 
нельзя было требовать больших зна-
мений, они по-прежнему отказывались 
веровать.

ДУХОВНАЯ ТРУСОСТЬ
«Впрочем, и из начальников многие 

уверовали в Него; но ради фарисеев не 
исповедовали, чтобы не быть отлучён-
ными от синагоги» (Евангелие от 
Иоанна 12:42). Они желали человече-
ской славы больше, чем одобрения 
Бога. Чтобы избежать оскорблений и 
позора на земле, они отвергли Христа и 

пренебрегли предложенной им вечной 
жизнью. Сколько людей последующих 
веков поступают так же! Их предостере-
гает Спаситель: «Любящий жизнь свою 
потеряет её». «Отвергающий Меня, — 
сказал Иисус, — и не принимающий слов 
Моих имеет судью себе: слово, которое 
Я говорил, оно будет судить его в по-
следний день» (Евангелие от Иоанна 
12:48).

Горе тем, кто не узнал в Иисусе 
Мессию! Медленно, с сожалением, Хрис-
тос навсегда покинул пределы храма.

НЕ ЗАБЫТЬ ГОЛОС, 
ОТВЕТИТЬ НА ПРИЗЫВ
Проанализируйте свою жизнь: 

сколько было моментов, когда вы явно 
видели чудеса Божьи и Его водитель-
ство. Сколько было моментов, по силе 
своей напоминавших голос с неба! 
Сколько обстоятельств, в которых 
только самый упрямый не признает, что 
Бог есть! Что вы делали тогда? Давали 
Богу обещания? Плакали от радости? 
Говорили, что никогда не забудете? 
Время шло… Где вы сейчас? Вы всё ещё 
помните? Вы сдержали обещания? Кто 
для вас Бог? На каком Он месте? В каких 
вы отношениях?

Каждому в своё время при необходи-
мости даётся «голос с неба». Каждый 
слышит стук Божий в сердце. Как мы реа-
гируем на него? В последней книге Биб-
лии записаны такие слова: «Се, стою у 
двери и стучу: если кто услышит голос 
Мой и отворит дверь, войду к нему и буду 
вечерять с ним, и он со Мною» (книга От-
кровение 3:20). Дорогой друг, этот стук не 
будет длиться вечно. Хотя бы потому, что 
ты смертен, причём, «внезапно смертен». 
Пригласи Иисуса в свою жизнь прямо 
сейчас. Помолись Ему:

Дорогой Господь! Прости меня, что 
порой игнорировал голос с неба и 
упорно не замечал Тебя. Я больше не 
хочу жить без Тебя, Мой Спаситель! 
Прости грехи мои ради Своего крест-
ного подвига, войди в мою жизнь и на-
веди в ней порядок. Дай мне Твой мир и 
благослови на пути познания Тебя и сле-
дования за Тобой. Аминь!

По книге Эллен Уайт
«Желание веков»
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Когда говорят о коллективизме и 
взаимопомощи, я сразу пред-

ставляю деревенских мужиков, которые 
дружно ставят кому-то избу. Я думаю о 
своих соседях, у которых сгорел дом, но 
которым всем миром помогли его вос-
становить. Вспоминаю творческие кол-
лективы, которые создают красоту и 
дарят радость. Я мысленно возвра-
щаюсь в те времена, когда мы с ко-
мандой единомышленников проводили 
подростковые, а позднее семейные ла-
геря: поодиночке мы мало смогли бы, а 
вместе реализовывали грандиозные за-
думки. Коллектив — это сила. Взаимопо-
мощь многократно усиливает наши воз-
можности.

Но у коллективизма есть свои под-
водные камни, о чём свидетельствует 
история. С  философской точки зрения, 
коллективизм  — это главенство инте-
ресов коллектива или группы (обще-
ства, государства, нации или класса) над 
интересами личности, признание прио-
ритета общественного блага над 
личным, добровольное подчинение 
своих интересов интересам общества. 
Создание колхозов, раскулачивание, 
истребление несогласных — всё это де-
лалось «для блага большинства».

По мнению философа Н.  Бердяева, 
«исконный русский коллективизм всегда 
был враждебен культуре, враждебен 
личному началу, всегда тянул нас вниз, 
всегда мешал нам [русским — прим. ред.] 
выйти к свету, в мировую ширь. Этот кол-
лективизм парализовал в нас чувство 
личной ответственности и делал невоз-
можной личную инициативу». Можно со-
глашаться или нет, но задуматься стоит.

В последнее время разговоры о так 
называемом «общем благе» слы-

шатся всё чаще. Понятием «общего 
блага» активно пользовались во время 
пандемии. Об «общем благе» любит го-
ворить понтифик. Всё чаще это словосо-
четание употребляется, когда речь идёт 
об экологической повестке. Умело ма-
нипулируя «общим благом», можно под-
толкнуть общество на многое. В неда-
лёком будущем «общее благо» рискует 
обернуться грубым нарушением прав 
человека.

Беда в том, что коллектив способен 
не только на добро и созидание. Христа 
убивали коллективно. Его последова-
телей истребляли коллективно. Коллек-
тивно организовывали концентраци-
онные лагеря и уничтожали в них 

Читайте наши статьи в социальной сети «Одноклассники»

«Справедливо ли пред Богом — слушать вас более, нежели Бога?» 
(Деяния Апостолов 4:19). ТРАДИЦИОННЫЕ 

ЦЕННОСТИ РОССИИ

«К традиционным российским духовно-нравственным ценностям от-
носятся: 

 жизнь, достоинство, права и свободы человека; 
 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответствен-

ность за его судьбу; 
 высокие нравственные идеалы; 
 крепкая семья; 
 созидательный труд; 
 приоритет духовного над материальным; 
 гуманизм, милосердие, справедливость; 
 коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение; 
 историческая память и преемственность поколений; 
 единство народов России». 

«Основы государственной политики по сохранению и укреплению 
традиционных российских духовно-нравственных ценностей». Утверж-
дены Указом Президента РФ от 09.11.2022 № 809

людей… И вот здесь очень важно, 
кроме коллективизма, вспомнить о вза-
имоуважении. Недаром в списке тради-
ционных ценностей России оно идёт 
следом за коллективизмом и взаимопо-
мощью.

Сколько притеснений выдержали от 
коллективов верующие в советские вре-
мена! Сколько учителей настраивали 
весь класс против детей, посещавших 
церковь! Скольких христиан отчислили 
из вузов за убеждения! Сколько издева-
лись над верующими в армии! Теперь 
времена изменились. Церковь из го-
нимой постепенно превращается в го-
нящую. И снова большинство притесняет 
инакомыслящих, забывая о неотъем-
лемом компоненте здорового коллек-
тива — взаимоуважении.

В теории всё красиво: «коллекти-
визм играет ключевую роль при форми-
ровании социально адаптированной и 
ответственной, гармонично развитой 
личности. В коллективе развивается 
чувство принадлежности к группе, 
умение сотрудничать и ставить общие 
интересы выше личных. Взаимодей-
ствуя с разными характерами и точками 
зрения, человек учится уважать чужое 
мнение и находить компромиссы. Это 
способствует развитию толерантности 
и умению строить гармоничные отно-
шения».

А что мы видим на практике? В ре-
альности личные интересы часто пута-
ются с личными убеждениями. По-
дольше поваляться утром в постели без 
особых на то причин — это личный ин-
терес. Им вполне можно пожертвовать 
ради важного дела. Можно даже вместо 
шикарного выпускного помочь со-
бачкам в приюте.

Но есть ведь ещё глубокие личные 
убеждения, которыми человек не готов 
поступиться. Правоверный мусуль-
манин в армии не станет есть свинину; 
убеждённый пацифист не возьмёт в 
руки оружие; адвентист седьмого дня 

не выйдет на работу в субботу, потому 
что это нарушение четвёртой заповеди; 
благопристойная девушка из право-
славной семьи не станет надевать на 
себя провоцирующую одежду, вы-
бранную большинством для выступ-
ления. Не из прихоти, а из глубоких 
убеждений, за которые готов даже 
жизнью пожертвовать. А как отреаги-
рует коллектив? Проявит уважение или 
будет давить и назовёт предателем, сек-
тантом, трусом и т.  д.? Вот вам и испы-
тание на адекватность коллектива. Дей-
ствительно ли в нём ценят человека? 
Способны ли, если не разделять его 
взгляды, то хотя бы принимать?

В Библии много сказано о жизни в 
коллективе, о важности взаимо-

помощи и заботы о ближнем. Она при-
зывает: «Не о себе [только] каждый за-
боться, но каждый и о других» (Послание 
филиппийцам 2:4). Никакого индивидуа-
лизма. Но когда речь заходит о вопросах 
послушания Богу, то ни человек, ни кол-
лектив, никакое «общее благо» не 
должны иметь большего веса, чем 
Слово Божье. Позиция верующего тако-
ва: «Справедливо ли пред Богом — слу-
шать вас более, нежели Бога?» (Библия, 
книга Деяния Апостолов 4:19).

Близко то время, когда во имя так на-
зываемого «общего блага» коллектив 
восстанет на тех, кто имеет мнение, от-
личное от позиции большинства: рели-
гиозно-политическая система добьётся 
того, «чтобы убиваем был всякий, кто не 
будет поклоняться образу зверя» (Биб-
лия, книга Откровение 13:15).

Цените коллектив. Когда нужно, 
ставьте его интересы выше интересов 
личных, но никогда не прогибайтесь на-
столько, чтобы в угоду коллективу по-
ступиться послушанием Богу.

Лучший коллектив — коллектив еди-
номышленников. Ищите близких по 
духу людей и вместе творите добро!

Елизавета Черникова

УРОКИ ПРИРОДЫ

Когда японские инженеры изо-
брели скоростные «поезда-пули», 

они не учли звуковой удар, который 
создавали поезда, покидая туннели. Он 
разносился на 400 м вокруг. При въезде 
в туннель поезд сжимал воздух перед 
собой, а при выезде создавал громкий 
хлопок, пугающий как пассажиров, так и 
внешних наблюдателей.

Директору по техническому раз-
витию высокоскоростных поездов Эйдзи 
Накацу была поставлена задача  — ре-
шить эту проблему. А он увлекался орни-
тологией и вспомнил, что зимородки, 
ныряя в воду за рыбой, практически не 
создают всплеска воды. Это связано с 

формой их клюва. Потребовалась масса 
экспериментов в аэродинамической 
трубе, но отправной точкой для испы-
таний стала форма птичьего клюва.

Сегодня у японских высокоско-
ростных поездов длинная, похожая на 
птичий клюв, передняя часть, которая 
помогает им тихо и спокойно выезжать 
из тоннелей.

Учёные постоянно обнаруживают 
новые примеры инженерных шедевров 
в природе. Разве эти находки не повод 
сделать вывод, что их спроектировал 
Создатель?

По материалам сообщества «Библия 
и наука» в социальной сети ВКонтакте
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«Ибо [только] Я знаю намерения, какие имею о вас, говорит Господь, намерения 
во благо, а не на зло, чтобы дать вам будущность и надежду» (Иеремии 29:11).МОЙ ПУТЬ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Опыты и свидетельства»

Не знаю, был ли я счастливым ре-
бёнком. Мне кажется, о счастье я 

стал задумываться, только выйдя из 
тюрьмы — не просто каменной, куда 
люди посадили, а из тюрьмы греха, где 
всегда сидел.

У меня была полная семья: мама, 
папа, старший брат. А ещё был дядя, на 
которого я был похож не совсем хо-
рошим поведением. Он находился на 
преступном пути, и я стремился ему 
подражать. Я идеализировал крими-
нальную жизнь и мечтал стать уважа-
емой, авторитетной личностью.

Такие взгляды не могли не дать 
плодов: в 18 лет я в первый раз сел в 
тюрьму за кражу. Поймите правильно: я 
оказался там, где хотел. Мне всегда 
было интересно самому посмотреть на 
тюремную жизнь изнутри, потому что я 
думал, что там больше честности, спра-
ведливости и даже романтики какой-то, 
чем на свободе. На самом деле всё ока-
залось не так, как мне рассказывали в 
детстве. Люди в тюрьме встречались 
всякие, в том числе лицемерные, же-
стокие, несправедливые, лживые. Я был 
разочарован.

На свободе я не задумывался о спра-
ведливости, мы с друзьями легко оби-
жали слабых. В тюрьме несправедли-
вость таких же, как я, преступников 
обернулась против меня.

В первый раз я отмотал четырёх-
летний срок полностью, понял, 

что сидеть в тюрьме больше не модно, и 
освободился с мыслью, что больше со-
вершать преступлений не буду, чтобы 
не возвращаться. Но вышло так, что 
меня обманул знакомый, я его не выдал 
и, в результате, был обвинён в хранении 
наркотиков. Так я попал в тюрьму во 
второй раз и снова на четыре года.

Это была уже проторенная дорожка. 
В тюрьме мне всё было знакомо, я чув-
ствовал себя как дома, и меня, по боль-
шому счёту, всё устраивало. Моё пове-
дение в заключении не исправилось, а 
стало ещё хуже. Из-за этого мне посто-
янно ужесточали условия содержания. 
Я часто находился в штрафном изоля-
торе, ПКТ (помещении камерного типа), 
где наказывали самых злостных нару-
шителей тюремного распорядка.

Именно в тех обстоятельствах, за не-
сколько месяцев до освобождения, мне 
в руки попала Библия. Мне её дал сока-
мерник, который переписывался с ве-
рующими людьми и получал от них ду-
ховную литературу. Если говорить о 
моих отношениях с Богом, то тогда они 
были поверхностными. В каждом чело-
веке с рождения заложено понимание, 

что есть на небе Бог, 
просто каждый пред-
ставляет Его себе по-
разному. Я не был 
знаком с Ним лично. 
Бог — это Личность, 
с Ним можно и нужно 
строить особые взаи-
моотношения.

После встречи со 
Христом я стал каж-
дому говорить, что в 
моей жизни теперь 
нет никаких автори-
тетов среди людей. Я 
начал читать Биб-
лию с Евангелия от 
Матфея и стал пони-
мать, что живу не-
правильно, что 
нужно что-то менять. И я собирался это 
сделать, когда выйду на свободу. Я 
считаю, что почти невозможно начать 
новую, законопослушную жизнь на сво-
боде своими усилиями и по своим поня-
тиям: грех есть в природе каждого чело-
века. Мерилом для любой чистой жизни 
должен быть Закон Божий. То есть без 
Библии я бы не смог сделать ничего. Как 
потом оказалось, я и с Библией продер-
жался недолго.

Через два месяца свободы у меня 
было всё, о чём я просил Бога, 

будучи в тюрьме: машина, бизнес, жена, 
которая меня дождалась. Но я не вы-
полнил своё обещание Богу купить и 
читать Библию, найти общину веру-
ющих людей и оставить свой прежний 
круг общения. Через семь месяцев я сел 
в тюрьму в третий раз.

Я был расстроен, я не ожидал, что 
всё так кончится, потому что не со-
вершал то преступление, за которое 
меня осудили. Мне было стыдно перед 
родителями, потому что старший брат к 
тому времени уже погиб, и получилось, 
что я, как единственный сын, не 
оправдал их надежд. Тем не менее, мама 
меня не бросила, она передала мне в 
тюрьму свою Библию. В глубине сердца 
я понимал, что наказан справедливо: 
Бог ведь дал мне всё по моей просьбе, а 
я свой обет нарушил.

Мне было стыдно перед родителями 
и Богом, но этот стыд не отдалил меня 
от Него, а, наоборот, приблизил. Я начал 
искать утешение в Библии и нашёл.

Однажды к нам в тюрьму приехали 
христиане с концертом, я встретил че-
ловека, который подарил мне газету 
«Сокрытое Сокровище». Я оторвал 
клочок газеты, чтобы закрутить сига-
рету, а на клочке этом был адрес и объ-

явление: «Если вы хотите изучать Биб-
лию, напишите нам». И я написал. 
Познакомился с христианами и со-
общил, что хочу креститься. В качестве 
подготовки, как полагается, прошёл 
курс по изучению Библии.

Я крестился полным погружением 
в воду в тюремном банном поме-

щении, и постепенно с Божьей помощью 
жизнь стала меняться. Я регулярно ходил 
в молитвенную комнату, перестал нару-
шать режим, закончил школу, получил 
профессию сварщика и через несколько 
лет освободился раньше срока. Моя 
первая жена не приняла меня в качестве 
христианина, но после развода я 
встретил девушку-христианку, на ко-
торой потом женился.

Теперь я хочу служить Богу, как 
обещал. Не знаю пока, какое дело Он для 
меня изберёт, но, думаю, я смог бы стать 
служителем в реабилитационном центре 
и помогать похожим на меня ребятам, у 
которых есть зависимости и которые, 
возможно, сидели в тюрьме. Мне с ними 
было бы нетрудно находить общий язык 
и свидетельствовать им о Боге.

У Бога есть план для каждого чело-
века. Даже если человек совершает 
преступления, Господь не перестаёт его 
искать, в какой бы пучине греха тот ни 
оказался. И когда человек откликается и 
«находится», то Бог помогает ему начать 
новую жизнь, полную чистоты, надежды 
и пользы.

Статья составлена по матери-
алам программы «Я нашёл Бога в 
тюрьме» из цикла «В го-
стях у ТРК "Три Ангела"». 
Смотрите полную 
версию интервью на 
сайте 3angels.ru.

P.S. С момента выхода про-
граммы в эфир прошло немало лет. 
Сейчас Виталий занимается капел-
ланским служением и, как он и 
хотел, общается с заключёнными, 
указывая им на Спасителя.

Людмила Завиженец, христи-
анка и друг семьи Букловых, 

вдохновлённая историей Виталия, 
написала такое стихотворение:

Я жизнь прожигал на арене 
разврата,

Кутил, дебоширил и воровал.
И каждый мой шаг был 

ступенькой проклятья,
Ведущий туда, где лишь мрак 

и туман.
 
Тюремную жизнь я познал

 слишком рано:
Чего я хотел, то сполна получил.
Но было на сердце мятежном 

погано,
Я серые дни свои жалко влачил.
 
Но свет воссиял и в кромешной

 темнице —
Я голос Спасителя вдруг услыхал.
«Я жду тебя, сын Мой», — сказал 

мне Спаситель.
В тюремных застенках Христа 

я познал.
 
Я принял Его, я навеки свободен,
В душе моей — свет, благодать 

и покой!
Жену-христианку мне Бог 

уготовил.
Ты с нею нам дал новый путь, 

Боже мой!
 
Она приняла меня, верой сияя.
Любовь её стала мне крепостью 

в срок.
Мы с ней повенчались, обеты 

давая,
Молясь, чтоб Спаситель союз

 наш берёг.
 
Теперь я не тот, кем был прежде. 

Поверьте:
Я жизненный путь нынче выбрал 

иной.
Навечно Христу свои жизни 

доверив,
Идём мы по узкой дороге с женой.
 
Пусть жизнь моя станет всем 

ярким примером!
Ведь в самых глубоких паденьях 

есть свет.
Любовью Своею Бог сердце 

согреет,
Спасительный в нём воссияет

 рассвет!

Людмила Завиженец
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«Поглощена будет смерть навеки, и отрёт Господь Бог слёзы со всех лиц…» 
(Исаии 25:8).

Земля выглядит из космоса пре-
красной. Голубая жемчужина на 

бархатном полотне Вселенной. Но стоит 
спуститься ниже — и райская картина 
исчезает. Здесь падают бомбы, плачут 
матери, умирают дети, и старики уходят в 
одиночестве.

Почему? Если Бог есть Любовь, если 
Он всемогущ, то почему Он допускает 
зло? Почему страдают невинные? По-
чему добрый человек проходит через 
потери, а подчас и вовсе погибает от рук 
насильников?

Этот вопрос задавал себе каждый, кто 
хоть раз задумывался о смысле жизни. И 
сегодня, уважаемый читатель, мы хотим 
рассказать вам не утешительную сказку, 
а дать честный библейский ответ.

БОГ НЕ СОЗДАВАЛ ЗЛА
Начнём с самого важного. Библия ка-

тегорична: «Бог есть любовь» (1 послание 
Иоанна 4:8), «Бог есть свет, и нет в Нём 
никакой тьмы» (1 послание Иоанна 1:5). А 
апостол Иаков добавляет: «Всякое даяние 
доброе и всякий дар совершенный нис-
ходит свыше, от Отца светов» (По-
слание Иакова 1:17).

То есть всё доброе — от Бога. А зло? 
Откуда берётся оно?

Когда известного академика Д. С. Ли-
хачёва спросили: «Если Бог есть, почему 
так много зла?», он ответил коротко и 
точно: «Потому что кроме Бога суще-
ствует ещё и сатана».

Иисус Христос, Сам Бог, пришедший 
на землю, прямо называл виновника: 
«Ваш отец — диавол, и вы хотите ис-
полнять похоти отца вашего. Он был 
человекоубийца от начала и не устоял в 
истине… ибо он — лжец и отец лжи» 
(Евангелие от Иоанна 8:44).

Отец лжи. Человекоубийца. Вот чьё 
имя стоит за каждым актом насилия, за 
каждой ложью, за каждой горькой слезой.

КАК ПРЕКРАСНЫЙ АНГЕЛ 
СТАЛ ДЬЯВОЛОМ?
Но если Бог не творил зла, откуда 

взялся сатана? Ответ шокирует: он 
пришёл с неба. Иисус говорил: «Я видел 
сатану, спадшего с неба, как молнию» 
(Евангелие от Луки 10:18).

Значит, когда-то он был на небе. Более 
того — он был прекрасен.

Пророк Иезекииль рисует нам пор-
трет существа по имени Люцифер («све-
тоносный»). Это был помазанный хе-
рувим, печать совершенства, полнота 
мудрости и красоты. Он ходил среди ог-
нистых камней, у святой горы Божией. 
Бог создал его совершенным и без-
грешным (Иезекииля 28:12–14).

Но вот страшные слова: «Ты совершен 
был в путях твоих со дня сотворения 

твоего, доколе не нашлось в тебе безза-
кония» (Библия, книга пророка Иезекииля 
28:15).

Что же случилось? Гордость. Люцифер 
посмотрел на свою красоту, на свою муд-
рость и забыл, что всем обязан Творцу. В 
сердце его родилась безумная мысль: 
«Взойду на небо, выше звёзд Божиих воз-
несу престол мой… буду подобен Всевыш-
нему» (книга пророка Исаии 14:13, 14).

Он захотел не служить, а получать по-
клонение. Он восстал против любви, ко-
торая его создала.

Бог есть любовь, а любовь невоз-
можна без свободы. Иначе это не лю-
бовь, а «программа». Люцифер получил 
свободу выбора и выбрал бунт. Библия 
называет это «тайной беззакония» (2 по-
слание фессалоникийцам 2:7). Мы не 
можем до конца объяснить, как в совер-
шенном существе могла зародиться гор-
дость, но можем засвидетельствовать: 
это произошло.

Сатана увлёк за собой треть всех 
Божьих ангелов (книга Откровение 12:4). 
На небе началась война. Архангел Ми-
хаил с верными ангелами сразился 
против дракона (так назван сатана). И 
дракон был низвержен на землю.

«Горе живущим на земле и на море! по-
тому что к вам сошёл диавол в сильной 
ярости, зная, что немного ему остаётся 
времени» (Библия, книга Откровение 12:12).

ПОЧЕМУ ИМЕННО ЗЕМЛЯ?
Замечательный вопрос. Вселенная 

огромна — сотни миллиардов галактик. 
Неужели только на нашей маленькой 
планете есть жизнь? Библия отвечает: 
нет. В книге Иова Бог говорит: «Где был 
ты, когда Я полагал основания земли?.. 
При общем ликовании утренних звёзд, 
когда все сыны Божии восклицали от ра-
дости?» (книга Иова 38:4, 7).

Сыны Божии — это жители других 
миров. Они наблюдали за сотворением 
Земли и радовались. И, в отличие от нас, 
они не попались на уловку сатаны. 
Пророк Исаия прямо говорит о «прочих 
жителях вселенной», которые «не пали» 
(книга пророка Исаии 26:18).

Так почему же зло пришло именно к 
нам?

ГРЕХОПАДЕНИЕ: СВОБОДНЫЙ 
ВЫБОР АДАМА И ЕВЫ
Бог поселил первых людей в Эдеме. 

Дал им всё: красоту, гармонию, общение 
с Собой. И одно простое испытание — 
дерево познания добра и зла. Не потому, 
что Бог хотел их падения, а потому, что 
без права выбора нет любви. Послу-
шание из-под палки — это рабство.

Пришёл змей (а за ним стоял сатана) и 
начал сеять сомнения: «Подлинно ли 

сказал Бог?.. Нет, не умрёте. Но знает 
Бог, что в день, в который вы вкусите их, 
откроются глаза ваши, и вы будете, как 
боги» (Библия, книга Бытие 3:1–5).

Ложь была красивой: Бог что-то от вас 
скрывает. Бог не хочет вашего счастья. 
Бог боится конкуренции.

Ева поверила. Адам присоединился. И 
произошла катастрофа, которую бого-
словы называют грехопадением. Люди, 
созданные по образу Божьему, передали 
свою власть над этим миром сатане. Апо-
стол Павел объясняет механизм: «Кому вы 
отдаёте себя в рабы для послушания, 
того вы и рабы» (Библия, Послание рим-
лянам 6:16). Кого слушаешь — тому и при-
надлежишь.

Адам и Ева послушали сатану. И земля 
стала его территорией. Болезни, стра-
дания, смерть — это не Божий план. Это 
оккупация.

ПОЧЕМУ БОГ СРАЗУ 
НЕ УНИЧТОЖИЛ ДЬЯВОЛА?
Самый сложный вопрос. Если Бог все-

могущ, почему Он терпит зло хоть одну 
секунду?

Представьте себе ситуацию. В совер-
шенном, никогда не знавшем лжи обще-
стве, появляется некто, кто начинает 
шептать: «Бог несправедлив. Он скры-
вает правду. Он тиран».

Что делать Богу? Уничтожить шептуна 
на месте? Но тогда все ангелы подумают: 
«Бог испугался разоблачения. Он просто за-
ставил замолчать того, кто говорил правду». 
И недоверие осталось бы навечно.

Бог поступил иначе. Он дал злу время 
раскрыть себя. Он позволил сатане пока-
зать, к чему ведёт его «правление». И куль-
минацией этого раскрытия стала Голгофа.

ГОЛГОФА: МОМЕНТ ИСТИНЫ
На кресте распяли невинного Сына 

Божьего. Кто стоял за спиной кричащей 
толпы? Сатана. Кто вбивал гвозди? Рим-
ские солдаты, но вдохновитель — дьявол.

И в этот момент вся Вселенная уви-
дела, что представляет собой сатана. 
Убийца. Лжец. Бунтарь, который поднял 
руку на своего Создателя.

Но в тот же момент произошло нечто 

иное. Христос, умирая, молился: «Отче! 
прости им, ибо не знают, что делают» 
(Евангелие от Луки 23:34). Своей смертью 
Он победил смерть. Своей кровью Он от-
крыл путь прощения для каждого греш-
ника.

Теперь, когда Бог в конце времён унич-
тожит зло, никто уже не скажет: «Он не-
справедлив». Все увидят: сатана заслужил 
свою участь, а Бог есть Любовь, которая 
пошла на крест ради Своих детей.

ЧТО ДЕЛАТЬ НАМ? КАК СПАСТИСЬ?
Сатана не дремлет. Он «ходит, как ры-

кающий лев, ища кого поглотить» (Биб-
лия, 1  послание Петра 5:8). Он знает, что 
времени у него осталось мало, и его ярость 
растёт.

Но Библия даёт нам ясный совет: 
«Итак, покоритесь Богу; противо-
станьте диаволу, и убежит от вас» (По-
слание Иакова 4:7).

Как противостоять? Не своей си-
лой — своей верой. «Сия есть победа, по-
бедившая мир, вера наша» (Библия, 1 по-
слание Иоанна 5:4). Тот, кто родился от 
Бога, «хранит себя, и лукавый не прикаса-
ется к нему» (1 послание Иоанна 5:18).

Это не магия. Это отношения. Когда 
вы принимаете Иисуса как своего Спаси-
теля, когда ежедневно говорите с Ним в 
молитве, когда открываете Его Слово, вы 
входите под защиту Всевышнего.

КОНЕЦ ИСТОРИИ УЖЕ ИЗВЕСТЕН
Библия заканчивается победой. Са-

тана будет «ввержен в озеро огненное» 
(книга Откровение 20:10). «Смерти 
больше не будет. Ни плача, ни вопля, ни 
болезни» (книга Откровение 21:4).

А пока мы живём на «оккупиро-
ванной территории», где зло ещё бесну-
ется. Но мы знаем исход. Мы знаем, что 
Господь плачет над этой землёй и од-
нажды вытрет всякую слезу.

Доверьтесь Богу. Придите к Нему с 
болью, с вопросами, с непониманием. Он 
не боится ваших «почему». Он ждёт вас, 
чтобы дать мир, который выше всякого 
ума, и силу, чтобы пройти через эту до-
лину слёз с непоколебимой надеждой.

Алексей Бритов
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ПРОРОЧЕСТВ

В каждом номере мы рассказываем о тех или иных пророчествах Библии. 
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Здравствуй, друг. Давай пого-
ворим. О том, что нас ждёт. Инте-

ресно ведь? По линиям на ладони, по 
картам, по кофейной гуще — как только 
люди ни стараются заглянуть в будущее! 
Но мы сразу договоримся, что сегодня 
разговор пойдёт в рамках христианства. 
Главный источник правдивой инфор-
мации для христиан — это Библия. 
Почему-то, когда речь заходит о таин-
ственном и неизведанном, люди счи-
тают, что все способы хороши. Библия 
говорит иначе.

БИБЛИЯ О НЕДОПУСТИМЫХ 
МЕТОДАХ УЗНАТЬ БУДУЩЕЕ
«Не должен находиться у тебя… 

прорицатель, гадатель, ворожея, ча-
родей, обаятель, вызывающий духов, 
волшебник и вопрошающий мёртвых; 
ибо мерзок пред Господом всякий, дела-
ющий это…» (книга Второзаконие 
18:10–12). Гадание, ворожба, спиритиче-
ские сеансы  — это богомерзкие за-
нятия. Точка. Если вы не хотите обра-
щаться за советом к главному лжецу и 
Божьему противнику дьяволу, то на эти 
методы — запрет. Если ворожит бабка, 
обложившаяся Библиями, иконками и 
свечками, — всё равно запрет.

ЧЬИМ СОВЕТАМ ДОВЕРЯТЬ?
Иногда у людей в голове бывает 

каша из суеверий и обрывочной ин-
формации о когда-то услышанном или 
прочитанном. Когда человек пытается 
руководствоваться разными источни-
ками, противоречащими друг другу, 
это утомляет. 

Когда-то Бог через пророка Исаию 
сказал следующие печальные слова: 
«Оставайся же с твоими волшеб-
ствами и со множеством чародейств 
твоих, которыми ты занималась от 
юности твоей: может быть, пособишь 

себе, может быть, устоишь. Ты утом-
лена множеством советов твоих; 
пусть же выступят наблюдатели 
небес, и звездочёты, и предвещатели 
по новолуниям, и спасут тебя от того, 
что должно приключиться тебе. Вот 
они, как солома: огонь сожёг их, не изба-
вили души своей…» (Библия, книга  про-
рока Исаии 47:12–14). Здесь мы видим 
ещё и астрологов. Но Бог говорит, что 
это всё пустое. 

«Ты утомлена» — эти слова передают 
состояние тех, кто ходит от шарлатана к 
шарлатану, ища знания о будущем. Ого-
ворюсь, что есть полные шарлатаны (ак-
тёры попросту), а есть те, кто имеет кон-
такт с демоническими силами. Бог 
предостерегает нас от того, чтобы мы 
шли на территорию врага в поисках 
знания о будущем.

Готов ли Сам Бог открыть будущее? 
В Библии сказано: «И притом мы имеем 
вернейшее пророческое слово; и вы хо-
рошо делаете, что обращаетесь к нему, 
как к светильнику, сияющему в тёмном 
месте, доколе не начнёт рассветать 
день и не взойдёт утренняя звезда в 
сердцах ваших» (Библия, 2  послание 
Петра 1:19). Пророческое слово сокрыто 
на страницах Священного Писания. Наша 
газета неспроста называется «Сокрытое 
Сокровище». Мы приглашаем вас вместе 
исследовать глубины Библии и постигать 
тайны будущего.

ТО, ЧТО НАМ НУЖНО ЗНАТЬ, 
ОТКРЫТО
«Господь Бог ничего не делает, не от-

крыв Своей тайны рабам Своим, про-
рокам» (Библия, книга пророка Амоса 
3:7). Если предстоящие события требуют 
от нас каких-то действий, какой-то под-
готовки, Бог не скроет этого от нас.

На страницах Библии записано мно-
жество пророчеств, большая часть ко-

торых уже исполнилась, а некоторым 
только предстоит сбыться.

КАКОЕ ГЛАВНОЕ СОБЫТИЕ 
ОЖИДАЕТ НАС?
«Се, гряду скоро, и возмездие Моё со 

Мною, чтобы воздать каждому по 
делам его» (Библия, книга Откровение 
22:12). Самое грандиозное событие бу-
дущего — это Второе пришествие 
Христа. В первый раз Он родился в мире 
беспомощным младенцем, чтобы стать 
одним из нас, прочувствовать нашу 
боль, разделить наши тяготы, взять на 
себя наши страдания и умереть по-
зорной смертью вместо нас. На третий 
день после погребения Иисус воскрес, а 
спустя сорок дней вознёсся на небо на 
глазах у учеников. Библия описывает 
это так: «Он поднялся в глазах их, и об-
лако взяло Его из вида их. И когда они 
смотрели на небо, во время восхождения 
Его, вдруг предстали им два мужа в 
белой одежде и сказали: мужи Галилей-
ские! что вы стоите и смотрите на 
небо? Сей Иисус, вознёсшийся от вас на 
небо, придёт таким же образом, как вы 
видели Его восходящим на небо» (Библия, 
Деяния Апостолов 1:9–11). Иисус 
обещал вернуться! Но во второй раз Он 
«явится не [для очищения] греха, а для 
ожидающих Его во спасение» (Библия, 
Послание евреям 9:28). Вы не пропустите 
это событие, потому что оно будет ви-
димым и слышимым для всех. Так го-
ворит Библия.

КАКИЕ СОБЫТИЯ 
БУДУТ ПРЕДШЕСТВОВАТЬ 
ВТОРОМУ ПРИШЕСТВИЮ?
«Также услышите о войнах и о во-

енных слухах. Смотрите, не ужасай-
тесь, ибо надлежит всему тому быть, 
но это ещё не конец: ибо восстанет 
народ на народ, и царство на царство; и 
будут глады, моры и землетрясения по 
местам; всё же это — начало болезней» 
(Библия, Евангелие от Матфея 24:6–8). 
Пожалуй, здесь перечислены основные 
пункты из современных сводок ново-
стей. Кажется, что сегодня весь мир 
воюет. Кто не воюет, тот готовится к 
войне. Стольких разрушительных зем-
летрясений, сколько происходит в наше 
время, не было прежде. Тысячи умирают 
от голода в мире изобилия. Но это не 
всё. Библия предупреждает, что впе-
реди — болезни. Нас пугают новыми не-
избежными пандемиями. Не будем 
здесь рассуждать об их происхождении. 
Достаточно того, что они будут. Не очень 
утешительно, правда?

ЕСТЬ ЛИ ДОБРЫЕ НОВОСТИ?
Добро победит! Страдания закон-

чатся. Смерти больше не будет. «И отрёт 
Бог всякую слезу с очей их, и смерти не 

будет уже; ни плача, ни вопля, ни болезни 
уже не будет, ибо прежнее прошло» (Биб-
лия, книга Откровение 21:4).

Не для всех история закончится хо-
рошо. Сатана и те, кто занял его сторону, 
отвергнув Иисуса, будут уничтожены. 
«Ибо вот, придёт день, пылающий как 
печь; тогда все надменные и поступа-
ющие нечестиво будут как солома, и по-
палит их грядущий день, говорит Гос-
подь Саваоф, так что не оставит у них 
ни корня, ни ветвей. А для вас, благогове-
ющие пред именем Моим, взойдёт 
Солнце правды и исцеление в лучах Его…» 
(Библия, книга пророка Малахии 4:1, 2).

КАКАЯ ИНФОРМАЦИЯ НАМ НУЖНА?
Говоря о Своём пришествии, Иисус 

постоянно призывал бодрствовать. Не 
впадать в духовную спячку. Он говорил, 
что нужно всегда быть готовыми к Его 
возвращению, чтобы Второе прише-
ствие не застало нас врасплох. 

Как быть готовым к встрече с Хри-
стом? И готов ли я? Это главные во-
просы. А остальные (Выйду ли я замуж? 
Кто будет моим мужем? Как я сдам эк-
замен? Выздоровею ли я?) напоминают 
ловлю блох. «Сокрытое [принадлежит]
Господу, Богу нашему, а открытое — 
нам и сынам нашим» (Библия, книга 
Второзаконие 29:29). Та информация, 
которая необходима нам для спасения, 
явлена на страницах Библии. Нужно с 
молитвой открыть Писание и читать. И 
вы узнаете о любви Божьей, о плане 
спасения, о заповедях… Вы прочитаете 
полные заботы и надежды слова: «Ибо 
[только] Я знаю намерения, какие имею 
о вас, говорит Господь, намерения во 
благо, а не на зло, чтобы дать вам бу-
дущность и надежду» (Библия, книга 
пророка Иеремии 29:11). А чуть дальше 
встретите текст: «Воззови ко Мне — и Я 
отвечу тебе, покажу тебе великое и не-
доступное, чего ты не знаешь» (Библия, 
книга пророка Иеремии 33:3). Сердце 
обретёт мир и найдёт ответы на те во-
просы, которые действительно важны. 
И уйдёт страх перед будущим. Отпадёт 
нужда в гадалках и прочих слугах дья-
вола.

Библия — вот компас, показыва-
ющий, куда двигаться. Библия — вот 
источник, открывающий будущее. 
Библию можно за символическую 
сумму купить на Авито, можно полу-
чить в подарок, можно приобрести в 
храме и на маркетплейсах. Можно чи-
тать и слушать её онлайн. Книга о про-
шлом, настоящем и будущем доступна 
всем желающим, даже слепым и глухим. 
Не ходите к гадалкам! Идите к Богу, 
открывающему Себя и Свои планы на 
страницах Библии!

Михаил Руканов
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«И возрадуются все, уповающие на Тебя, вечно будут ликовать, и Ты будешь 
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О ДЕСЯТИ ЗАПОВЕДЯХ
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«Н е произноси имени Господа, 
Бога твоего, напрасно; ибо 

Господь не оставит без наказания того, 
кто произносит имя Его напрасно» 
(Библия, книга Исход 20:7).

Мы далеко не всегда задумываемся 
о значении имён. Но в Библии имя не-
отделимо от самого человека. Оно вы-
ражает его сущность, характер, авто-
ритет. Имя Бога — это не просто слово 
из четырёх букв. Это откровение Его 
Самого. Это печать Его присутствия. 
Это та святыня, которую Он доверил 
нам произносить своими грешными 
устами.

ЧТО ЗНАЧИТ «НАПРАСНО»?
В древнееврейском языке здесь 

стоит слово «шав», которое означает 
«пусто», «ложно», «суетно», «пона-
прасну». Это ёмкое понятие, включа-
ющее несколько уровней нашего обра-
щения с именем Божьим.

Первый уровень: 
сквернословие и пустословие
Самый очевидный смысл — запрет 

на легкомысленное, кощунственное 
употребление имени Бога в бытовой 
речи. Те самые восклицания, которые 
вырываются у людей в минуты сильных 
эмоций: «О Господи!», «Боже мой!», а то и 
более грубые формы с использованием 
святых имён. Часто это уже стало авто-
матическим, лишённым всякого смысла. 
Человек не молится, не взывает, не бла-
годарит — он просто заполняет паузу 
или выпускает пар, впустую растра-
чивая святыню.

Но есть и более тонкие формы. Упо-
требление имени Бога в анекдотах, в 
ироничном контексте, в качестве укра-
шения речи, чтобы придать ей вес, но 
без малейшего благоговения — это 
тоже произнесение имени напрасно. 
Бог не просто «высшая сила» или «кос-
мическая энергия», к которым можно 
относиться фамильярно. Он — Лич-
ность, Царь царей, Творец Вселенной.

Второй уровень: 
ложные клятвы и обещания
В древности имя Бога часто призы-

вали в свидетели при заключении дого-
воров, в суде, давая важные обещания. 
И заповедь предостерегает: если ты 
произнёс имя Божье, скрепляя свои 
слова, но при этом лжёшь или не соби-
раешься исполнять обещанное, ты на-
влекаешь суд на свою голову.

Этот принцип жив и сегодня. Когда 
мы обещаем что-то «перед Богом» и не 
исполняем, когда прикрываем благоче-
стивыми словами нечестные поступки, 
мы произносим имя Бога напрасно и ис-
пользуем Его авторитет для прикрытия 
своей лжи. А Бог не позволяет исполь-
зовать Себя как ширму.

Третий уровень: 
лицемерное исповедание
Это самый глубокий и тревожный 

уровень. Можно часто произносить имя 
Божье — в молитвах, в проповедях, в 
церковных песнопениях, но делать это 
«напрасно». То есть без соответству-
ющей этому исповеданию жизни. 
Пророк Исаия говорил от лица Бога: 
«Этот народ приближается ко Мне 
устами своими, и языком своим чтит 
Меня, сердце же его далеко отстоит от 
Меня» (Библия, книга пророка Исаии 
29:13). Иисус Христос впоследствии по-
вторял эти слова фарисеям.

Если мы называем себя именем 
Христа, но живём так, будто Его нет, и за-
поведи не имеют значения; если мы мо-
лимся на людях, а дома обижаем 
близких; если мы поём хвалу, а в мыслях 
осуждаем брата, имя Божье произно-
сится напрасно. Оно становится пустым 
звуком, а мы — носителями этого звука, 
не имеющими силы.

ПОЧЕМУ БОГ ТАК СТРОГ?
Заключительные слова третьей за-

поведи «Не оставит без наказания» 
звучат грозно. Но это не месть оскорб-
лённого самолюбия. Это защита. Защита 
святости Своего имени, потому что имя 
Бога — это единственный якорь спа-
сения для мира.

Апостол Пётр проповедовал: «Нет 
другого имени под небом, данного чело-
векам, которым надлежало бы нам спа-
стись» (Библия, книга Деяния Апостолов 
4:12). Иисус Христос — единственный, 
Кто имеет силу прощать грехи, исцелять, 

освобождать, давать вечную жизнь. 
Если Его имя будет оплёвано, истёрто в 
бытовой пыли, обесценено лицеме-
рием, кто тогда поверит в Него и поже-
лает призывать Его во спасение?

Бог ревнует об имени Своём не из 
эгоизма, а из любви к погибающему 
миру. Он хочет, чтобы это имя остава-
лось для людей святым, желанным, спа-
сительным. И потому Он не допустит, 
чтобы те, кто носит это имя и позорит 
его, остались безнаказанными. Нака-
зание здесь — это естественное след-
ствие: человек, легкомысленно обраща-
ющийся с именем Бога, теряет чувство 
священного, черствеет сердцем и в 
итоге оказывается неспособным к на-
стоящей вере и спасению.

ПРАКТИЧЕСКИЕ ШАГИ: 
КАК ЧТИТЬ ИМЯ БОЖЬЕ
1. Контроль речи. Начните следить 

за своей повседневной речью. Ис-
кренне попросите Бога помочь вам 
убрать из неё пустые, кощунственные 
восклицания. Если вы ловите себя на ав-
томатическом «О Господи», останови-
тесь и превратите это междометие в на-
стоящую, короткую молитву.

2. Честность в обещаниях. Будьте 
осторожны с обещаниями, особенно 
данными в молитве или перед лицом 
церкви. Если обещали, старайтесь испол-
нить. Если не можете исполнить, кайтесь 
и просите прощения у Бога и людей.

3. Соответствие исповеданию. 
Спросите себя: соответствует ли моя 
жизнь тому, что я говорю устами о Боге? 
Не создаю ли я соблазна для неверу-
ющих своим поведением? Не вынуж-
дает ли моё недостойное поведение 
кого-то хулить имя Божье? (Послание 
римлянам 2:24).

4. Благоговейное употребление. 
Когда вы молитесь вслух, когда гово-
рите о Боге с другими, делайте это с глу-
боким уважением, памятуя, Чьё имя вы 
произносите.

Третья заповедь учит нас, что 
вера — это не только внутреннее 

состояние, но и внешнее выражение. 
Наши уста призваны благословлять, а не 
празднословить. Мы призваны своей 
жизнью прославлять имя Божье, а не 
позорить его.

Алексей Бритов

«Если любите Меня, соблюдите 
Мои заповеди» (Иоанна 14:15)
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«Благоразумный видит беду, и укрывается» 

(Притчи 22:3).УРОКИ ИСТОРИИ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Библейские истории»

ЧИТАЕМ БИБЛИЮ

В Библии есть удивительная ис-
тория, которая, на первый взгляд, 

кажется просто древним повествова-
нием, но на самом деле содержит глубо-
чайший урок для каждого из нас. Это 
история Иосифа, фараона и Египта.

Фараону приснились сны: сначала 
семь тучных, упитанных коров вышли из 
реки, а за ними — семь тощих, худых 
коров, которые съели тучных. Затем фа-
раон увидел семь полных, хороших ко-
лосьев и семь тощих, иссушенных вос-
точным ветром колосьев, которые 
поглотили хорошие. Никто из мудрецов 
Египта не мог истолковать эти сны. Но 
Бог открыл их смысл Иосифу.

Иосиф не просто объяснил значение 
снов. Он дал фараону чёткий, стратеги-
ческий план действий: «Да усмотрит 
фараон мужа разумного и мудрого и по-
ставит его над землёю Египетскою. Да 
повелит фараон поставить над землёю 
надзирателей и собирать в семь лет 
изобилия пятую часть с земли Египет-
ской; пусть они берут всякий хлеб этих 
наступающих хороших годов… И будет 
сия пища в запас для земли на семь лет 
голода» (Библия, книга Бытие 41:33–36).

В чём заключалась мудрость этого 
плана? Иосиф предложил не просто «ко-
пить на чёрный день». Он предложил 
создать государственную систему про-
довольственной безопасности. Это был 
план, основанный на вере в Божье от-
кровение и на здравом смысле. Фараон 
проявил мудрость, доверившись Ио-
сифу, и вся страна начала готовиться.

Когда наступили семь лет великого 
изобилия, Египет собирал урожай без 
меры. А когда пришли семь лет голода, у 
Египта был запас. И не просто запас — 
страна стала спасением для окружа-

ющих народов. Люди приходили в 
Египет покупать хлеб, чтобы не умереть. 
В том числе и семья самого Иосифа.

ПРОРОЧЕСТВО О БУДУЩЕМ ГОЛОДЕ
Иисус Христос, говоря о признаках 

Своего Второго пришествия и кончины 
века, прямо предупреждает: «Ибо вос-
станет народ на народ, и царство на 
царство; и будут глады... по местам» 
(Евангелие от Матфея 24:7).

Это пророчество говорит о гря-
дущем времени великого экономиче-
ского кризиса и голода, когда за 
дневную плату можно будет купить 
лишь скудное количество пищи. Библия 
не пугает нас этими пророчествами. 
Она готовит нас. История Иосифа — это 
живая иллюстрация того, как Божий 
народ должен вести себя в преддверии 
таких событий.

Библия — это живое Слово Божье, 
дающее практические советы для жизни. 
История Иосифа — это не просто 
история о снах и голоде. Это пророче-
ский урок о подготовке к будущему. Се-
годня этот принцип актуален как ни-
когда. Мы живём в мире, где 
экономические кризисы, пандемии, из-
менения климата и другие потрясения 
могут наступить внезапно. Те, кто за-
ранее создаёт «резервы» — финансовые, 
продуктовые, информационные или 
эмоциональные, — легче переживают 
трудные времена.

ТУЧНЫЕ И ТОЩИЕ ГОДЫ 
В НАШЕЙ ЖИЗНИ
В нашей жизни тоже бывают свои 

«семь тучных лет» и свои «семь тощих 
лет».

1. Финансовая подготовка
«Тощие годы» в современном ми-

ре — это экономические кризисы, по-
теря работы, непредвиденные расходы 
на лечение. «Тучные годы» — это ста-
бильная работа, премии, удачные про-
екты.

Принцип Иосифа говорит нам: не 
тратьте всё до последней копейки в пе-
риоды изобилия. Откладывайте часть 
дохода. Создавайте финансовую, продо-
вольственную «подушку безопасности». 
Это не проявление жадности или недо-
верия Богу, а проявление мудрости и 
верного управления ресурсами, ко-
торые Он нам даёт. Мы должны быть го-
товы помочь не только себе, но и другим 
в трудную минуту.

2. Забота о здоровье
Наше тело — это храм Духа Святого 

(Библия, 1  послание коринфянам 6:19). 
Годы «изобилия» для здоровья — это 
молодость, энергия, отсутствие бо-
лезней. Годы «голода» — это возрастные 
изменения, болезни, снижение иммуни-
тета. Готовиться к этому «голоду» нужно 
сейчас. Правильно питаться (воздержи-
ваться от того, что вредит), давать телу 
физическую нагрузку и полноценно от-
дыхать. Здоровье, растраченное в моло-
дости из-за вредных привычек, невоз-
можно будет купить за все деньги мира 

в старости. Мы готовим свой «храм» к 
будущим испытаниям.

3. Духовные запасы — самое важное
Это самый главный аспект подго-

товки. В нашей духовной жизни тоже бы-
вают периоды засухи. «Тощие годы» — 
это времена испытаний, сомнений, 
гонений за веру, когда кажется, что Бог 
далеко и молитва не слышна.

«Тучные годы» — это время духов-
ного подъёма, когда мы чувствуем 
Божье присутствие, легко читаем Биб-
лию и с радостью служим другим.

Что мы делаем в «тучные годы»? Мы 
накапливаем духовный «хлеб». Мы глу-
боко изучаем Писание, строим личные 
отношения с Богом через молитву, укреп-
ляемся в вере. Когда придут «тощие 
годы», этот запас станет нашей един-
ственной пищей. Как сказал один про-
поведник: «Вы не можете набраться 
веры во время шторма. Вы должны за-
грузить её в гавани».

История Иосифа учит нас не ждать 
кризиса, чтобы начать действо-

вать. Давайте будем мудрыми управите-
лями всего, что доверил нам Господь: 
наших финансов, здоровья и времени. 

По материалам сообщества 
«Весть трёх ангелов» 

в социальной сети ВКонтакте

земле Египетской таких худых, как они;
20 И съели тощие и худые коровы 

прежних семь коров тучных;
21 И вошли [тучные] в утробу их, но не 

приметно было, что они вошли в утробу 
их: они были так же худы видом, как и сна-
чала. И я проснулся.

22 [Потом] снилось мне: вот, на одном 
стебле поднялись семь колосьев полных 
и хороших;

23 Но вот, после них выросло семь ко-
лосьев тонких, тощих и иссушенных вос-
точным ветром;

24 И пожрали тощие колосья семь ко-
лосьев хороших. Я рассказал это волхвам, 
но никто не изъяснил мне.

25 И сказал Иосиф фараону: сон фара-
онов один: что Бог сделает, то Он возве-
стил фараону.

26 Семь коров хороших — это семь 

лет; и семь колосьев хороших — это семь 
лет: сон один;

27 И семь коров тощих и худых, вы-
шедших после тех — это семь лет, также и 
семь колосьев тощих и иссушенных вос-
точным ветром — это семь лет голода.

28 Вот почему сказал я фараону: «что 
Бог сделает, то Он показал фараону».

29 Вот, наступает семь лет великого 
изобилия во всей земле Египетской;

30 После них настанут семь лет го-
лода, и забудется всё то изобилие в земле 
Египетской, и истощит голод землю,

31 И неприметно будет прежнее изо-
билие на земле, по причине голода, ко-
торый последует, ибо он будет очень 
тяжёл.

32 А что сон повторился фараону два-
жды, [это значит], что сие истинно слово 
Божие и что вскоре Бог исполнит сие.

33 И ныне да усмотрит фараон мужа 
разумного и мудрого и да поставит его 
над землёю Египетскою.

34 Да повелит фараон поставить над 
землёю надзирателей и собирать в семь 
лет изобилия пятую часть с земли Египет-
ской;

35 Пусть они берут всякий хлеб этих 
наступающих хороших годов, и соберут в 
города хлеб под ведение фараона в пищу, 
и пусть берегут;

36 И будет сия пища в запас для земли 
на семь лет голода, которые будут в земле 
Египетской, дабы земля не погибла от го-
лода.

37 Сие понравилось фараону и всем 
слугам его.

Библия, каноническое издание,
синодальный перевод

15 Фараон сказал Иосифу: мне снился 
сон, и нет никого, кто бы истолковал его, 
а о тебе я слышал, что ты умеешь толко-
вать сны.

16 И отвечал Иосиф фараону, говоря: 
это не моё; Бог даст ответ во благо фа-
раону.

17 И сказал фараон Иосифу: мне сни-
лось: вот, стою я на берегу реки;

18 И вот, вышли из реки семь коров 
тучных плотью и хороших видом и пас-
лись в тростнике;

19 Но вот, после них вышли семь 
коров других, худых, очень дурных видом 
и тощих плотью: я не видывал во всей 
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ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
Большая часть тиража газеты «Сокрытое Сокровище» распро-

страняется бесплатно и издаётся на пожертвования людей, которые 
хотят помочь другим найти радость, поддержку и утешение в Боге. 

Пожертвуйте хотя бы небольшую сумму для бесплатной достав-
ки наших газет подписчикам и для поддержки работы наших сай-

тов, и она станет достойным вкладом в благое дело! Заранее благодарим!
Пожертвования принимаются только от лиц с российским гражданством. От 

лиц с иностранным или двойным гражданством редакция пожертвования при-
нять не может.

МОЖНО ПОЖЕРТВОВАТЬ ПО QR-КОДУ:

Откройте приложение Сбербанк Онлайн (или 
другого вашего банка) и выберите «Оплата по 
QR или штрих-коду»; отсканируйте QR-код; 
введите сумму и подтвердите перевод. 

Другие способы помощи: sokrsokr.net/help

«Есть пути, которые кажутся человеку прямыми; но конец их — путь к смерти» 
(Притчи 14:12). ГОТОВИМ ВМЕСТЕ

Читайте рассказы на сайте «Чудесные странички»

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

РУЛЕТИКИ ИЗ БАКЛАЖАНОВ 
ПО-ГРУЗИНСКИ
Вкусная праздничная закуска. Укра-

шает стол, радует своим пикантным 
вкусом.

Ингредиенты:
 700 г некрупных баклажанов
 60 г (0,5 стакана) грецких орехов
 2 ломтика пшеничного хлеба
 2 зубчика чеснока
 соль по вкусу
 10 г кинзы

Приготовление:
1. Баклажаны нарезать продольно 

тонкими пластинками. Противень засте-
лить пергаментной бумагой. Бумагу 
слегка смазать маслом и разместить на 
ней баклажаны, сверху их смазать маслом, 
посолить. Поставить в разогретую ду-
ховку на 230°С, выпекать 15 минут.

Жили-были два друга — Кирилл 
и Дима. Они возвращались из 

школы домой, болтая и смеясь. Иногда 
они перепрыгивали через трещинки на 
асфальте и решали, кто сделает это 
лучше.

 — Кто быстрее до дома? — пред-
ложил Кирилл.

— Давай! — улыбнулся Дима.  
Они уже хотели побежать, но вдруг 

остановились. Перед ними разлилась 
огромная лужа — почти как маленькое 
море. Слева шёл чистый тротуар — 
сухой и аккуратный. Нужно было не-
много обойти. Справа был короткий 
путь — прямо через воду.

Кирилл прищурился и сказал:
— Если быстро пробежать, то я во-

обще не намокну! 
Дима посмотрел на лужу и тихо от-

ветил:
— А если что-то случится?
— Да ничего не случится! Смотри! — 

крикнул Кирилл и побежал вперёд.
— Кирилл, подожди! — крикнул 

Дима.
Но в этот момент из-за угла выехала 

машина. Раздался звук: ж-ж-ж-ж! И 
вдруг — шлёп!

Вода взлетела вверх, как настоящий 
фонтан, и окатила Кирилла с головы до 

ног. Он остановился и посмотрел на 
себя: куртка была мокрая, штаны — в 
грязи, ботинки хлюпали при каждом 
шаге.

— Ну всё, — вздохнул он. — Кажется, 
я проиграл…

Дима подбежал к нему:
— Ты в порядке?
Кирилл кивнул:
— Да… Только я выбрал не тот путь.
Мальчики пошли дальше по чистому 

тротуару — медленно и спокойно. 
Через некоторое время Кирилл сказал:

— Знаешь, этот путь длиннее… Но 
он лучше.

Дима улыбнулся:
— Да. Правильный путь не всегда 

самый лёгкий.
Кирилл задумался и добавил:
— И не самый быстрый…
В жизни есть разные пути. Один 

может казаться лёгким и быстрым, а 
другой — спокойным, правильным и 
безопасным. И очень важно научиться 
выбирать именно такой путь.

Не всё, что кажется лёгким, действи-
тельно хорошее. Лучший путь — тот, 
который ведёт к добру.

Елена Зайцева

2. Готовим начинку. Хлеб залить ки-
пятком на пару минут. В кухонный ком-
байн поместить орехи, замоченный 
хлеб, чеснок, соль. Взбить. Кинзу наре-
зать, перемешать с полученной массой.

3. На кончик «язычка» баклажана по-
ложить чайную ложку (с горкой) на-
чинки, завернуть в трубочку.

Выход: примерно 30 – 35 рулетиков.

БАКЛАЖАНЫ КАК СЕЛЁДКА
Ингредиенты:

 5 кг баклажанов 
 1 л растительного масла
 250 г тростникового сахара
 150 г соли
 20 г лимонной кислоты

Приготовление:
Баклажаны очистить от кожуры. Раз-

резать вдоль на 8 частей (на 10, если 

баклажаны крупные). В глубокой ём-
кости соединить все ингредиенты и хо-
рошо перемешать. Оставить на 3 часа, 
периодически помешивая, чтоб бакла-
жаны пустили сок. Баклажаны плотно 
натолкать в банки и сверху залить остав-
шимся рассолом, не до верха.

Банки стерилизовать 1 час. Закатать.
Такие баклажаны можно использо-

вать вместо селёдки в салате «Селёдка 
под шубой».

Сообщество в социаль-
ной сети ВКонтакте 

«Растительная кухня 
Валерии Любимовой»
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«К Господу воззвал я в скорби моей, и Он услышал меня» 

(Псалом 119:1).ВЫХОД ИЗ КРИЗИСА

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Выход из кризиса»

КРОССВОРД

Условия розыгрыша и 
ответы на предыдущие 

кроссворды ищите 
на сайте sokrsokr.net

Разгадайте кроссворд и узнайте 

кодовую фразу. Пришлите её в ре-

дакцию до 15 СЕНТЯБРЯ, и вы станете 

участником розыгрыша призов. 10 по-

бедителей получат в подарок книги 

на духовные темы.

Все ответы можно найти на стра-

ницах этого номера.

1. Заранее намеченная последовательность действий. 2. Близкий родственник. 
3.  Господи! Рано услышь … мой» (Пс. 5:4). 4.  Любимый сын Израиля (Быт. 37:3). 
5. Деятельность, направленная на получение прибыли. 6. Состояние организма, 
характеризующееся эмоциональным и физическим напряжением. 7.  Небесное 
существо. 8. Обращение к Богу. 9. «Величит … моя Господа» (Лк. 1:46). 10. «У меня 
ежедневно стечение [людей], … о всех церквах» (2  Кор. 11:28). 11.  «… дивился 

учению Его» (Мф. 7:28). 12.  «Я есмь 
Альфа и Омега, начало и …» (Откр. 
22:13). 13.  «И … сия производится бы-
стро» (Езд. 5:8). 14. «Время и … для всех 
их» (Еккл. 9:11). 15. «Да не смущается … 
ваши и да не устрашается» (Ин. 14:27). 
16. Время начала какого-либо действия 
или процесса. 17. «Я поставлю … Мой с 
вами» (Быт. 9:9). 18. «За всякое праздное 
слово, какое скажут люди, дадут они … 
в день суда» (Мф. 12:36). 19. Древний 
правитель Египта. 20. «Да произрастит 
… зелень» (Быт. 1:11).
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Я родился в семье атеистов. Дет-
ство провёл в Якутии. Когда мне 

было 14, я, перечитывая биографию 
Лермонтова, узнал, что он умер в воз-
расте 26 лет, и понял, что и моя жизнь 
может рано оборваться. С этого момента 
я стал жадно читать книги, среди ко-
торых оказалось и Евангелие. Прочитав 
его, я решил, что Иисус — лучший из 
всех, о ком я читал или кого знал. Мне 
захотелось стать Его последователем. Я 
купил крестик и несколько раз в день, 
закрыв дверь в комнату, молился выу-
ченной молитвой «Отче наш». 

Церкви в нашем посёлке не было. 
Однажды мой друг увидел, что я ношу 
крестик и ударил меня по щеке, так как 
мы все уже слышали слова Христа: «Если 
ударили тебя по одной щеке, подставь 
другую». Но я не стал подставлять 
другую, а дал сдачи. После этого случая 
крестик был снят: я не хотел, чтобы надо 
мной смеялись из-за веры, но, тем не 
менее, решил оставаться добрым и 
честным человеком.

Вскоре я увлёкся рок-музыкой, орга-
низовал группу, начал курить и употреб-
лять спиртное. Потом поехал в Санкт-
Петербург на учёбу, где к этим 
зависимостям прибавились ещё и 
лёгкие наркотики. Бросив институт, я 
пошёл в армию, где, к сожалению, моя 
зависимость только усилилась. В это 
время моя мама уверовала в Христа и 
стала молиться вместе с церковью за 
меня и мою сестру. После этого моя се-
стра обратилась к Господу и пополнила 
число молящихся.

После армии я переехал в Ленин-
градскую область, поменял много работ, 
организовал собственный бизнес, пере-

стал употреблять наркотики, но про-
должал пить. В 27 лет, несмотря на то, 
что я пережил Лермонтова, меня нельзя 
было назвать успешным человеком. У 
меня не было семьи, а всё заработанное 
уходило на выпивку и пустые развле-
чения. Но мне казалось, что впереди 
ещё много времени.

В этот период из-за неудачного ро-
мана у меня начался трёхлетний запой. 
Были драки, меня сбивала машина, я 
тонул в реке. Мне всегда казалось, что 
смерть где-то рядом. Однажды мама 
прислала мне книгу «Бог есть и для ал-
коголиков». Когда я прочитал не-
сколько глав, ко мне пришло чёткое 
осознание, что я зависим и ничего не 
могу с этим поделать. В день, когда мне 
исполнилось 30, я стоял перед зер-

калом небритый с похмелья, в грязной 
одежде, без денег и понимал, что со-
всем не так представлял себе своё 
тридцатилетие.

Всё изменил один случай. Од-
нажды на улице я нашёл кошелёк 

с большой суммой денег. В кошельке 
были данные хозяйки. Внутри меня 
началась борьба. Я считал ниже своего 
достоинства взять чужой кошелёк, 
когда есть возможность найти хозяина. 
С другой стороны, мне были нужны 
деньги. Я очень хорошо помню эту вну-
треннюю борьбу. В конце концов, побе-
дила тёмная сторона. Я взял деньги, а 
остальное выбросил в реку. Через три 
дня деньги были пропиты. Очнувшись в 
похмелье один в доме знакомого, я 

осознал подлость своего поступка. 
Кроме того, перед моим сознанием 
прошла вся жизнь. Но не лучшие её мо-
менты, а именно те, когда я обманывал, 
воровал и даже совершал предатель-
ства. Муки совести были невыносимы. 
Больше того, я понимал, что, когда 
выйду за дверь, всё повторится, потому 
что я не могу изменить самого себя, как 
не могу освободиться от алкоголизма.

Мне захотелось свести счёты с 
жизнью. Но я не хотел предстать перед 
Богом в таком «грязном» виде. Конечно, 
на протяжении жизни я обращался к 
Нему с молитвами в трудные минуты, 
но никогда не просил прощения. В этот 
раз я не хотел ничего, кроме отпущения 
грехов. И когда я молился, раскаиваясь 
и исповедуясь, мне пришли на память 
слова из Евангелия: «Дерзай, чадо! про-
щаются тебе грехи твои» (Евангелие 
от Матфея 9:2). В тот момент я понял, 
что эти слова обращены именно ко 
мне. Так я узнал, что Бог может про-
стить даже такого грешника, как я. Тут 
же в слезах я решил примириться с 
Богом и открыл Ему в молитве, что хочу 
попробовать прожить эту жизнь ещё 
раз, но по-новому. Я пообещал, что 
буду идти тем путём, который укажет 
Господь.

Это был последний день, когда я 
был пьян. Через две недели я бросил 
курить, и больше ни дня не обходилось 
без молитвы. Библия стала моим путе-
водителем. А через полгода я заключил 
с Богом Завет в церкви Христиан 
Адвентистов Седьмого Дня. Сегодня у 
меня прекрасная жена и двое сыновей, 
я предприниматель и пресвитер 
церкви. У меня много новых друзей, и 
со многими «из прошлой жизни» я тоже 
поддерживаю общение. Но самое 
главное — я Божий сын, и именно это 
даёт мне уверенность в завтрашнем 
дне. Я знаю: что бы со мной ни случи-
лось, Бог всегда протянет руку помощи 
и никогда не перестанет любить меня 
Своей удивительной любовью!

Виктор Бойко
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«Кто найдёт добродетельную жену? цена её выше жемчугов… Препоясывает силою 
чресла свои и укрепляет мышцы свои» (Притчи 31:10, 17). КЛЮЧИ К ЗДОРОВЬЮ

Читайте, как укрепить иммунитет, на сайте 8doktorov.ru

Мышцы ответственны за дви-
жения организма. К вашим ко-

стям прикреплено более шести милли-
онов фибрилл (мышечных волокон). Все 
вместе они организуют разные дви-
жения. Это наша скелетно-мышечная 
система. Она насчитывает более 200 ко-
стей и около 600 различных мышц. 
Каждая мышца состоит из фибрилл, ко-
торые утолщаются, сокращая мышцу, 
или расслабляются, удлиняя её.

Под влиянием стресса мышцы на-
прягаются. Стресс бывает физическим 
или эмоциональным. Когда вы требуете 
от ваших мышц невозможного, на-
пример, поднятия тяжёлого груза, на-
ступает физический дистресс. Это 
может произойти тогда, когда вы без 
«подогрева» и разминки приступаете к 
большим физическим нагрузкам. Дис-
тресс наступает и тогда, когда вы нагру-
жаете усталые мышцы.

Эмоционально-мышечный дистресс 
наступает в том случае, когда вас пере-
полняют чувства, с которыми вы не мо-
жете совладать, например, печаль, раз-
дражение, невысказанные гнев, обида и 
вина.

Все эти чувства приводят к напря-
жению различных групп мышц. Напря-
жение иногда вызывается сильными 
положительными эмоциями, и это часто 
приводит к эмоциональной усталости. 
Нередко эмоциональная усталость на-
ступает после сильных всплесков ра-
дости.

Неважно, по физическим или эмоци-
ональным причинам, хорошим или 

плохим, но стресс мышц нередко по-
рождает проблемы. Если его не снимать, 
могут наступить спазмы мышц. Острый 
мышечный спазм очень болезнен и на 
время может приостановить работу той 
или иной части организма.

Стресс мышц нередко приводит к го-
ловной боли, болям в спине, шее, неко-
торым типам артрита и сотням других 
болезненных симптомов или даже ком-
плексов симптомов. И когда эти прояв-
ления сочетаются одно с другим, то они 
составляют более 50% всех известных в 
мире заболеваний.

Сильное напряжение и стресс мышц 
могут вытеснять кровь из мелких со-
судов и капилляров, вызывая повы-
шенное давление. Слишком усердное 
поднятие тяжестей приводит к таким же 
явлениям. Любое чрезмерное усилие 
лишает крови сосуды внутренней обо-
лочки сердца (эндокарда), что может 
привести к «тихому» сердечному при-
ступу.

Как же снизить стресс мышц? Этого 
можно достичь только путём ре-

гулярных физических занятий. Суще-
ствует психологическая аксиома, ко-
торая гласит: чтобы расслабить мышцу, 
нужно её растянуть. Любое лечение 
мышечного напряжения сработает для 
тех людей, кто в данный момент пере-
живает страдания и боль. Но самое 
лучшее лечение — это соответству-
ющие физические упражнения.

Мышца, которая трудится больше 
всех других, — ваше сердце. В нор-

мальном состоянии оно делает 100000 
ударов в день, при этом перекачивая 
около 10 тонн крови ежедневно. Хо-
рошие мышцы способствуют хорошей 
циркуляции крови. Слабые или нераз-
витые мышцы препятствуют хорошей 
циркуляции, принуждая сердце рабо-
тать больше, но принося при этом 
меньше пользы.

Продолжая регулярно заниматься 
физкультурой, вы укрепите сердце, и 
оно будет работать более эффективно. 
Артерии, снабжающие сердечную 
мышцу кровью, увеличатся в диаметре, 
устранив тем самым риск сердечного 
приступа. Благодаря упражнениям воз-
растёт и объём крови, выталкиваемой 
из сердца при одном сокращении. В 
спокойном состоянии ЧСС сократится. 

Сердце, которое билось 80 раз в минуту, 
теперь будет делать 60 ударов или того 
меньше. Ему не придётся делать лишних 
28000 ударов ежедневно! Физические 
занятия помогут вам растянуть ресурсы 
вашего сердца на более долгий срок, и 
вы насладитесь большей продолжи-
тельностью жизни.

Окажите себе услугу — займитесь 
физкультурой. Для жизни физические 
упражнения не менее важны, чем пища. 
Помните: вы теряете то, чем не пользу-
етесь. Снизьте частоту пульса до 
60 ударов в минуту. Мышцы станут 
«вторым сердцем» и будут помогать 
перекачивать кровь обратно к сердцу 
при быстрой ходьбе.

По книге Вернона Фостера
 «Новый старт»

ПРИГЛАШАЕМ НА НАШ 
RUTUBE-КАНАЛ:

СВЕЖИЕ ОБЗОРЫ ГАЗЕТ И ДРУГИЕ ВИДЕО 
 Подписывайтесь, чтобы не пропустить новое видео!

Оздоровительный центр «Восхож-
дение» приглашает вас на восстанови-
тельный отдых. Центр расположен на 
южном побережье Крымского полу-
острова, в живописном месте, пленяю-
щем своей сказочной красотой. Море 
и горы, фрукты и овощи, физическое 
и духовное укрепление помогают вос-
становиться качественно и надолго!

Программа «ЗОЖ»: массаж, сауна, гидро-
терапия, ОФК,  фиточаи,  фитобочка, лекции 
врача и т. д. 
Программа «Восстановление эмоциональ-
ного здоровья»: помогает в преодолении 
депрессии и тревожности, учит адекватно 
переживать стрессы и утраты.
Программа «детокс»: детоксикация организ-
ма с помощью простых природных средств.

У нас тихо и безопасно! Приезжайте, мы вас ждём! 
8-800-777-1844 (бесплатно по РФ)

       voshozhdenie-centr.ru;  voshozhdenie@internet.ru
Крым, пгт. Симеиз, ул. Михаила Баранова, 70

ИП Мартынов А. Г., ОГРНИП 321169000074672
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Если вам нужна помощь в решении психологических проблем или вы хо-
тите избавиться от зависимости, вы можете задать свой вопрос на сай-
те angel7d.ru и получить совет и бесплатную помощь квалифицирован-
ных психологов. Здесь же вы можете оставить молитвенную просьбу.

Звони: 88001001844 Пиши: +7 996 336 09 91 Max, Telegram
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 Эта газета содержит  очень важные духовные истины, Закон Божий и 
другие тексты из Священного Писания. Пожалуйста, не выбрасывайте 
её, не используйте в хозяйственных целях, а, прочитав, сохраните у 
себя или передайте другому!

Тема номера: 
ПИТАНИЕ НА 5+

 Правила довольного животика
Петя и тыквенные семена

 Бурундук
Увлекательные задания 

(головоломки, раскраски)

ПОУЧИТЕЛЬНЫЕ РАССКАЗЫ       ДЕТЯМ ОТ 5 ДО 10 ЛЕТ      УРОКИ ДОБРОТЫ ДЕТСКИЙ ЖУРНАЛ

Подпишись на сайте PODPISKA.POCHTA.RU Подписной индекс П4042

Заказы принимаются:
8 960-099-22-20
А также в интернет-магазине 
на сайте sokrsokr.net/shop

Звонки принимаются: Пн – Чт с 09:00 до 17:00, Пт с 09:00 до 12:00 (время московское).

ЗАКАЖИ ГАЗЕТУ НА 3 МЕСЯЦА БЕСПЛАТНО

Пришлите sms с буквой С и своим полным адресом, индексом и 
ФИО для получения газеты.

Этим предложением можно воспользоваться только ОДИН раз.

 SOKRSOKR.NET  РЕКЛАМА 12+

ПОДПИШИТЕСЬ НА НАС 
В СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ «ВКОНТАКТЕ»

Подписывайтесь на нас, чтобы своевременно получать 
интересную и нужную информацию.
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Будет ли конец страданиям? 
Какая сила стоит за кулисами 

мировых событий? 
Какой будет развязка? 

Ограниченный тираж по цене 80 р. 
Заказывайте книгу по телефону: 

8-800-100-54-12 
(бесплатная горячая линия по РФ)

КНИГА, СПОСОБНАЯ 
ПЕРЕВЕРНУТЬ 

ВАШИ ПРЕДСТАВЛЕНИЯ 
О ЖИЗНИ 

ООО Издательство 
"Источник жизни", 301000,
Тульская обл., п. Заокский, 

ул. Восточная, 9.
ОГРН 1027103674454

Адрес для писем: 424000, Марий Эл, г. Йошкар-Ола,а/я 80.
Редакция газеты «Сокрытое Сокровище» mail@sokrsokr.net

«

Изучайте Библию в Заочной библейской школе.

ОТДЫХ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
При сахарном диабете, болезнях 
спины, суставных и кожных заболе-
ваниях, пищевых аллергиях, про-
статите и аденоме, заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта и 
сердечно-сосудистой системы, для 
укрепления иммунитета, в том числе 
после химиотерапии.

СЕЛЬСКИЙДОМ — ЭТО
Натуральная, вкусная и полезная 
пища как залог крепости духа и тела. 
Атмосфера гор Кавказа и воздух моря, 
дающие мотивацию на новые дости-
жения. 
Уединение и тишина, так необходи-
мые для отдыха от суеты и обретения 
душевного мира.

ИП Пилипенко В. Д.  ОГРНИП 316РА000423 РЕКЛАМА   12+

8 (938) 870-70-10 (Тelegram, WhatsApp)  
8 (800) 3-505-909 (Бесплатно из РФ)

СЕЛЬСКИЙДОМ.РФ
Автомобилем: Абхазия, Гудаутский р-н, с. Мцара (40 км от Сухума, 

80 км от Сочи). Поездом: Москва  – Сухум до станции Гудаута.
Самолётом: Москва – Сочи, затем маршруткой до Аацинского поворота.

Зачем нужно молиться? В чём секрет 
успешной молитвы? Как молиться так, 
чтобы Бог ответил? 

Наш курс станет для вас путеводи-
телем к успешной молитве и поможет 
овладеть этим уникальным способом 
общения Бога и человека. Молитва — 
это ключ в руках веры, открывающий 
небесную сокровищницу, где хранятся 
безграничные возможности Всемогу-
щего. В ней мы открываем наше сердце 
Богу как другу.

Курс «ОСНОВЫ СИЛЬНОЙ МОЛИТВЫ»


