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«Научитесь делать добро, ищите 
правды, спасайте угнетённого, защи-
щайте сироту, вступайтесь за вдову» 
(книга пророка Исаии 1:17).

«Не дружись с гневливым и не сообщайся 
с человеком вспыльчивым, чтобы не нау-
читься путям его и не навлечь петли на 
душу твою» (книга Притчей 22:24; 25).

«Я стал разумнее всех учителей моих, 
ибо размышляю об откровениях Твоих» 
(книга Псалтирь 118:99).

«Так говорит Господь: не учитесь путям 
язычников и не страшитесь знамений не-
бесных, которых язычники страшатся» 
(книга пророка Иеремии 10:2).

«Научитесь от Меня, ибо Я кроток и 
смирен сердцем, и найдёте покой 
душам вашим» (Евангелие от Матфея 
11:29).

«Научитесь, неразумные, благора-
зумию, и глупые — разуму» (книга 

Притчей 8:5).

«И знай в сердце твоём, 
что Господь, Бог твой, 

учит тебя, как человек учит 
сына своего» (книга Второза-
коние 8:5).
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«Так, когда вы увидите всё сие, знайте, что близко, при дверях» 

(Матфея 24:33).
ХРИСТОС — НАШ СПАСИТЕЛЬ

Читайте больше на sokrsokr.net — рубрика «Жизнь Иисуса Христа»

ТРЕВОЖНОЕ ПРЕДСКАЗАНИЕ
Слова Христа, обращённые к свя-

щенникам и правителям: «Се, оставля-
ется вам дом ваш пуст» (Евангелие от 
Матфея 23:38), — вселили ужас в их 
сердца. Делая вид, что им это безраз-
лично, они продолжали испытывать 
беспокойство. Казалось, невидимая 
опасность нависла над ними. Неужели 
возможно, что их величественный храм, 
который был славой всего народа, 
вскоре превратится в груду развалин? 
Их недобрые предчувствия разделяли и 
ученики, которые очень желали услы-
шать от Христа более определённое вы-
сказывание.

Выходя из храма, ученики обратили 
внимание Иисуса на величие и красоту 
этого сооружения. Храм был сложен из 
плит чистейшего безукоризненной бе-
лизны мрамора, и некоторые из них до-
стигали огромных размеров. Часть этих 
стен некогда выдержала осаду армии 
Навуходоносора. Работа каменщиков 
была столь искусной, что стена казалась 
высеченной из цельного куска мра-
мора. И невозможно было представить, 
что могут быть разрушены такие мас-
сивные стены.

Перед Иисусом было действительно 
великолепное зрелище, но Он с грустью 
сказал: «Я вижу всё это. Строение пре-
красно. Вы утверждаете, что эти стены 
несокрушимы, но послушайте Меня — 
придёт день, когда "не останется здесь 
камня на камне; всё будет разрушено" 
(Евангелие от Матфея 24:2)».

ДВА СОБЫТИЯ В ОДНОМ ОПИСАНИИ
Христос говорил это перед 

огромным скоплением народа. Но когда 
Он остался один, Пётр, Иоанн, Иаков и 
Андрей пришли к Нему на гору Елеон-
скую. «Скажи нам, — попросили они, — 
когда это будет? и какой признак Твоего 
пришествия и кончины века?» (Еван-
гелие от Матфея 24:3). 

Отвечая Своим ученикам, Иисус не 
стал разделять два события — разру-
шение Иерусалима и великий день 
Своего пришествия, слив воедино их 
описание. Если бы Он открыл ученикам 
всё будущее, как это виделось Ему, они 
не вынесли бы подобного зрелища. 
Жалея их, Он объединил описание двух 
великих событий, предоставив уче-
никам возможность самим уяснить за-
ложенный в них смысл.

Когда Иисус говорил о разрушении 
Иерусалима, Его пророческие слова 
значили гораздо больше и предрекали 
грядущее вплоть до последнего вели-
кого пожара в тот день, когда Господь 
восстанет, чтобы наказать мир за его 

грехи, а земля разверзнется и не будет 
больше скрывать убитых. Это слово ска-
зано было не только для учеников, но и 
для тех, кто будет жить в последние дни 
земной истории.

ВОЙНЫ И ГОНЕНИЯ
«Также услышите о войнах и о во-

енных слухах. Смотрите, не ужасай-
тесь, ибо надлежит всему тому быть, 
но это ещё не конец… Тогда будут пре-
давать вас на мучения и убивать вас; и 
вы будете ненавидимы всеми народами 
за имя Моё. И тогда соблазнятся 
многие, и друг друга будут предавать, и 
возненавидят друг друга» (Евангелие от 
Матфея 24:6, 9, 10). Всё это пережили 
христиане. Родители предавали детей, 
дети предавали родителей, друзья пре-
давали друзей в руки синедриона. Гони-
тели достигли своей цели, убив Стефана, 
Иакова и других христиан.

Через Своих слуг Бог дал иудей-
скому народу последнюю возможность 
покаяться. Но Божьих посланников су-
дили и бросали в тюрьмы. Многим вы-
носили смертный приговор. Это опять 
повторится. Властители издадут за-
коны, ограничивающие религиозную 
свободу. Они присвоят себе право, ко-
торое принадлежит одному Богу, — 
распоряжаться совестью человека, над 
которой властен только Бог. Уже се-
годня они начинают делать первые 
шаги и не остановятся до тех пор, пока 
не достигнут предела, через который 
уже нельзя перейти. И Бог вступится за 
Свой верный народ, соблюдающий за-
поведи.

Всякий раз, когда преследуют хри-
стиан, свидетели этих гонений делают 
выбор: за Христа или против Него. Те, 
кто проявляет сочувствие к невинно 
осуждённым, показывают своё распо-
ложение к Христу. Другие же раздра-
жены тем, что принципы истины нахо-
дятся в прямом противоречии с их 
обычаями. Многие отступают и падают, 
отрекаясь от той веры, которую некогда 
защищали. Те, кто отступит во время ис-
пытаний, будут лжесвидетельствовать и 
предавать своих братьев. Христос пре-
достерёг нас обо всём этом, чтобы мы 
не удивлялись бессердечным, же-
стоким поступкам отвергающих свет.

БЕГИТЕ ИЗ ИЕРУСАЛИМА!
Христос дал Своим ученикам зна-

мение скорой гибели Иерусалима и 
объяснил, как спастись: «Когда же уви-
дите Иерусалим, окружённый войсками, 
тогда знайте, что приблизилось запу-
стение его: тогда находящиеся в Иудее 
да бегут в горы; и кто в городе, выходи 

из него; и кто в окрестностях, не входи в 
него, потому что это дни отмщения, 
да исполнится всё написанное» (Еван-
гелие от Луки 21:20–22). Христос преду-
преждал о событиях, которые прои-
зойдут через сорок лет, при разрушении 
Иерусалима. Христиане вняли этому 
предостережению, и ни один из них не 
погиб во время осады города.

ВЕЛИКАЯ СКОРБЬ
От разрушения Иерусалима Христос 

сразу же перешёл к самому великому 
событию — к последнему звену в цепи 
истории нашей земли. Он начал гово-
рить о пришествии Сына Божьего в ве-
личии и славе. Между этими двумя со-
бытиями Христос видел целые столетия 
мрака, ознаменовавшиеся кровью, сле-
зами и мучениями Его последователей. 
Ученики не выдержали бы такого зре-
лища, и Иисус упомянул об этом лишь 
кратко: «Тогда будет великая скорбь, 
какой не было от начала мира доныне, и 
не будет. И если бы не сократились те 
дни, то не спаслась бы никакая плоть; 
но ради избранных сократятся те дни» 
(Евангелие от Матфея 24:21, 22). 

Более тысячи лет продолжались 
такие гонения на последователей 
Христа, каких мир никогда не знал 
ранее. Миллионам Его верных последо-
вателей предстояло умереть. И если бы 
Господь не простёр Своей руки, чтобы 
сохранить Свой народ, все бы погибли.

ЛЖЕХРИСТЫ И ЛЖЕПРОРОКИ
И теперь наш Господь говорит о 

Своём Втором пришествии. Он преду-
преждает об опасностях, предшеству-
ющих Его пришествию в мир. «Тогда, 
если кто скажет вам: "вот здесь Хри-
стос", или "там", — не верьте. Ибо вос-
станут лжехристы и лжепророки, и 
дадут великие знамения и чудеса, чтобы 
прельстить, если возможно, и из-
бранных. Вот, Я наперёд сказал вам. 
Итак, если скажут вам: "вот, [Он] в пу-
стыне", — не выходите; "вот, Он в по-
таённых комнатах", — не верьте; ибо, 
как молния исходит от востока и видна 

бывает даже до запада, так будет при-
шествие Сына Человеческого» (Еван-
гелие от Матфея 24:23–27).

Упоминая о знамениях, предшеству-
ющих разрушению Иерусалима, Хри-
стос назвал одно из них: «многие лже-
пророки восстанут, и прельстят 
многих» (Евангелие от Матфея 24:11). 
Лжепророки действительно появились, 
совращая народ. Маги и волшебники, 
уверяя, что они обладают чудотворной 
силой, увлекали за собой людей в 
горные, безлюдные места. Но это про-
рочество относилось также и к последу-
ющим дням, знаменуя Второе прише-
ствие. И сегодня лжехристы и 
лжепророки пытаются вершить зна-
мения и чудеса, чтобы прельстить ис-
тинных учеников Иисуса. Но что говорит 
Христос? «Не верьте; ибо, как молния 
исходит от востока и видна бывает 
даже до запада, так будет пришествие 
Сына Человеческого» (Евангелие от 
Матфея 24:26, 27).

РАДОСТНОЕ СОБЫТИЕ
Христос грядёт на облаках с ве-

ликой славой. Множество ангелов 
света будут сопровождать Его. Он 
придёт, чтобы воскресить мёртвых и 
изменить живых праведников. Он 
придёт, чтобы прославить тех, кто 
любил Его и соблюдал Его заповеди, и 
взять их к Себе. Он не забыл Своего 
земного обетования. И тогда наша ве-
ликая семья вновь воссоединится. 
Глядя на умерших, мы можем думать о 
том утре, когда прозвучит труба 
Господня и «мёртвые воскреснут 
нетленными, а мы изменимся» (Библия, 
1 послание коринфянам 15:52). Ещё не-
много — и мы увидим Царя в Его славе. 
Ещё немного — и Он осушит наши 
слёзы. Вот почему, говоря о признаках 
Своего пришествия, Иисус сказал: 
«Когда же начнёт это сбываться, тогда 
восклонитесь и поднимите головы 
ваши, потому что приближается из-
бавление ваше» (Евангелие от Луки 
21:28).

Продолжение на стр. 6
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«И да будут слова сии, которые Я заповедую тебе сегодня, в сердце твоём. 
И внушай их детям твоим и говори о них, сидя в доме твоём и идя дорогою, 

и ложась, и вставая» (Второзаконие 6:6, 7).
ТРАДИЦИОННЫЕ 

ЦЕННОСТИ РОССИИ

«К традиционным российским духовно-нравственным ценностям от-

носятся: 

 жизнь, достоинство, права и свободы человека; 

 патриотизм, гражданственность, служение Отечеству и ответствен-

ность за его судьбу; 

 высокие нравственные идеалы; 

 крепкая семья; 

 созидательный труд; 

 приоритет духовного над материальным; 

 гуманизм, милосердие, справедливость; 

 коллективизм, взаимопомощь и взаимоуважение; 

 историческая память и преемственность поколений; 

 единство народов России». 

«Основы государственной политики по сохранению и укреплению 

традиционных российских духовно-нравственных ценностей». Утверж-

дены Указом Президента РФ от 09.11.2022 № 809

О любезный читатель, взгляни во-
круг! Что видишь ты? Толпы спе-

шащих людей, экраны смартфонов, 
словно магические зеркала, в которых 
отражается не душа, а мишура мира 
сего. Дети, едва научившись ходить, уже 
тычут пальчиком в иконки приложений, 
а бабушки и дедушки вздыхают: «Куда 
девались прежние времена?» Но во-
прос не в том, куда они девались, а в 
том, как нам не потерять то главное и 
лучшее, что передавалось из поколения 
в поколение.

В Библии есть притча о сеятеле. Сея-
тель бросает семена, но не все дают 
ростки: одни упали у дороги, другие — 
на каменистой почве, третьи — среди 
терний. Так и воспитание: можно бро-
сить в душу ребёнка семена знаний, 
умений, модных навыков, а прорастут 
ли они? А если прорастут, что дадут: 
добрые плоды или колючки?

Библия даёт нам мудрый совет: «На-
ставь юношу при начале пути его» 
(книга Притчей 22:6). Звучит просто, не 
правда ли? Но как часто мы, родители, 
откладываем это наставление на потом! 
«Вот пойдёт в школу — там научат», 
«подрастёт — сам поймёт», «станет 
взрослым — тогда и поговорим о 
важном». А потом удивляемся: почему 
же выросший ребёнок не разделяет 
наших ценностей? Почему его сердце — 
как та почва у дороги, где семена веры 
мгновенно склевали птицы сомнений? 
А ведь Господь ещё в древности дал 
ясные указания своему народу: 
«Слушай, Израиль: Господь, Бог наш, Гос-
подь един есть; и люби Господа, Бога 
твоего, всем сердцем твоим, и всею 
душою твоею, и всеми силами твоими. 
И да будут слова сии, которые Я запо-
ведую тебе сегодня, в сердце твоём. И 
внушай их детям твоим и говори о них, 
сидя в доме твоём и идя дорогою, и ло-
жась, и вставая; и навяжи их в знак на 
руку твою, и да будут они повязкою над 
глазами твоими, и напиши их на косяках 
дома твоего и на воротах твоих» (Биб-
лия, книга Второзаконие 6:4–9).

Какие глубокие, какие живые слова! 
Не «прочти раз в год и забудь», не 
«выучи наизусть для экзамена», а го-
вори о них всегда: и за трапезой, и в 
пути, и перед сном, и на рассвете. Пусть 
они станут частью твоего дыхания, 
твоего ритма сердца, пусть проникнут в 
каждый уголок дома и в разум твоего 
ребёнка.

Обратим взор к древнему Египту, 
к той памятной ночи исхода. Из-

раильтяне мазали кровью агнца косяки 
дверей. Это был знак спасения — ангел 
смерти проходил мимо домов, отме-
ченных кровью, и дети оставались не-

вредимы (Библия, книга Исход 12:7, 13). 
То был первый шаг, первый урок преем-
ственности: спасение начинается дома, 
начинается с послушания Божьим пове-
лениям.

А теперь задумаемся: разве не то же 
самое значат слова, которые Господь 
повелел написать на косяках дверей? 
Тогда кровь защищала от физической 
гибели, а теперь эти слова защищают от 
гибели духовной. Тогда знак на косяке 
означал: «Здесь верят Богу, здесь подчи-
няются Его воле». Теперь слова на ко-
сяке говорят то же самое: «Этот дом под 
защитой Божьей, здесь живут по Его за-
поведям, здесь воспитывают детей в Его 
страхе и любви».

Возьмём пример из древности — 
семью Иакова. Двенадцать сыновей, 
каждый со своим характером, но отец 
передавал им не только имущество, но и 
благословение, веру, понимание Бо-
жьего замысла. Не было тогда ни гад-
жетов, ни соцсетей, зато было главное — 
живое общение, истории предков, 
традиции, укоренённые в вере. И что же? 
Эти двенадцать сыновей стали основой 
целого народа!

А теперь перенесёмся в наши дни. 
Представьте семью, где по ве-

черам вместо сериалов читают Библию. 
Не для галочки, не «чтобы было», а с об-
суждением: «А как бы ты поступил на 
месте Давида?», «Почему Иона пытался 
убежать от Бога?» Дети слушают, спорят, 
иногда даже подтрунивают над па-
пенькой: «Папа, ты опять про Ноя? Мы 
это сто раз слышали!» Но в глазах — 
живой интерес. И вот уже младший сын, 
играя в песочнице, объясняет сосед-
скому мальчику: «А знаешь, Бог любит 
всех, даже тех, кто плохо себя ведёт. Как 
в той истории про блудного сына!» 

В чём же преимущество такого вос-
питания? Да в том, что оно даёт ребёнку 
не просто набор правил, а компас души. 
Мир меняется стремительно: сегодня в 
моде одни ценности, завтра — другие, 
послезавтра — третьи. А библейские 
истины — как Вифлеемская звезда: 
всегда на одном месте, всегда указы-
вают верный путь.

Сравним два подхода. Первый — че-
ловека этого мира с его ценностями: 
«Будь успешным, богатым, попу-
лярным». Второй — человека верую-
щего: «Будь милосердным, честным, лю-
бящим». Первый говорит: «Добейся 
всего любой ценой». Второй напоми-
нает: «Есть вещи, которые дороже 
успеха: совесть, верность, доброта». 
Первый обещает мгновенное удоволь-
ствие, второй — глубокий смысл жизни.

Помню, как однажды в деревне 
встретил старика, который рассказывал 

внуку о своём деде: «Он, бывало, скажет: 
"Гриша, помни: не в деньгах счастье, а в 
истине из Писаний Создателя". И я за-
помнил. И тебе передаю».

Мальчик кивал, хотя, кажется, думал 
о том, как бы поскорее побежать к дру-
зьям. Но семя упало в почву. И я уверен: 
когда-нибудь оно прорастёт.

Как же воплотить эти древние 
слова в современной жизни? Да 

очень просто, но в то же время сложно. 
Не нужно ждать особого часа или на-
строения. Говорите о Боге за завтраком, 
напоминайте о Его любви, когда идёте в 
парк, молитесь вместе перед сном. 
Пусть библейские истины не останутся 
на страницах книги, а оживут в ваших 
поступках, в вашей семье, в ваших отно-
шениях. Пусть дети видят, что вера — 
это не скучные запреты, а радость, сво-
бода, тепло домашнего очага, где 
каждый чувствует себя любимым и за-
щищённым.

Маленький мальчик лет пяти уте-
шает плачущую девочку: «Не плачь, Бог 
тебя любит. Он и меня любит, и тебя. Хо-
чешь, помолимся вместе?» И они, взяв-
шись за руки, пробормотали детскую 
молитву. В этот момент я понял: преем-
ственность поколений — не аб-
страктное понятие. Это живая цепь 
любви, передаваемая от сердца к 
сердцу. Где она началась? В семье!

Давайте не будем сеять семена на 
ветру времени. Давайте заботиться о 
почве наших душ и душ наших детей. 
Давайте передавать не только смарт-

фоны и банковские счета, но и нечто 
большее — веру, надежду, любовь. 
Пусть каждый косяк нашей двери, 
каждый уголок нашего дома будет на-
поминанием: здесь верят, здесь любят, 
здесь спасаются. Ведь именно это и 
есть настоящая преемственность: 
когда нить, связующая века, не рвётся, 
а становится всё крепче с каждым 
новым поколением.

Пусть ваш дом будет тем местом, где 
дети не просто растут, а взрослеют 
душой. Где традиции не пылятся в сун-
дуках, а живут в сердцах. Где Слово 
Божие — не страница в книге, а дыхание 
жизни, звучащее в каждом слове, в 
каждом взгляде, в каждом объятии.

Андрей Беланов

ИЗ ЗАПИСНОЙ КНИЖКИ

 «Одно поколение воспитывает 
другое» (Иммануил Кант).

«Нужно стремиться к тому, 
чтобы каждый видел и знал больше, 
чем видел и знал его отец и дед» 
(А. П. Чехов).

«Без хороших отцов нет хоро-
шего воспитания, несмотря на все 
школы» (Н. М. Карамзин).

«Пусть грядущие поколения до-
стигнут счастия: но ведь они 
должны спросить себя, во имя чего 
жили их предки...» (А. П. Чехов).

«Не надобно другого образца, 
когда в глазах пример отца» 
(А. С. Грибоедов).
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«Любящим Бога, призванным по [Его] изволению, 
всё содействует ко благу» (Римлянам 8:28).СЛУЧАЙНО ЛИ?
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УДИВИТЕЛЬНЫЙ ОТВЕТ НА МОЛИТВУ

ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!
 Случались ли чудеса в вашей жизни 

или в жизни ваших близких?
Возможно, вы были свидетелями 

чудесного исцеления, 
получили ответ на молитву или 

были спасены силой свыше.
Напишите в редакцию 

правдивую историю об этом 
и станьте участником конкурса

Самые интересные 
письма будут 
опубликованы. 

Ждём ваших писем по адресу: 
424000, Республика Марий Эл, 

г. Йошкар-Ола, а/я 80, 
«Сокрытое Сокровище», 

конкурс «Письмо месяца».
editor@sokrsokr.net

Это было в 2024 году. Мы с под-
ругой ехали по Тульской об-

ласти на моём автомобиле. На одном 
из перекрёстков я неправильно вы-
полнила манёвр и поняла, что неиз-
бежно столкновение с фурой. В по-
следний момент моя машина 
развернулась так, что удар при-
шёлся по задней двери. Кто-то явно 
управлял моими руками. Ангел-хра-
нитель? Задняя дверь вмялась, а пе-
реднюю из-за этого заклинило.

Мы с подругой легко отделались. 
Она сидела на заднем сиденье с про-
тивоположной от удара стороны. 
Подруга сгруппировалась, пригну-
лась и закрыла голову руками. При 
столкновении в салон полетели 
стёкла, но ей лишь немного поцара-
пало макушку.

Когда я остановилась, то не 
смогла выбраться через свою дверь 
и вышла через противоположную. 
На улице было ещё светло. К нам 
подбежали два молодых водителя. 
Они перепугались и стали нас осма-
тривать, но увидели, что с нами всё в 
порядке. Только у подруги шла кровь 

из небольшой царапины на голове. 
Обработали ей ранку.

Ехать дальше я не могла, так как 
заднее колесо прогнулось. Мы долго 
стояли на перекрёстке, пока разби-
рались, потом приехала моя дочь, 
вызвала эвакуатор, и нашу машину 
увезли.

Подруга моя Анна Вадимовна — 
тоже верующая, служит при право-
славном храме. Она говорит мне: 
«Если мы так легко отделались при 
такой серьёзной аварии, значит, мы 
Господу ещё нужны».

Я не представляла, как браться за 
ремонт машины. Сбережений 
особых у меня не было. Только 
40 тысяч в заначке. Я молилась 
Господу, чтобы подсказал, как посту-
пить. В итоге обошлась без кредита. 
Взяла в долг у своих сестёр, доченька 
тоже мне помогла. Сын выручил. Вот 
так, по крупицам, собрала средства 
и сделала ремонт. И ремонт хо-
роший. Машина выглядела как но-
венькая. Забрала я её, а дети говорят: 
«Мама, больше на машине не езди». 
Возможно, сказались последствия 

моего инсульта, который произошёл 
три года назад.

Через две-три недели после ре-
монта мы выставили объявление о 
продаже машины. И Господь чудным 
образом нашёл покупателя — на-
шего единоверца.

Вот так Бог решил мою проблему 
и освободил от автомобиля. Я по-
няла, что мне, пенсионерке, при 
моём состоянии здоровья машина 
практически не нужна, потому что 
содержать её дорого: страховка, те-
хосмотр, налог, текущее обслужи-
вание, бензин… Проще купить про-
ездной и ездить на автобусах.

Вот так Бог благословил меня и 
на руках пронёс через испытания. Я 
даже испугаться не успела. Стресс 
перенесла легко. А ведь авария была 
очень серьёзная. Только ночью, 
когда уже легла спать, я начала про-
кручивать в голове события минув-
шего дня и осознала, что произошло.

Если Бог спас нас с подругой, 
значит, у Него относительно нас ещё 
есть планы.

Фания Сидорова

МОРЩИНЫ

На лицах зрелых женщин и мужчин
С годами появляются морщины.
У каждой есть и место, и причина.
Характер виден в сеточках морщин.

От смеха есть морщинки возле глаз
И возле губ — от искренней улыбки.
Между бровей — от сделанной ошибки,
От чьих-то резких и жестоких фраз…

Имеет удивление свой штрих:
Мы ахаем и брови поднимаем,
Глаза свои с восторгом раскрываем
И радуемся за друзей своих.

Как видите, морщин не избежать.
Но можно избежать гримас угрюмых,
Обидчивых, гневливых, неразумных,
Чтоб нам с тобой и в старости сиять!

Морщинок паутинки тут как тут.
Но пусть не будет в сердце паутины
И в разуме болотной грязной тины,
Тогда нас молодыми назовут.

Пусть лучики морщин идут от глаз
Того, кто будет часто улыбаться
И, как ребёнок, чуду удивляться,
Благодарить Иисуса каждый раз.

Нам не замедлить зрелости приход…
Но огорчаться нет у нас причины,
Поскольку наши слёзы и морщины
В одну секунду в Царстве Бог сотрёт!

Светлана Теребилина

ПРАВО НА ЛЮБОВЬ

Отгородившись правил частоколом,
Что из библейских вырваны страниц,
Все верят в Бога за своим забором,
Но вера — это сердце без границ.

Все дети Божьи, все — Его творенье,
Один Господь у добрых и у злых.
Не от грехов все гибнут — от неверья,
Меняя Бога на богов земных.

И если в ком душа ожесточилась,
Не торопитесь осудить его.
Голгофа право всем дала на милость,
Но права нет на суд ни у кого.

Зачем Христос поддался злобной силе,
Приняв глумленье и плевки без слов?
Он возвратил нам то, что мы забыли:
У всех людей есть право на Любовь!

Татьяна Хлопкова

«Я буду поступать только 
туда! — заявляла дочь. — 

Меня там знают и любят». Её там дей-
ствительно знали и любили, но у 
меня были большие сомнения отно-
сительно этого заведения. Я моли-
лась и напоминала дочке, чтобы она 
искала Божьего водительства в во-
просе дальнейшего образования.

Выбранный колледж находился в 
областном центре, где жилья у нас не 
было. Квартиру снимать дорого (да и 
рановато в 16 лет), а общежитие — 
далеко от колледжа. Аналогичное 
учебное заведение есть в городе N, 
где живут мои родители. Можно по-
пробовать поступить туда: и ходьбы 
10 минут до места учёбы, и домашняя 
еда, и присмотр. Но чадо отказыва-
ется. А я молюсь…

Однажды дочь сообщает, что та-
лантливый преподаватель кол-
леджа, который должен был вести у 
неё специальность, заболел и в сле-
дующем году, вероятно, работать не 

будет. Вместо него планируют поста-
вить музыканта, который играет с 
дочерью в одном оркестре. Я про-
должаю молиться…

Однажды она возвращается с ре-
петиции и делится: «Мама, ко мне 
подошёл Х, который учится там, куда 
я хочу поступать, и сказал, что мне 
там делать нечего. Посоветовал по-
ступать в N». Ещё через несколько 
дней такой же совет был дан моей 
девочке коллегой по оркестру — 
тем самым, который должен был в 
следующем году стать её преподава-
телем в местном колледже. Я благо-
дарила Бога, что Он побудил этих 
людей честно озвучить своё мнение 
и не остаться равнодушными. Дочь 
прислушалась.

Но мы ведь никого не знаем в 
колледже N! Стали вспоминать, и 
оказалось, что там работает первая 
учительница дочери по фортепиано. 
И у преподавателя из местной музы-
кальной школы есть там знакомые. 

Созвонились, съездили на предва-
рительное прослушивание. Теперь 
дочь готовится к поступлению, де-
душка с бабушкой радуются приезду 
внучки, а я благодарю Бога, что за-
крыл одни двери и открыл другие. 
Но молиться продолжаю: вдруг у 
Бога в планах третьи двери…

Ирина Руканова
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«Господь … долготерпит нас, не желая, чтобы кто погиб,
 но чтобы все пришли к покаянию» (2 Петра 3:9).

В тишину, словно в храм, облекусь,
Блики вечности взор обожгут,
Я душою в Твой мир окунусь,
Словно в чистый бездонный пруд.
Дай во мне чистоте расцвести,
Научи всё приемлеть без зла,
Все грехи мои мне отпусти,
Я на исповедь их принесла...
Я сожгу свою боль, свою грусть
На священном молитвы огне,
В тишину, словно в храм, облекусь,
И родится вечность во мне.

Наталья Щеглова

Несколько лет назад в новостях 
рассказали историю, которая за-

ставила содрогнуться многих роди-
телей. Одна семья взяла в дом ма-
ленькую пантеру. Ей было всего 
несколько дней от роду — живой по-
дарок для маленькой дочки. Девочка и 
зверёныш росли вместе, часами играли, 
спали в обнимку. Родителей предупреж-
дали: дикое животное останется диким, 
как бы вы его ни воспитывали. Но они 
отмахивались: «Посмотрите: она же 
ручная!»

Идиллия рухнула в один миг. Де-
вочка поранила палец. Пантера слизала 
кровь, и доброй «кошечки» не стало. В 
одно мгновение на её месте оказался 
хищник, которого не интересовали ни 
игры, ни прежняя любовь. Только ин-
стинкт. Только природа, которую воспи-
тание не меняет, — оно лишь усыпляет 
её на время.

РУЧНОЙ ТИГР ПО ИМЕНИ «Я»
Психиатры подтверждают: необуз-

данность, агрессия, жестокость редко 
проявляются на пустом месте. Они ко-
пятся годами в виде невысказанных 
обид, скрытых желаний, подавленного 
эгоизма. В обычной жизни мы умеем 
сдерживаться. Но стоит случиться 
стрессу, усталости или внезапной опас-
ности — контроль теряется, и наружу 
вырывается то, что дремало внутри.

И это не вопрос плохого воспитания. 
Это вопрос наследия.

Мы рождаемся с этой странной 
двойственностью: знаем, что добро — 
хорошо, а тянет нас часто к злу. Хотим 
любить, но обижаем. Мечтаем о мире, а 
ссоримся из-за пустяков. Как сказал 
древний пророк, «может ли Ефиоп-
лянин переменить кожу свою и барс — 
пятна свои? так и вы можете ли де-
лать доброе, привыкнув делать злое?» 
(Библия, книга пророка Иеремии 13:23).

Вопрос риторический. Самому изме-
нить свою природу невозможно.

ЧТО ТАКОЕ ПОКАЯНИЕ?
Покаяние. Это слово многих пугает. 

Кажется, что речь идёт о бесконечном 

самобичевании, унынии и запретах. На 
самом деле всё ровно наоборот.

Покаяние — это не просто «изви-
ните, я больше не буду». Греческое 
слово «метанойя» означает перемену 
мыслей, перемену сознания. Это когда 
вы вдруг видите себя со стороны, и вам 
становится физически больно от того, 
какой вред вы причинили себе, другим 
и Богу. Но самое главное: вы прини-
маете твёрдое решение больше не воз-
вращаться к этому.

Апостол Павел объясняет разницу: 
«…печаль ради Бога производит неиз-
менное покаяние ко спасению» (Библия, 
2 послание коринфянам 7:10). Есть пе-
чаль, которая ведёт в тупик: «Какой я 
плохой, всё бесполезно». А есть печаль, 
которая поднимает с колен: «Я изме-
нился, потому что Бог меня простил».

Если вы хоть раз плакали ночью от 
стыда за свой поступок и при этом не 
впадали в отчаяние, а наоборот — чув-
ствовали невероятное облегчение после 
того, как сказали Богу «прости», — вы 
знаете, что такое настоящее покаяние.

ПОЧЕМУ БОГ НЕ ШВЫРЯЕТ 
В НАС КАМНЯМИ
Здесь многие спотыкаются. «Как Бог 

может простить меня, если я сделал 
такое?» Но Библия рисует совершенно 
неожиданный портрет Бога. Он не оби-
женный судья с занесённым молотком. 
Он Отец, Который бежит навстречу 
блудному сыну.

«Я не изолью на вас гнева Моего; ибо Я 
милостив, говорит Господь, — не вечно 
буду негодовать. Признай только вину 
твою» (Библия, книга пророка Иеремии 
3:12, 13). Обратите внимание: только 
признай. Не искупи (это сделал Хри-
стос). Не заслужи (это невозможно). 
Просто признай и прими прощение.

«Благость Божия ведёт тебя к по-
каянию» (Библия, Послание римлянам 
2:4), — пишет апостол Павел. Именно 
доброта, а не угрозы меняют сердце. 
Однажды один богослов сказал: «Я бо-
ялся Бога, пока не понял, что Он любит 
меня таким, какой я есть. А когда понял, 
мне захотелось измениться».

Это не мягкотелость. Это величайшая 
сила в мире — любовь, которая не ло-
мает, а исцеляет.

ИСПОВЕДЬ: ПОЧЕМУ 
НЕЛЬЗЯ МОЛЧАТЬ
В Библии сказано удивительное: 

«Скрывающий свои преступления не 
будет иметь успеха; а кто сознаётся и 
оставляет их, тот будет помилован» 
(книга Притчей 28:13). В чём здесь се-
крет? Почему нельзя просто тихо-мирно 
покаяться в уме, самому в себе?

Потому что грех любит темноту. Пока 

он спрятан, он имеет власть. Когда вы 
выносите его на свет — называете 
своим именем перед Богом, а иногда и 
перед тем, кого обидели, — вы лишаете 
его силы.

«Признавайтесь друг пред другом в 
проступках и молитесь друг за друга, 
чтобы исцелиться» (Библия, Послание 
Иакова 5:16). Речь не о публичном уни-
жении. Речь об исцелении через чест-
ность.

Честными нам нужно быть в пока-
янии перед Богом: «Если исповедуем 
грехи наши, то Он, будучи верен и пра-
веден, простит нам грехи наши и очи-
стит нас от всякой неправды» (Библия, 
1 послание Иоанна 1:9). Именно Ему в 
молитве мы можем излить нашу душу и 
исповедать наши грехи.

Покаяние — это не только слова. 
Если вы украли, верните. Если солгали, 
признайтесь и исправьте последствия. 
Бог ожидает от кающегося не просто 
слёз, но действий. «[Если] этот безза-
конник возвратит залог, за похищенное 
заплатит… — то он будет жив, не 
умрёт» (Библия, книга пророка Иезе-
кииля 33:15, 16). Прощение — не индуль-
генция. Это дверь к новой жизни, ко-
торая предполагает, что вы выходите из 
старой.

А ЕСЛИ Я СНОВА УПАЛ?
Худшее, что можно сделать, — ре-

шить, что падение ставит крест на всём. 
Нет. Святость — это не безгрешность. 
Святость — это умение подниматься.

«Семь раз упадёт праведник и 
встанет» (Библия, книга Притчей 
24:16). Семь — число полноты. То есть 
много раз. И каждый раз — вставать.

Апостол Иоанн утешает: «Дети мои! 
сие пишу вам, чтобы вы не согрешали; а 
если бы кто согрешил, то мы имеем Хо-
датая пред Отцом, Иисуса Христа, Пра-
ведника» (Библия, 1 послание Иоанна 
2:1). У вас есть Защитник, Который не 
скажет: «Ну всё, ты снова не оправдал 
Моё доверие». Он говорит: «Я заплатил 

за это. Я искупил твой грех. Вставай и 
иди дальше».

ЛАМПА НА ОКНЕ
Один человек, сын священника, 

ушёл из дома, бросил веру, связался с 
дурной компанией и скатился на дно. 
Пьянство, наркотики, азартные игры, 
беспорядочный секс, как следствие — 
нищета. Пятнадцать лет он был мёртв 
для семьи и для себя.

Но однажды Дух Святой достучался. 
Человек очнулся, заплакал, вспомнил 
отчий дом. Решил вернуться, попросить 
прощения, начать всё заново.

Когда он добрался до родного по-
рога, его встретила седая мать. А отца не 
было — тот умер от разлуки с сыном, не 
дождавшись. Но мать каждый вечер ста-
вила на окно зажжённую лампу. Ждала. 
Пятнадцать лет лампа горела. Она знала: 
сын вернётся.

Наш Небесный Отец никогда не гасит 
такой лампы. Не говорите: «Сначала ис-
правлюсь, потом приду к Богу». Это всё 
равно, что сказать: «Сначала вылечусь, 
потом пойду к врачу». Приходите 
больным! Именно для этого и нужен 
Врач.

«Блажен, кому отпущены беззакония 
и чьи грехи покрыты!» (Библия, книга 
Псалтирь 31:1). Это блаженство — не 
для безгрешных. Оно для кающихся. 
Для тех, кто перестал притворяться 
ручной пантерой и признал: внутри 
меня — дикая природа. Но есть Тот, Кто 
может сделать меня новым творением.

Выбор за вами. Но лампа на окне уже 
давно горит.

Если эта статья отозвалась в вашем 
сердце, не откладывайте. Испове-

дуйтесь перед Богом в молитве! Для 
этого не нужны посредники! Погово-
рите с Тем, Кто ждёт вас дольше, чем вы 
можете себе представить. Он не устал 
прощать. Он устал от разлуки.

Алексей Бритов
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«Итак бодрствуйте на всякое время и молитесь, да сподобитесь избежать всех 
сих будущих [бедствий] и предстать пред Сына Человеческого» (Луки 21:36).ТАЙНЫ БИБЛЕЙСКИХ 

ПРОРОЧЕСТВ

ДЕНЬ И ЧАС 
ВТОРОГО ПРИШЕСТВИЯ ИИСУСА
Христос не открыл день и час Своего 

Второго пришествия, ясно сказав Своим 
ученикам, что не может сообщить этого. 
Если бы Он волен был открыть тайну, то 
зачем бы Ему призывать их жить в по-
стоянном ожидании? Некоторые ут-
верждают, что знают точно время при-
шествия нашего Господа. Они усердно 
определяют, что произойдёт в будущем. 
Но Господь предостерегал против этого. 
Точное время пришествия Сына Чело-
веческого — тайна Божья.

КАК ВО ДНИ НОЯ
Христос продолжает, указывая на со-

стояние мира перед Его пришествием: 
«Но, как было во дни Ноя, так будет и в 
пришествие Сына Человеческого: ибо, 
как во дни перед потопом ели, пили, же-
нились и выходили замуж до того дня, 
как вошёл Ной в ковчег, и не думали, 
пока не пришёл потоп и не истребил 
всех, — так будет и пришествие Сына 
Человеческого» (Евангелие от Матфея 
24:37–39).

Но как же было во дни Ноя? «И увидел 
Господь, что велико развращение чело-
веков на земле и что все мысли и по-
мышления сердца их были зло во всякое 
время» (Библия, книга Бытие 6:5). Жи-
тели допотопного мира отвернулись от 
Бога, отказались выполнить Его святую 
волю, следуя своим нечестивым по-
мыслам и ложным понятиям. Развра-
щённость была причиной их гибели, и 
сегодня мир идёт тем же самым путём. 
Нарушители Божьего Закона наполняют 
землю преступлениями. Они играют в 
азартные игры, ведут разгульную жизнь, 
потворствуют своим прихотям и необуз-
данным страстям — и всё это перепол-
няет мир неистовством.

ПОВСЕМЕСТНАЯ 
ПРОПОВЕДЬ ЕВАНГЕЛИЯ
Христос сказал: «По причине умно-

жения беззакония, во многих охладеет 
любовь; претерпевший же до конца спа-
сётся. И проповедано будет сие Еван-
гелие Царствия по всей вселенной, во 
свидетельство всем народам; и тогда 
придёт конец» (Евангелие от Матфея 
24:12–14). 

Перед пришествием Иисуса вечное 
Евангелие должно быть проповедано 

«всякому племени, и колену, и языку и на-
роду» (Библия, книга Откровение 14:6). 
Христос не утверждает, что весь мир об-
ратится и покается, но что «пропове-
дано будет сие Евангелие Царствия по 
всей вселенной во свидетельство всем 
народам; и тогда придёт конец». Пропо-
ведуя Евангелие миру, мы можем уско-
рить возвращение нашего Господа. Мы 
должны не только ожидать, но и при-
ближать наступление Божьего дня (см. 2 
послание Петра 3:12).

БОГ ПРЕДУПРЕЖДАЕТ
Описав признаки Своего прише-

ствия, Христос сказал: «Когда вы уви-
дите то сбывающимся, знайте, что 
близко, при дверях… Смотрите, бодр-
ствуйте, молитесь» (Евангелие от 
Марка 13:29, 33). Бог всегда преду-
преждал людей о грядущих судах. Те, 
кто веровал в Его знамения и дей-
ствовал с верой, повинуясь заповедям 
Божьим, избегал судов, постигавших 
непокорных и неверных.

И было слово к Ною: «Войди ты и всё 
семейство твоё в ковчег; ибо тебя 
увидел Я праведным предо Мною». Ной 
повиновался Богу и был спасён. И Лоту, 
жившему в Содоме со своей семьёй, 
было сказано: «Встаньте, выйдите из 
сего места, ибо Господь истребит сей 
город» (Библия, книга Бытие 7:1; 19:14). 
Лот вверил себя попечительству не-
бесных вестников и был спасён. Так и 
ученикам Христа было дано предосте-
режение о разрушении Иерусалима, и 
те, кто верно истолковал знамения при-
ближающейся катастрофы и покинул 
город, избежали гибели. Так и сегодня 
нам дано предупреждение о Втором 
пришествии Христа и о гибели всего 
мира. Кто прислушается к предостере-
жению, будет спасён.

БОДРСТВУЙТЕ!
Мы должны бодрствовать, потому 

что нам неизвестно точное время Вто-
рого пришествия Христа. «Блаженны 
рабы те, которых господин, придя, 
найдёт бодрствующими» (Евангелие 
от Луки 12:37). 

Ожидающие пришествия Господа не 
проводят дни в праздном ожидании, 
ибо ожидать пришествия Христа — это 
значит призывать людей убояться Гос-
пода и Его судов за беззакония; убеж-

дать их в недопустимости отвержения 
Его милостивого приглашения. Ожида-
ющие Господа очищают свою душу по-
слушанием истине, сочетая серьёзный 
труд с постоянным бодрствованием. 
Зная, что «Господь при дверях», слуги 
Христа должны возвестить особое пре-
достережение своим современникам.

О ЗЛЫХ РАБАХ
Христос указывает и на другой род 

людей. «Если же раб тот, будучи зол, 
скажет в сердце своём: "не скоро 
придёт господин мой", и начнёт бить 
товарищей своих и есть, и пить с пья-
ницами, — то придёт господин раба 
того в день, в который он не ожидает» 
(Евангелие от Матфея 24:48–50).

Злой раб говорит в сердце своём: 
«Не скоро придёт господин мой». Он не 
отрицает, что Христос придёт, но своими 
делами и словами убеждает, что прише-
ствие Господа будет не скоро. Он разу-
веряет своих ближних в том, что скоро 
грядёт Господь, способствуя развитию в 
людях самонадеянности, беззаботности 
и равнодушия. Они предаются суете, и 
разум их помрачается. Земные страсти, 
развратные мысли овладевают ими. 
Злой раб ест и пьёт с пьяницами и в по-
исках удовольствий предаётся всему 
мирскому. Он бьёт других рабов, об-
виняя и осуждая тех, кто остаётся верен 
господину. Он живёт интересами мира, 
уподобляясь прочим беззаконникам. 
«Придёт господин раба того… в час, в 
который не думает, и рассечёт его, и 
подвергнет его одной участи с лицеме-
рами» (Евангелие от Матфея 24: 50, 51).

«Если же не будешь бодрствовать, 
то Я найду на тебя, как тать, и ты не 
узнаешь, в который час найду на тебя» 
(Библия, книга Откровение 3:3). Прише-
ствие Христа окажется неожиданно-
стью для лжеучителей. Они говорят: 
«Мир и безопасность». Подобно свя-
щенникам и учителям накануне падения 
Иерусалима, они ждут, когда церковь 
достигнет земной славы и благоден-
ствия. Но Слово Божье говорит: «Вне-
запно постигнет их пагуба» (Библия, 
1 послание фессалоникийцам 5:3). Для 

многих день пришествия Иисуса на-
ступит внезапно, как появляется краду-
щийся вор.

ЕСЛИ ДО СИХ ПОР НЕ ПРИШЁЛ, 
МОЖНО РАССЛАБИТЬСЯ
Необузданный, упивающийся нече-

стивыми наслаждениями, мир сладко 
грезит, не чувствуя опасности греха. 
Люди считают, что пришествие Господа 
очень далеко. Они насмехаются над 
предупреждениями и хвастливо и гордо 
утверждают: «"От начала творения всё 
остаётся так же"; "Завтра то же будет, 
что сегодня" (Библия, 2 послание Петра 
3:4; книга пророка Исаии 56:12). Преда-
димся же ещё более удовольствиям».

Но Христос говорит: «Се, иду как 
тать» (Библия, книга Откровение 
16:15). Именно в то время, когда мир с 
насмешкой спрашивает: «Где обето-
вание пришествия Его?» (Библия, 2 по-
слание Петра 3:4), — эти признаки ис-
полняются. Когда все восклицают: «Мир 
и безопасность!» — внезапно приходит 
гибель. Когда кощунствующий отвер-
гнет истину и станет слишком самона-
деянным, когда дельцы будут бессо-
вестно наживаться, когда учёные будут 
жадно стремиться познать всё, что 
угодно, но только не Библию, Христос 
придёт, как тать.

СМОТРИТЕ ЗА СОБОЮ
Мы медленно приближаемся к кри-

зису. Солнце сияет на небе, пробегая 
ежедневно свой обычный круг, и небеса 
всё ещё «проповедуют славу Божию» 
(Библия, книга Псалтирь 18:2). Люди по-
прежнему едят и пьют, сеют и строят, 
женятся и выходят замуж, покупают и 
продают. Люди теснят друг друга, стре-
мясь занять более высокое положение. 
Любители удовольствий по-прежнему 
развлекаются. Повсюду царит большое 
возбуждение, но время испытания 
скоро закончится, и вечная участь каж-
дого будет решена. 

Сатана знает, что немного ему оста-
лось времени. Он призвал на помощь 
все свои силы, чтобы прельстить, обма-
нуть, чем-то отвлечь и усыпить людей, 
пока не окончится время испытания и 
не закроется навсегда дверь благодати.

Из глубины веков к нам доносятся 
торжественные слова, сказанные нашим 
Господом на горе Елеонской: «Смо-
трите же за собою, чтобы сердца ваши 
не отягчались объедением и пьянством 
и заботами житейскими, и чтобы день 
тот не постиг вас внезапно… Итак, 
бодрствуйте на всякое время и моли-
тесь, да сподобитесь избежать всех сих 
будущих [бедствий] и предстать пред 
Сына Человеческого» (Евангелие от Луки 
21:34, 36).

Эллен Уайт,

«Желание веков»

Интересно, что Библия говорит о будущем? Подписывайтесь на бумажную 
версию газеты «Сокрытое Сокровище», чтобы не пропустить новые статьи 

рубрики «Тайны библейских пророчеств». Подписной индекс П4059. Подписку 
можно оформить на сайте Почты России или в любом почтовом отделении.
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«Шесть дней пусть делают дела, а в седьмой — суббота покоя, 
посвящённая Господу…» (Исход 31:15). БЕСЕДЫ 

О ДЕСЯТИ ЗАПОВЕДЯХ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Десять заповедей»

Сегодня мы поразмышляем о чет-
вёртой заповеди, которая каса-

ется самой практической стороны 
нашей жизни — времени, расписания, 
повседневности: «Помни день суб-
ботний, чтобы святить его; шесть 
дней работай и делай всякие дела твои, 
а день седьмой — суббота Господу, Богу 
твоему» (Библия, книга Исход 20:8–10).

Шесть дней мы можем трудиться, 
творить, зарабатывать, устраивать свои 
дела. А седьмой день Бог просит посвя-
тить Ему. Это не ограничение — это ос-
вобождение. Но почему? Зачем совре-
менному человеку, задыхающемуся от 
нехватки времени, отдавать целый день 
Богу? Ответ удивит вас.

ДАР ПОКОЯ
В суете будней мы часто забываем 

главное: мы не машины. Мы не созданы 
для непрерывного производства. Че-
ловек, который работает без остановки, 
в конце концов, ломается — сначала 
душевно, потом физически. Это называ-
ется «выгорание», сопровождаемое 
синдромом хронической усталости. Бог, 
зная наше устройство, дал нам ритм: 
шесть дней работы и один день отдыха. 
Но отдыха особенного — не просто ни-
чегонеделания, а покоя в присутствии 
Творца.

Этот день — не для того, чтобы пере-
делать домашние дела, которые нако-
пились за неделю. Не для того, чтобы 
отоспаться после тяжёлой недели. И не 
для развлечений, после которых чув-
ствуешь себя ещё более уставшим. Суб-
бота — это время остановиться. Выдох-
нуть. Посмотреть на небо. Побыть с се-
мьёй. Вспомнить, что есть Кто-то, Кто 
держит этот мир, и мне не нужно всё 
контролировать самому.

ПОЧЕМУ ИМЕННО СУББОТА?
Кто-то скажет: «А какая разница, 

какой день? Можно и в воскресенье от-
дохнуть и Бога вспомнить». Разница 
есть. И она не в фарисейском форма-
лизме, а в глубоком смысле.

Бог Сам показал нам пример. В 
Библии читаем: «И совершил Бог к седь-
мому дню дела Свои…и почил в день 
седьмой от всех дел Своих» (книга Бытие 
2:2). Творец не устал — Он закончил тво-
рить и с радостью остановился, чтобы 
созерцать созданное. Первая суббота 
была днём, когда Адам и Ева встрети-
лись с Богом в только что сотворённом 
раю.

Суббота — это памятник творения. 
Каждую неделю, останавливаясь в 
седьмой день, мы говорим: «Я верю, что 
мир создан Богом, а не случайностью». 
Мы выходим из круговорота «человек — 
работа — потребление» и входим в про-
странство благодарности Творцу. Иисус 

Христос, когда жил на земле, соблюдал 
субботу. Для Него это был день особого 
общения с Отцом и служения людям. Он 
называл Себя «Господином субботы» 
(Евангелие от Матфея 12:8), показывая, 
что этот день создан Им для блага чело-
века.

СУББОТА — ПОДАРОК
Некоторые опасаются: «Что я буду 

делать целый день? Как всё успеть 
потом? Не будет ли мне скучно?» Но тот, 
кто пробовал жить по этому ритму, сви-
детельствует: суббота становится самым 
долгожданным днём недели.

Представьте: вы знаете, что один 
день в неделю вас никто не дёргает, не 
нужно думать о работе, можно не вклю-
чать телефон для деловых звонков. Вы 
идёте в церковь — не потому, что 
«надо», а потому что там встреча с Богом 
и с теми, кто тоже ищет Его. Потом — не-
спешный обед с семьёй, прогулка в 
парке, чтение хорошей книги, разго-
воры по душам. Никуда не бежать. Ни-
чего не догонять. Просто быть. Просто 
жить.

В мире, где всё продаётся и покупа-
ется, где время — деньги, суббота ста-
новится островком свободы. В этот день 
мы не зарабатываем — мы принимаем 
Божьи дары. Мы не суетимся — мы бла-
годарим.

СУББОТА И ИИСУС
Иногда люди ошибочно думают: 

«Ветхий Завет, заповеди — это было до 
Христа. А теперь благодать, и ничего со-
блюдать не нужно». Но посмотрите, как 
относился к субботе Иисус. Он не от-
менил её. Он очистил её от человече-
ских наслоений.

Фарисеи превратили субботу в день 
запретов: нельзя пройти столько-то 
шагов, нельзя сорвать колос, нельзя ис-
целять и помогать людям. Иисус по-
казал: суббота — для добра. Он говорил: 
«Суббота для человека, а не человек для 
субботы» (Евангелие от Марка 2:27). 
День покоя дан нам в помощь, а не в тя-

гость. Это лекарство от усталости, а не 
дополнительный груз правил.

После смерти Христа апостолы про-
должали соблюдать субботу. В Библии 
мы читаем, что Павел «по обыкновению 
своему» в субботу приходил в собрание 
верующих проповедовать (книга Де-
яния Апостолов 17:2). Никто из апо-
столов Иисуса Христа не считал и не 
учил, что заповедь о субботе отменена. 
Она была дана Творцом от начала мира 
и остаётся знаком нашего доверия Ему и 
знамением того, что мы дети Божии.

ЧТО ДЕЛАТЬ С ЭТИМ СЕГОДНЯ?
Если вы никогда не пробовали со-

блюдать субботу, вам может быть тре-
вожно. Но Бог не требует невозможного. 
Он лишь приглашает: «Приди ко Мне, и 
Я дам тебе покой» (см. Евангелие от 
Матфея 11:28). Суббота — это ежене-
дельное исполнение этого обещания.

Начать можно с малого. Попробуйте 
в субботу отложить обычные дела. Не 
берите работу на дом. Не планируйте 
покупок и уборки. Посвятите этот день 
общению с Богом — через молитву, 
чтение Библии, добрые дела, встречу с 
близкими. Сходите в церковь, где изу-
чают Слово Божье, даже если вы там 
никогда не были. Послушайте, о чём го-
ворят люди, верящие в Творца.

Вы удивитесь, как начнёт меняться 
ваша неделя. Появится ритм. Появится 
ожидание. Понедельник перестанет 
быть унылым — впереди будет не бес-
конечная гонка, а светлая цель. Вы обна-
ружите, что за шесть дней успеваете 
больше, чем раньше за семь, потому что 
организм вовремя отдыхает. И самое 
главное, вы почувствуете, что Кто-то 
действительно заботится о вас и даёт 
вам время просто быть самим собой.

Суббота — это день, когда мы при-
надлежим не работе, не миру, а Богу и 
друг другу. Это день, который возвра-
щает нас к истоку, к смыслу, к радости. 
Не бойтесь его. Примите как дар от Бога.

Алексей Бритов

«Если любите Меня, соблюдите 
Мои заповеди» (Иоанна 14:15)
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«Он говорит им: а вы за кого почитаете Меня? Симон же Пётр, отвечая, 
сказал: Ты — Христос, Сын Бога Живого» (Матфея 16:15, 16).

МИФ ИЛИ ДЕЙСТВИТЕЛЬНОСТЬ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Наука и Библия»

ДЛЯ ДУШИ

Свидетельства о жизни Иисуса 
мы находим не только в Новом 

Завете. Многие древние историки 
I – II веков нашей эры тоже упоминают 
об Иисусе Христе.

Древнеримский историк Тацит (56 – 
117 гг.) упоминает о Христе и христи-
анах в своём историческом труде под 
названием «Анналы». Он описывает то, 
как римский император Нерон подверг 
христиан ужасным преследованиям, 
чтобы таким образом скрыть свою при-
частность к пожару в Риме (64 г.).

Древнеримский писатель и историк 
Светоний (около 75 – 150 гг.), напи-
савший труд под названием «Жизнь две-
надцати цезарей», тоже упоминает о го-
нениях на христиан. В Книге 6, 
посвящённой жизни императора Не-
рона, Светоний пишет о нём: «Он под-
верг наказанию христиан, последова-
телей нового зловредного суеверия». В 
Книге 5, посвящённой жизни импера-
тора Клавдия, историк сообщает: «Так 
как среди Иудеев постоянно происхо-
дили какие-то волнения из-за Христа, то 
он (Клавдий) изгнал их из Рима». Кстати, 
об этом событии упоминается и в Новом 
Завете: «Клавдий повелел всем Иудеям 
удалиться из Рима» (книга Деяния Апо-
столов 18:2).

Иудейский военачальник и историк 
Иосиф Флавий (37 – 100 гг.), служивший 
римским советником при трёх импера-
торах, в своём произведении «Иудей-
ские древности» пишет: «В это время 

жил Иисус, мудрый человек, если, ко-
нечно, вообще его можно назвать чело-
веком. Потому что он совершал удиви-
тельные вещи, будучи учителем людей, 
которые охотно воспринимали истину. 
За ним следовало много людей, как из 
иудеев, так и из других народов. Он был 
Христос. Затем Пилат, по настоянию 
наших правителей, приговорил его ко 
кресту. Но те, кто любили его раньше, 
продолжили следовать за ним, потому 
что на третий день он явился им живым 
снова. Это было предсказано о нём Бо-
жьими пророками, как и многие другие 
его чудеса. И так называемые христиане 
существуют до сих пор».

Плиний Младший (61 – 113 гг.) был 
римским правителем в провинции Ви-
финия. В своём письме императору 
Траяну он пишет: «С теми, на кого доно-
сили мне, что они христиане, я поступал 
следующим образом. Я спрашивал их, 
являются ли они христианами. Если они 
сознавались, я спрашивал их во второй 
раз и в третий раз, угрожая им наказа-
нием. Если они продолжали оставаться 
при своём убеждении, я приказывал их 
казнить. Потому что я уверен: в чём бы 
ни состояла их вера, их упорство и неус-
тупчивость несомненно заслуживают 
наказания. Некоторые из этих безумцев, 
правда, были римскими гражданами, и я 
назначил их к отправке в Рим… Они ут-
верждали, что суть их вины была в том, 
что они собирались в определённый 
день перед рассветом, пели гимны 

Христу как Богу и клятвенно обещали 
не совершать никакого преступления, 
обмана, воровства, измены, не нару-
шать своего слова… После этого они 
расходились и позже снова собирались 
для принятия пищи; они ели обычную 
пищу».

Мара бар Серапион — философ из 
римской провинции Сирия. Между 73 и 
100 гг. им было написано письмо, адре-
сованное его сыну Серапиону, в ко-
тором он пишет: «Что приобрели Афи-
няне, убив Сократа? На их землю после 
этого пришли чума и голод. Что приоб-
рели люди Самоса после того, как со-
жгли Пифагора? В одно мгновение вся 
их страна оказалась покрыта песками. А 
что приобрели иудеи, казнив своего 
мудрого Царя? Вскоре после этого их 
царство погибло. Бог справедливо ото-
мстил за этих трёх мудрых людей: 
афиняне умерли из-за голода, море по-
топило Самос, а иудеи, будучи разоре-
ны и изгнаны из своей земли, теперь 
живут в рассеянии».

Греческий писатель-сатирик Лукиан 

(120 – 180 гг.) в сатирическом произве-
дении под названием «О кончине Пере-
грина» пишет: «Они (христиане) всё ещё 
поклоняются человеку, который был 
распят в Палестине за то, что создал 
своё новое учение».

Все перечисленные выше исто-
рики и писатели не были христиа-

нами. Но существовали и христианские 
историки, которые писали об Иисусе 
Христе намного больше. К ним отно-
сятся: Климент Римский, Ириней Лион-
ский, Секст Юлий Африкан, Тертуллиан. 
Все они жили в период между 30 и 
240 гг. н. э.

Итак, мы видим, что Иисус — не вы-
думка, а реальная историческая лич-
ность. Для доверяющих Библии Он Гос-
подь и Спаситель, Творец, Царь и Друг.

Дорогой читатель, позвольте задать 
вам вопрос, который некогда задал 
Иисус Своим ученикам: «А вы за кого по-
читаете Меня?» (Евангелие от Матфея 
16:15).

По материалам bibleap.com

Ох уж эти невоспитанные чужие 

дети! Сейчас я скажу их родителям 

всё, что думаю…

В вагоне поезда сидел я у окна,
И голова моя была полна
О Боге мыслями: «Как нам Его познать?
Как нам Его увидеть и понять?»

Ведь я, как пастор, должен объяснить
Хоть как-то людям, как им верить, 
жить.
«Какой Ты, Бог? Ты непонятен нам!
Ты в вышине, Ты обитаешь там!»

Сидел я тихо и смотрел в окно,
Мир Божий открывало мне оно.
Леса и горы, реки и поля:
«Как хороша, Господь, Твоя земля!»

Вдруг новый человек вошёл в вагон.

Мне показался очень странным он.
А следом забежали малыши,
Мальчишки веселились от души!

«Ура! Мы в поезде!» — сказал один.
«Давай играть!» — воскликнул младший

 сын.
Два малыша, два рыжих сорванца,
Они похожи были на отца.

«Индейцы мы!» — вдруг крикнул 
сорванец.

Но очень странно вёл себя отец:
Ему, казалось, было всё равно,
Он бледен был и всё смотрел в окно…

Игра в индейцев быстро началась,
Решили дети наиграться всласть.
И тут пошла такая кутерьма!
«Там — прерия! Тут — бледнолицых

 тьма!»

И скоро возмущался весь вагон
Такой игрой. А их отец? А он?
В оцепененье у окна сидел,
Оглядываться даже не хотел.

Я удивлялся, глядя на отца.
Но одного поймал я сорванца,
Встряхнул его слегка и прокричал:
«Хотим мы все, чтоб ты, брат, 

замолчал!

Нельзя здесь бегать! Сядь вот и сиди!
И своего братишку усади!»
Но, извернувшись, он меня толкнул
И, вырвавшись, мой чай перевернул.

Мне стало очень жаль мой сладкий чай,
И тут я возмутился сгоряча.
Я закричал: «Вы что, им не отец?!
Займитесь же вы ими, наконец!

Вы смотрите в окошко целый день.
Вам всё равно! Сидите здесь, как пень!
Воспитывать отец их должен сам!
За сыновей должно быть стыдно вам!»

Тут человек глаза свои поднял
И, извиняясь, еле прошептал:
«Сегодня утром умерла их мать,
И я не знаю, как мне им сказать.

Сейчас я должен овладеть собой,
Я слишком сильно сокрушён судьбой.
Я знаю, нужно строгим быть 

отцом!» —
И тут он зарыдал, закрыв лицо.

Я этот случай помню и теперь.
Нельзя прожить нам в мире без потерь.
Но мы должны друг друга понимать,
Не осуждать должны, а сострадать.

Мне стыдно за себя, что слеп я был.
Я столько грубых слов наговорил…
Какой Ты, Бог? Как нам понять Тебя?
Тебя поймём мы, ближнего любя.

Татьяна Нижельская 

«БУДЬТЕ ДОБРЫ, ПОТОМУ ЧТО 
КАЖДЫЙ, КОГО ВЫ ВСТРЕЧАЕТЕ, ВЕДЁТ 

ТЯЖЁЛУЮ БИТВУ» (СОКРАТ).
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ДОРОГИЕ ДРУЗЬЯ!

Большая часть тиража газеты «Сокрытое Сокровище» распро-
страняется бесплатно и издаётся на пожертвования людей, которые 
хотят помочь другим найти радость, поддержку и утешение в Боге. 

Пожертвуйте хотя бы небольшую сумму для бесплатной достав-
ки наших газет подписчикам и для поддержки работы наших сай-

тов, и она станет достойным вкладом в благое дело! Заранее благодарим!
Пожертвования принимаются только от лиц с российским гражданством. От 

лиц с иностранным или двойным гражданством редакция пожертвования при-
нять не может.

МОЖНО ПОЖЕРТВОВАТЬ ПО QR-КОДУ:

Откройте приложение Сбербанк Онлайн (или 
другого вашего банка) и выберите «Оплата по 
QR или штрих-коду»; отсканируйте QR-код; 
введите сумму и подтвердите перевод. 

Другие способы помощи: sokrsokr.net/help
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«Нет иного бога, который мог бы так спасать» (Даниила 3:29).

ГОТОВИМ ВМЕСТЕ

Читайте рассказы на сайте «Чудесные странички»

ДЕТСКАЯ СТРАНИЧКА

БАКЛАЖАНЫ «ВЕЕРОМ»
Эффектная, вкусная и простая в при-

готовлении закуска.
Ингредиенты:

 баклажан,
 растительное масло,
 чеснок, 
 соль.

Приготовление:

1. Баклажан вымыть. Сделать про-
дольные надрезы, не доходя до плодо-
ножки, чтобы получились «лепестки» 
толщиной 6 – 8 мм.

2. Выложить баклажан на противень, 
смазанный маслом. Слегка прижать у 
основания и аккуратно раскрыть «ле-
пестки». Сделать проколы вилкой.

3. Чеснок выдавить через пресс или 
натереть на мелкой тёрке. Смазать ба-
клажаны чесноком, затем посолить и 
сверху слегка смазать маслом.

4. Выпекать 20 минут при темпера-
туре 200 °C. Затем перевернуть «веер» и 
запекать ещё 10 минут.

Сообщество в социальной сети 
ВКонтакте «Растительная кухня 

Валерии Любимовой»

ОВОЩИ В СОУСЕ
Ингредиенты:

 2 баклажана,
 2 средних кабачка,
 1 красный болгарский перец,
 1 жёлтый болгарский перец,
 2 луковицы,
 4 – 5 помидоров,
 3 зубчика чеснока,
 ¼ – ½ стакана растительного масла,
 соус по вкусу,
 зелень петрушки, укропа, базилика.

Приготовление:

При необходимости баклажаны и ка-

бачки очистить от кожуры и семян. Мо-
лодые овощи не очищать.

Баклажаны нарезать кубиком, пере-
мешать с небольшим количеством соли, 
оставить на 20 минут, промыть и отжать. 
Кабачки, болгарский перец и лук наре-
зать крупными кубиками (1,5х1,5 см), 
помидоры — дольками, чеснок — пла-
стинками. Зелень измельчить.

Смешать все овощи, кроме поми-
доров и зелени, с растительным маслом 
и солью. Выложить в прозрачную жаро-
прочную форму или на противень с бор-
тиками. Поверх овощной смеси равно-
мерно распределить дольки помидоров. 
Выпекать 25 минут при температуре 
180 °C, залить соусом и поставить в ду-
ховку ещё на 25 минут. В качестве соуса 
можно использовать сметану, томатный 
сок или сметанно-томатную смесь (сме-
шать сметану с томатным соком в соот-
ношении 1:1). Готовое блюдо украсить 
зеленью.

По сборнику «100 рецептов 
из Воскресёновки»

Давно это было. Вавилонский 
царь с длинным именем Навухо-

доносор взял в плен еврейских маль-
чиков и увёл их из родного дома. Они 
поселились в чужой стране, но не за-
были того, чему учили их на родине. Ве-
рили они в Бога живого и никому, кроме 
Него, не поклонялись и не молились.

Однажды царь приказал соорудить 
огромную статую, покрыть её золотом и 
поставить на большом поле. А всем под-
данным велено было поклониться 
этому золотому истукану. Пленные 
юноши отказались. Когда все кланялись 
перед статуей, три человека возвыша-
лись над ними. Они могли бы сделать 
вид, что завязывают шнурки или по-
правляют ремешок на обуви, чтобы 
слиться с толпой. Но они стояли.

Царю донесли, что молодые люди 
отказываются поклониться истукану. 
Правитель разгневался и закричал:

— Если вы не поклонитесь истукану, 
я велю бросить вас в печь!

Юноши сказали, что не будут покло-
няться никому, кроме Бога Небесного. 
Тогда царь велел разжечь печь в семь 
раз сильнее обычного, связать непо-
корных и бросить их в огонь. Слуги ис-
полнили приказ.

Через некоторое время царь увидел, 
что в печи кто-то двигается. Он стал вни-
мательно всматриваться и попытался 
посчитать находящихся в печи:

— Один, два, три, четыре! Четыре! 
Откуда четвёртый?! Не троих ли вы бро-
сили в печь?! С ними в печи есть кто-то 
ещё! И этот кто-то бережёт их от огня…

Царь встал со своего места и взвол-
нованно закричал:

— Седрах, Мисах и Авденаго, выхо-
дите из печи!

И юноши вышли. Целые и невре-
димые. Волосы на голове не опалены, и 
одежды их не изменились, и даже за-
паха огня не было от них. Царь вос-
кликнул:

— Благословен Бог Седраха, Мисаха 

и Авденаго, Который послал Ангела 
Своего и избавил рабов Своих, которые 
надеялись на Него и не послушались 
царского повеления, и предали тела 
свои огню, чтобы не служить и не покло-
няться иному богу, кроме Бога своего!

Знаешь, дружок, ты не читал бы эту 
историю, если бы три молодых чело-
века струсили и смалодушничали. Но 
они твёрдо стояли за веру, и Бог со-
вершил настоящее чудо.

Пересказала Ирина Руканова

Если вы хотите вместе с детьми читать и другие интересные истории, подпи-
сывайтесь на детский журнал «Чудесные странички». Подписной индекс — 

П4042. Подписку можно оформить на сайте Почты России или в любом почтовом 
отделении.
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«Душа ленивого желает, но тщетно; а душа прилежных насытится» 
(Притчи 13:4).

МИР В СЕМЬЕ

Читайте другие статьи на sokrsokr.net — рубрика «Мир в семье»

Важно понимать, что Господь 
создал людей трудолюбивыми 

изначально, потому что труд — это бла-
гословение верного управителя. Когда 
Бог сотворил этот мир и в нём всё было 
«хорошо весьма», Он дал Адаму и Еве 
вполне конкретные обязанности, чтобы 
они чувствовали удовлетворение, бу-
дучи полезными, активными и мудрыми 
властителями над тем, что наполняло 
землю.

Поэтому воспитание трудолюбия в 
детях стоит рассматривать не как 
борьбу с ленью, а как формирование на-
выка создания уюта, постановки и до-
стижения целей, чтобы помочь детям 
увидеть радость от своих дел, осознать, 
что их усилия дают положительный ре-
зультат и чувство удовлетворения.

Согласно Священному Писанию, 
труд — не наказание за грех, а изна-
чальное благословение Творца. В книге 
Бытие 2:15 мы читаем, что Господь поме-
стил человека в Эдемском саду, чтобы 
возделывать и хранить его. Труд был 
частью совершенного Божьего замысла 
о человеке. После грехопадения Бог не 
отменил необходимость трудиться: труд 
стал одним из средств исцеления от 
влияния греха.

Любовь к труду заложена в наших 
детях. Они с самого раннего возраста 
пытаются повторить за своими родите-
лями бытовые дела: ходят с тряпочкой, 
вытирая пыль, стараются взять малень-
кими ручками веник или включить пы-
лесос. Они стремятся быть полезными и 
похожими на своих родителей.

Лень можно сравнить с незваным го-
стем, который при определённых усло-
виях может захватить сердце любого 
человека.

С психологической точки зрения, 
лень — это не признак характера, а сим-
птом того или иного состояния. За ленью 
могут стоять три причины:

1. отсутствие мотивации (непони-
мание, зачем и что нужно делать);

2. психофизиологические особен-
ности (невозможность концентриро-
ваться на задаче, планировать её);

3. обычная усталость.
Эти причины очень сильно меня-

ются с возрастом, а значит, и требования 
к детям должны быть разными в зависи-
мости от их возраста, эмоционального 
или физического состояния. Поэтому 
воспитание требует от родителей много 
любви, внимания к своему ребёнку и го-
товности быть надёжным и верным 
другом, чтобы ребёнок чувствовал, что 
родитель проявляет свою заботу о нём, 
в том числе и через формирование на-
выков трудолюбия.

Обозначим возрастные ориен-
тиры в воспитании трудолюбия.

2 – 3 года: «Помогаю, потому что 

это весело»

В этом возрасте дети подражают 
взрослым. Ребёнок помогает или уча-
ствует в бытовых делах, потому что это 
процесс, в котором он похож на маму и 
папу, делает что-то вместе с ними. В это 
время главное — сформировать при-
вычку, поощрить стремление участво-
вать во всех бытовых процессах, пре-
вратив это в игру, где требования 
минимальны. Важен не результат, а сам 
процесс, в который вы включаетесь 
эмоционально.

Можно и нужно:
 петь песенки в процессе;
 использовать игрушечный или ма-

ленький инвентарь, удобный для детей;
 обязательно делать всё совместно.

В этом возрасте ребёнок может уби-
рать игрушки, класть грязную одежду в 
корзину, помогать кормить питомца, 
вытирать пыль или небольшие лужицы. 
Очень важно, чтобы это были не требо-
вания, а естественное включение ре-
бёнка в бытовые процессы семьи.

4 – 5 лет: «Я уже самостоятельный»

Здесь для самого ребёнка важен 
посыл: «Я уже самостоятельный». 
Малыш может учиться простым дей-
ствиям, самостоятельно выстраивая ал-
горитм их выполнения. Например: «Я 
увидел лужу. Её нужно убрать. Я могу 
взять тряпку для пола и вытереть лужу. 
Потом тряпку нужно сполоснуть и пове-
сить». Родителю важно помогать ре-
бёнку выстраивать такие логические 
цепочки и вербализировать процессы, 
потому что именно речь в этом возрасте 
выступает регулятором деятельности.

И, конечно же, после любых таких 
поступков ребёнка нужно похвалить в 

формате: «Я рада, что ты позаботился о 
чистоте пола и сам убрал лужу». Таким 
образом вы воспитываете у ребёнка 
чувство удовлетворения за выпол-
ненное дело, за участие в заботе о своих 
родных и уюте в доме. Для малыша 
важно, чтобы заметили, как он органи-
зовал процесс, и ему важно получать 
поощрение от близких.

В этом возрасте можно просить за-
правлять кровать, накрывать на стол, 
поливать цветы, сортировать бельё 
после стирки, помогать расставлять 
продукты после магазина.

На этом этапе очень важно давать 
положительную обратную связь и под-
чёркивать самостоятельность и инициа-
тиву. Если нужно скорректировать дей-
ствия, делайте это не в виде осуждения, 
а как редактирование: не «ты сделал 
плохо», а «здорово, что ты это сделал, а 
вот здесь давай я покажу, как сделать 
лучше, чтобы не пришлось потом ис-
правлять последствия».

6 – 9 лет: «Я отвечаю за свои вещи»

На этом этапе у ребёнка появляется 
ответственность за собственное про-
странство, за свои вещи и школьные 
принадлежности. Это возраст, когда он 
готов к более структурированным обя-
занностям, и требования могут быть 
более конкретными.

Что можно просить: наводить по-
рядок в своей комнате, складывать и 
убирать одежду, пылесосить, мыть 
полы, помогать мыть посуду, самостоя-
тельно собирать еду в школу, собирать 
рюкзак, планировать выполнение до-
машней работы и других задач.

Нюанс: дети, начинающие учиться в 
школе, испытывают серьёзную психо-
физиологическую нагрузку, при этом их 
воля ещё недостаточно развита. По-
этому важно не забывать давать поло-

жительное подкрепление и поддержи-
вать эмоциональную связь.

10 – 12 лет: «Я член команды»

В младшем подростковом возрасте у 
ребёнка появляется ощущение «я часть 
семьи, член команды». Ребёнок может 
нести ответственность за многокомпо-
нентные задачи. Это этап, когда он 
учится управлять своим временем и 
вносить реальный вклад в бытовые за-
дачи дома, проявлять инициативу.

Чтобы в этом возрасте ребёнок стал 
полноценным помощником, важно, 
чтобы на всех предыдущих этапах у него 
не формировалось чувство вины, не 
возникало ощущение переутомления от 
чрезмерного количества задач и было 
сформировано позитивное подкреп-
ление.

Что можно просить: полностью отве-
чать за чистоту посуды, за стирку своих 
вещей, помогать с готовкой блюд, пол-
ностью брать на себя уход за питомцем, 
выносить мусор, стричь газон, то есть 
решать большие бытовые задачи.

13+ лет: «Я готовлюсь к взрослой 

жизни»

Когда подросток сам проявляет ини-
циативу, важно давать свободу в выборе 
методов выполнения задач.

Что можно просить: готовить полно-
ценные обеды, полностью убираться в 
доме, самостоятельно управлять своим 
расписанием, помогать в уходе за млад-
шими детьми.

Очень важно в этом возрасте обсуж-
дать с подростком его нагрузку, потому 
что психофизиологические процессы 
пубертатного периода отнимают много 
сил, вызывают чувство физического и 
эмоционального утомления.

Все требования, предъявляемые 
детям, правомерны только тогда, 

когда у вас есть тесное, эмоциональное, 
близкое общение. Ребёнок доверяет 
вам, а вы доверяете ему.

Порой нам кажется, что чадо ле-
нится, а это просто защитная реакция на 
перегрузку или страх неудачи. Если ре-
бёнок живёт с ощущением, что его по-
стоянно оценивают (и оценка чаще 
всего негативная), у него формируется 
чувство несоответствия стандартам. И 
страх неудачи вызывает ощущение: 
лучше ничего не делать, чем сделать и 
получить осуждение.

Также важно помнить о перегрузке. 
Особенно на этапе начала школьной 
жизни, когда ребёнок входит в новую 
среду и возникает много новых обязан-
ностей, а также в подростковом воз-
расте, когда ребёнок находится в 
постоянном состоянии гормональных, 
физиологических изменений и психо-
эмоционального напряжения.

Предъявляйте ребёнку требования, 
но делайте это, учитывая его способ-
ности и конкретные обстоятельства.

Айгуль Иншакова,

психолог, тренер личностного роста
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«Душа тела в крови» (Левит 17:11).

КЛЮЧИ К ЗДОРОВЬЮ

Читайте, как укрепить иммунитет, на сайте 8doktorov.ru

Малокровие, или анемия, — со-
стояние довольно распростра-

нённое, хотя иногда человек может и не 
догадываться, откуда у него появились 
слабость, быстрая утомляемость, 
одышка при ходьбе. Таковы обычно жа-
лобы при анемии. Если болезнь про-
грессирует, возникает головокружение, 
появляется боль в области сердца при 
нагрузке. Кожа становится бледной и 
сухой, ногти расслаиваются и ломаются, 
интенсивно выпадают волосы.

Причины анемии могут быть раз-
ными. Если вы заметили её проявления, 
необходимо проверить кровь и прокон-
сультироваться с врачом.

Часто встречается железодефи-
цитная анемия, при которой не образу-
ются в достаточном количестве красные 
кровяные клетки — эритроциты — и 
снижены показатели гемоглобина. Её 
основная причина — недостаточное по-
ступление или усваивание железа в ор-
ганизме. Следующие рекомендации по-
могут восстановить кроветворение.

Включите в рацион питания про-
дукты, богатые железом: овсянку, 

гречку, фасоль, сою, орехи, чёрную смо-
родину, виноград, сливы, крыжовник, 
гранаты, землянику и клубнику. В каче-
стве салатов рекомендуется разно-
образная зелень. Особенно полезна 
крапива, содержащая полноценный ми-
неральный и витаминный комплекс, не-
обходимый для кроветворения. Не-
плохим источником железа является 

патока — побочный продукт производ-
ства сахара, также содержащий много 
магния.

Так как железо лучше усваивается 
при наличии кислот, все ягоды, фрукты 
и особенно цитрусовые принесут 
большую пользу. Следует пить 
яблочный, гранатовый и виноградный 
соки.

Хорошо зарекомендовала себя сле-
дующая смесь: в равных количествах 
возьмите лимон, курагу, грецкие орехи, 
синий изюм, чернослив, измельчите, за-
лейте мёдом. На литровую банку смеси 
понадобится 200 г мёда. Принимайте 
2 ст. л. смеси в день непосредственно 
перед едой. При плохой переносимости 
грецких орехов или для разнообразия 
можно использовать лесные орехи.

Не употребляйте чай и кофе: в них 
содержатся дубильные вещества — та-
нины, связывающие полезные микро-
элементы, в том числе и железо, не 
давая им усваиваться в кишечнике. 
Ограничьте использование молочных 
продуктов, потому что кальций, содер-
жащийся в них, может связывать железо 
и выводить его из организма. Особенно 
избегайте употребления чая с молоком.

Используйте следующие травяные 
сборы:

Сбор №1: 1 ст. л. листьев крапивы + 
2 ст. л. листьев чёрной смородины + 
1 ст. л. травы череды.

Сбор №2: 1 ст. л. травы и корня зем-
ляники + 1 ст. л. золототысячника + 
1 ст. л. тысячелистника.

Сбор заливается 0,5 л горячей воды, 

настаивается 30 – 40 минут. Принимать 
за 20 – 30 минут до еды. Курс — один 
месяц.

Также можно в термосе сделать на-
стой из плодов шиповника, красной и 
черноплодной рябины: по 1 ст. л. каж-
дого вида ягод на 0,7 л воды. Употреб-
лять настой за 30 – 50 минут до еды 2 – 3 
недели.

В Библии описана история жен-
щины, двенадцать долгих лет 

страдавшей кровотечением. Болезнь 
истощила её силы и средства. Находясь 
в состоянии крайней слабости и отча-
яния, испытывая значительную нехват-
ку крови, она решила прикоснуться к 
Иисусу, надеясь исцелиться.

Собрав оставшиеся силы, она с 
трудом протиснулась через толпу, окру-
жавшую Христа. И когда Иисус был со-
всем рядом, женщина с надеждой про-
тянула к Нему дрожащую руку. Как 
только кончики её пальцев коснулись 
одежды Иисуса, произошло чудо. Крово-
течение остановилось, уровень гемогло-
бина возвратился к норме. На коже по-
явился здоровый румянец. Долгие годы 
болезни и разочарования сменились ра-
достью и желанным здоровьем. Давайте 
и мы, подобно этой женщине, будем 
стремиться к Иисусу всем сердцем. Со-
прикосновение с Богом несёт здоровье, 
всегда действует благотворно как на 
тело, так и на душу.

Алексей Хацинский,

«Секреты здоровья и долголетия»

ПРИГЛАШАЕМ НА НАШ 

RUTUBE-КАНАЛ:

СВЕЖИЕ ОБЗОРЫ ГАЗЕТ И ДРУГИЕ ВИДЕО 
 Подписывайтесь, чтобы не пропустить новое видео!

Оздоровительный центр «Восхож-
дение» приглашает вас на восстанови-
тельный отдых. Центр расположен на 
южном побережье Крымского полу-
острова, в живописном месте, пленяю-
щем своей сказочной красотой. Море 
и горы, фрукты и овощи, физическое 
и духовное укрепление помогают вос-
становиться качественно и надолго!

Программа «ЗОЖ»: массаж, сауна, гидро-
терапия, ОФК,  фиточаи,  фитобочка, лекции 
врача и т. д. 
Программа «Восстановление эмоциональ-
ного здоровья»: помогает в преодолении 
депрессии и тревожности, учит адекватно 
переживать стрессы и утраты.
Программа «детокс»: детоксикация организ-
ма с помощью простых природных средств.

У нас тихо и безопасно! Приезжайте, мы вас ждём! 

8-800-777-1844 (бесплатно по РФ)
       voshozhdenie-centr.ru;  voshozhdenie@internet.ru

Крым, пгт. Симеиз, ул. Михаила Баранова, 70

ИП Мартынов А. Г., ОГРНИП 321169000074672

      
К

Если вам нужна помощь в решении психологических проблем или вы хо-
тите избавиться от зависимости, вы можете задать свой вопрос на сай-
те angel7d.ru и получить совет и бесплатную помощь квалифицирован-
ных психологов. Здесь же вы можете оставить молитвенную просьбу.

Звони: 88001001844 Пиши: +7 996 336 09 91 Max, Telegram
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 Эта газета содержит  очень важные духовные истины, Закон Божий и 
другие тексты из Священного Писания. Пожалуйста, не выбрасывайте 
её, не используйте в хозяйственных целях, а, прочитав, сохраните у 
себя или передайте другому!

Тема номера: 
ПИТАНИЕ НА 5+

 Правила довольного животика
Петя и тыквенные семена

 Бурундук
Увлекательные задания 

(головоломки, раскраски)

ПОУЧИТЕЛЬНЫЕ РАССКАЗЫ       ДЕТЯМ ОТ 5 ДО 10 ЛЕТ      УРОКИ ДОБРОТЫ ДЕТСКИЙ ЖУРНАЛ

Подпишись на сайте PODPISKA.POCHTA.RU 
Подписной индекс П4042

Заказы принимаются:

8 960-099-22-20
А также в интернет-магазине 

на сайте sokrsokr.net/shop

Звонки принимаются: Пн – Чт с 09:00 до 17:00, Пт с 09:00 до 12:00 (время московское).

ЗАКАЖИ ГАЗЕТУ НА 3 МЕСЯЦА БЕСПЛАТНО

Пришлите sms с буквой С и своим полным адресом, индексом и 
ФИО для получения газеты.

Этим предложением можно воспользоваться только ОДИН раз.

 SOKRSOKR.NET  РЕКЛАМА 12+

ПОДПИШИТЕСЬ НА НАС 
В СОЦИАЛЬНОЙ СЕТИ «ВКОНТАКТЕ»

Подписывайтесь на нас, чтобы своевременно получать 
интересную и нужную информацию.
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Спрашивайте у распространителей газеты, 
заказывайте по телефону: 

8-800-100-54-12 
(бесплатная горячая линия)

ПОТРЯСАЮЩАЯ 

ИСТОРИЯ РОЖДЕНИЯ, 

ЖИЗНИ, СМЕРТИ 

И ВОСКРЕСЕНИЯ 

СПАСИТЕЛЯ МИРА.

ООО Издательство "Источник жизни", 301000, Тульская 
обл., п. Заокский, ул. Восточная, 9. ОГРН 1027103674454

Адрес для писем: 424000, Марий Эл, г. Йошкар-Ола,а/я 80.
Редакция газеты «Сокрытое Сокровище» mail@sokrsokr.net

«

Изучайте Библию в Заочной библейской школе.

ОТДЫХ И ВОССТАНОВЛЕНИЕ
При сахарном диабете, болезнях 
спины, суставных и кожных заболе-
ваниях, пищевых аллергиях, про-
статите и аденоме, заболеваниях 
желудочно-кишечного тракта и 
сердечно-сосудистой системы, для 
укрепления иммунитета, в том числе 
после химиотерапии.

СЕЛЬСКИЙДОМ — ЭТО
Натуральная, вкусная и полезная 
пища как залог крепости духа и тела. 
Атмосфера гор Кавказа и воздух моря, 
дающие мотивацию на новые дости-
жения. 
Уединение и тишина, так необходи-
мые для отдыха от суеты и обретения 
душевного мира.

ИП Пилипенко В. Д.  ОГРНИП 316РА000423 РЕКЛАМА   12+

8 (938) 870-70-10 (Тelegram, WhatsApp)  
8 (800) 3-505-909 (Бесплатно из РФ)

СЕЛЬСКИЙДОМ.РФ

Автомобилем: Абхазия, Гудаутский р-н, с. Мцара (40 км от Сухума, 
80 км от Сочи). Поездом: Москва  – Сухум до станции Гудаута.

Самолётом: Москва – Сочи, затем маршруткой до Аацинского поворота.

Чему доверяете вы в неспокойном и посто-
янно меняющемся мире? Достойна ли такого 
доверия Библия? 27 уроков этого курса по-
могут вам познакомиться с удивительными 
библейскими фактами, которые не противо-
речат научным данным, но подтверждают их. 

Сотворил ли Бог дьявола? Может ли брак 
быть счастливым? И если да, то как этого до-
стичь? Какой день в истории человечества 
был потерян? Что ожидает нас после смерти? 
Существует ли ад? Можно ли доверять Богу? 
Как быть здоровым? И это далеко не полный 
перечень тем, которые рассматриваются в 
этом курсе.

Курс «Удивительные факты»


